Landstinget star infor gigantiska och kostsamma satsningar.

Ett nytt programkontor har byggts upp fér att samordna insatserna
infor de tuffa utmaningar och prioriteringar som vantar. Och for

att pd basta satt ta vara pa de stora mojligheter som framtidens
sjukvard 6ppnar upp for.

TEXT MATTIAS WAHLGREN
ILLUSTRATION WHITE TENGBOM TEAM OCH *FRAMTIDENS HALSO- OCH SJUKVARD”

Ny lots 1or framtidens

OM TI0 AR BERAKNAS ytterligare 300 000
maénniskor ha flyttat till Stockholm. Samti-
digt som Nya Karolinska sjukhuset, NKS, ska
producera mindre, men mer hogspecialiserad
sjukvard.

For att méta dessa och ett antal andra stora |-
framtidsfragor, har landstinget tagit ett samlat
grepp i form av en framtidsplan for hélso- och
sjukvarden, som beslutades i landstingsfull-
maktige i juni. For slutenvérdens del innebér
den minskade produktionen vid NKS och 6k-
ningen av virdbehoven sammanlagt 41 000
nya slutenvérdstillfillen fram till 2018. Det
motsvarar ett sjukhus av Danderyds storlek.
Behovet kan inte 16sas genom att landstinget
bygger fler lokaler.

FOR ATT LYCKAS maste vardutbudet fordnd-
ras, och i vissa fall omlokaliseras, ndrmare
patienten. Samtidigt méste patienternas kin-
nedom om vardresurserna, och hur dessa bast
kan anvindas, 0kas. Satsningar pa E-hilsa,
hélsoinformation pa nitet, ar en viktig fram-
gangsfaktor for en aktivare och mer delaktig
patient.

Landstinget har etablerat ett programkon-
tor for att samordna de insatser som krévs
framoéver. I programkontoret finns Locum
representerade. Vardgivarnas uppdrag, lo-
kalforsorjning samt personalforsorjning, ar
tre huvudprocesser som bereds parallellt i
programkontorets arbete. S har b

I slutet av september bjod programkonto- ;’::;tt";::: :Z‘:::rt:’b?:_:d
ret in sjukhusledningarna for en dialog om  ett programkontor, dar

Landstinget har baddat for

hov, skapa ritt kapacitet, pa ritt plats, vid ratt
tillfalle och till rétt kostnad, férklarar Tommy
Lenberg, Locums direktor for fastighetsut-

genomforandet av framtidens hilso- och ~ ocksa Locum ingér.

sjukvard.
— Programkontorets samordningsansvar
handlar om att, utifrdn medborgarnas vardbe-
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veckling. Han pekar pa tva, av 47, viktiga
uppdrag for kontoret.

— Profilering, eller inriktning av respektive
vardgivares uppdrag, ar den ena. Den andra



Mer om "Framtidens hélso- och sjukvard”
pa landstingets hemsida, www.sll.se/FHS.

handlar om att sl4 fast en tioarig investerings-
plan. Denna véntas tas i landstingsfullmaktige
ijuni 2012.

UR INVESTERINGSPLANEN FOR FRAMTIDEN:
Forslagen i Framtidsplan for hélso- och sjuk-
varden utgér fran patientperspektivet och

lansinvénarnas behov av halso- och sjukvard.
En grundtanke ar att varden blir effektivast
och bast kommer patienten till godo, nir den
ges pd rétt vardniva.

Framtidsplan f6r halso- och sjukvarden fo-
resldr en vardstruktur i fem grundlidggande
nivaer.

E-HALSOTJANSTER

En satsning pa att utveckla Vardguidens
e-hilsotjanster foreslas. Patienten kommer
till exempel att kunna boka tider, fraga sin
lakare, se sin journal eller se sina recept. Vi-
dare kommer patienten att kunna folja sin
remiss och genomfora vissa undersokningar
och behandlingar via olika e-hélsotjanster.

HUSLAKARMOTTAGNINGAR
Huslakarna ska dven fortsattningsvis utgora
basen i sjukvérden och vara patientens lots i
sjukvérdssystemet. Ett 6kat samarbete mellan
huslakarmottagningarna och andra specialis-
ter vid nérsjukhus foreslas.

NARSJUKHUS OCH SPECIALISTCENTRA
En del av den 6ppen- och slutenvard som i dag
utfors pa akutsjukhus kan ges pa nirsjukhus
och specialistcentra narmare invénarna.

Dessa ska enligt forslaget ge vard inom bre-
da specialiteter, ha slutenvardsplatser samt
narakut. I ett forsta steg foreslas att de tar
emot cirka 300 000 av de omkring 1,2 mil-
joner besok i 6ppenvarden, som i dag utfors
pé akutsjukhus.

Nir det giller slutenvard foreslds att nér-
sjukhusen till ar 2016 ska ta emot cirka 20 000
vardtillfillen, jamnt férdelade mellan soma-
tisk specialistvard och geriatrik. Investering-
arna prioriterar om- och tillbyggnad av nar-
sjukhusen. P4 detta sitt uppskattas att 700 nya
slutenvardsplatser kommer att finnas ar 2015.

RENODLING AV AKUTSJUKHUSEN
Akutsjukhusen ska enligt forslaget bara ta
emot de patienter som verkligen behover
akutsjukhusets resurser. Ovriga patienter i
behov av somatisk specialistvird, tas emot
av specialistldkare utanfor akutsjukhusen.
Dirfor prioriteras i ett forsta steg Danderyds
sjukhus och S:t Gorans sjukhus till foljd av att
NKS tas i drift, samt att befolkningsékningen
inorra lanet dr kraftigare.

Vid Danderyds sjukhus foreslas bland annat
en ny akutvardsbyggnad. En ny forlossnings-
klinik vid S:t Gorans sjukhus utreds.

DEN MEST AVANCERADE VARDEN

En stor del av den mest avancerade sjukvarden
samlas pa NKS, Nya Karolinska Solna, som
blir ett utpraglat forsknings- och utbildnings-
sjukhus med nira anknytning till Karolinska
Institutet. NKS kommer att producera cirka
43 000 vérdtillfillen per ar och planeras ta
emot 480 000 6ppenvérdsbesok per ar. ®
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