- Visst blev det fint, sager
Barbro Ahlberg Lind, och

visar runt p4 Smartcentrum.
Tillsammans med bitradande
overlakaren Tomas Majing
ingick hon i projektgruppen for
omvandlingen av lokalerna. .

Nytt centrum
samlar smartvar

| mitten pa september invigdes Smartcentrum vid Karolinska
Universitetssjukhuset Solna. Tre olika mottagningar ar nu

under samma tak.

— De nya fina lokalerna ger oss majlighet till ndra samarbete
och god forskningsmiljo, sdger chefsjukskoterskan Barbro

Ahlberg Lind.

TEXT INGELA STROM FOTO OLOF HOLDAR

I DEN NYRENOVERADE, delvis nybyggda loka-
len pa 800 kvadratmeter, har varje avdelning
sin del och heter nu sektionen for neuropa-
tisk smérta, sektionen for beteendemedicinsk
smirtbehandling och sektionen fér tumor-
och traumarelaterad smarta.

Pa den senare arbetar Barbro Ahlberg Lind,
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som ingick i projektgruppen fér ombyggna-
den.

— Det har verkligen blivit fint, sager hon
och visar runt. Nér vi erbjods lokalen var det
en tom, ra yta, si det har varit ett omfattande
arbete och en fantastisk mojlighet att anpassa
lokalen efter vara behov.

— I flera ar har smartvarden pa Karolin-
ska varit uppdelad pa tre kliniker: Anopiva
kliniken (anestesi, operation, intensivvard),
Smirtcentrum som horde till neurokirurgiska
kliniken, och smirtbehandlingsavdelningen
ALB, Astrid Lindgrens barnsjukhus. Bade in-
ternt och externt fanns 6nskemél om ett sam-
lat smértcentrum. Det kommer att underlétta
for alla parter. Inte minst fér vardcentralerna
som nu kan skicka remisser till ett enda stille,
dér vi sedan tar stillning till vilken sektion
som remissen ska ga till.

LOKALMASSIGT HAR samtliga sektioner be-
hov av undersokningsrum och kontorsrum
och ett gemensamt vantrum. Sektionen for
neuropatisk smarta har dartill ett stort kli-



matanpassat forskningsrum i centrum av
lokalen. Har fér den volymkravande utrust-
ningen for deras kinselundersokningar plats,
hér ar temperaturen konstant och rummet
ljudisolerat.

Aven sektionen fér beteendemedicinsk
smartbehandling har behov av ljudisolerade
rum.

- De arbetar med savél barn och ungdomar
som vuxna i terapiform. En bra ljudmiljo &r
darfor viktig, siger Barbro Ahlberg Lind.

Hennes egen avdelning har just inga behov
av teknisk apparatur i lokalen.

— Nér vi anvédnder oss av avancerad medi-
cinsk teknik &r vi pa operation. Vi som arbe-
tar med tumor- och traumarelaterad smarta
arbetar till stor del som konsulter, i huset och
i hemsjukvarden, ja i hela vardkedjan. Sa en
stor del av véar verksamhet ligger utanfér Ka-
rolinska.

Klara farger ger karaktar at per-
sonalrummet. Som diskbankskyd-
det i gront och soffornai lila.
Skulpturen "Sammansvarjningen”
av Mats Eriksson tyckte Barbro
passade nar tre avdelningar nu
samsas under samma tak.

Personalrummet

har en generds yta
med koksavdelning,
matplatser och sitt-
grupp foér avkoppling.
Tavlan har malats av
Brittmarie Sundstrom.

Det gemensamma personalrummet ar ljust
och luftigt och rymmer séavél en koksavdel-
ning som matbord och sittgrupper.

- Vi dr vana att samarbeta med varandra
och har haft en gemensam smértgrupp dér
vi traffats varannan vecka och diskuterat ge-
mensamma patienter, sdger Barbro Ahlberg
Lind. Att vi nu ligger pa ett och samma stille
forandrar inte arbetsséttet i nagon av sek-
tionerna, men beslutsvigarna blir ju kortare
mellan oss. Det ska bli otroligt spannande att
fa arbeta tillsammans med sa manga som &r
bland de bésta inom sitt omrade och fa se
vad det kommer att resultera i nar det géller
forskning.

SMARTBEHANDLING AR ett lika intressant
som svart omréade, konstaterar hon.

— Det finns ingen “quick fix”. Man maste
gora en smartanalys och kunna skilja pa olika

Ett dnskemal fran
verksamheten var
att fa trégolv.

typer av smirta for att kunna sitta in ratt be-
handling. Smartfysiologi ar riktigt svart. Det
finns smirttillstand av okdnd orsak. Darfor ar
det viktigt att smértforskningen fortskrider.

- De nya fina lokalerna ger oss mojlighet
till nara samarbete och god forskningsmiljo,
sidger Barbro Ahlberg Lind.

ANNA WAAK, forvaltare pa Locum, tycker
att arbetet med omvandlingen har flutit pa
valdigt bra.

— Vi har haft en tight budget, och alla in-
blandade parter har fatt tinka till flera ganger
om. Personalrepresentanterna har varit val-
digt engagerade och tagit sig tid att hitta de
bésta losningarna. Det ér ju flera enheter som
ska samsas pa ett begrdnsat utrymme, sa det
har varit ett tagande och givande innan man
enats om vilka funktioner man kan dela. ®

LOCUM RUM NR 42011 13



