Nyckeln t

"Den goda

CENTRUM FOR VARDENS arkitektur pa Chal-
mers har tagit fram modellerna som kan
anpassas till savil befintliga byggnader som
planerade. Det har skett p&4 uppdrag av de
tio landsting som samarbetar inom ramen
for PTS, Program for teknisk standard, dér
Stockholms lans landsting ingar.

- Utgangspunkten har varit att hitta en ge-
nerell avdelning dir den rumsliga strukturen
ska fungera for alla sammanhang dven om
viss utrustning kan skilja, sdger Peter Frost,
professor pa ”Vardens arkitektur” pa Chal-
mers.

Det handlar om att ge en kunskapsbas att
utga fran, sa att man slipper uppfinna hjulet
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Nu ar det pa plats, det
webbaserade verktyget
som ska underlatta
skapandet av "Den goda
vardavdelningen”. Med
aktuell forskning som
grund och flera work-
shops med experter

av olika slag har ett
underlag tagits fram for
att underlatta planering.

Verktyget visar flera olika modeller av rum, dar
sarskilt viktiga detaljer framhavs. Som handfat

med desinfektionsmedel direkt innanfér dérren.

Och att patienten kan se ingangen till rummet
och ut genom fonstret fran séngen.
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varje ging, sdger han.
Planeringen av vardlo-
kaler och den kunskap
som behovs for det ar i
dag de enskilda lands-
tingens ansvar. Ett sa
decentraliserat kun-
skapsbygge behover
ett samlat stod.

- Modellerna och exemplen ger inte fir-
diga hjul. Man kan se dem som ekrarna, som
grundldggande bestdndsdelar. Hur man se-
dan skruvar ihop dem ar upp till var och en.
I varje projekt maste man gora sina egna
kloka val.

Peter Frost

“Den goda véardavdelningen” illustreras
med sju rum som exempel och tva olika
modeller av vardenheter. For att gora en hel
avdelning kombineras flera enheter utifrdn
olika forutsittningar.

- EN ANLEDNING TILL att PTS gav oss upp-
draget ér att man vill ha forskningsunderlag
till sina beslut, sédger Peter Frost. Dérfor har
professor Roger Ulrich deltagit i projektet.
Han har skrivit forskningsrapporten och tit-
tat pa de exempel vi tagit fram.

Projektet har genomforts som en process
med en méngd workshops, dér representan-
ter fran alla inblandade parter deltagit — fran



vardavdelningen”

varden, fastighetsdga-
re, arkitekter, funktions-
planerare, konsulter av
olika slag med mera.
Emma Kinch har varit
en av Locums repre-
sentanter.

- Projektet lag bra
i tid for oss eftersom
vi hade startat ett eget arbete med ett kon-
ceptprogram for sjdlva vardrummet pa en
vardavdelning, sédger hon. I juni antog lands-
tingfullméktige en framtidsplan for hélso-
och sjukvérden. Den innebér ganska stora
férandringar pa den infrastruktur vi har i
form av byggnader och andra faciliteter for
sjukvard ilanet. "Den goda vérdavdelningen”
ar ett stod for att gora ratt saker.

re

Emma Kinch

HON TYCKER ATT DET var mycket givande
diskussioner i referensgrupperna.

- Som fastighetsutvecklare med bakgrund
som arkitekt kunde jag framst bidra med
ett fastighetsdgarperspektiv. Jag larde mig
mycket om vardfragor. Sammantaget var
det vildigt givande diskussioner nir olika
perspektiv mottes.

Det ar viktigt att bygga generellt och flexi-
belt sa att byggnaderna dr dandamalsenliga
ocksa for andra anviandningar, understryker
hon.

- Tittar man pé en vardavdelning i dag
och jamfér med hur man byggde for 20-ar
sedan ser det inte likadant ut. Sa man kan ju
gissa att det kommer att se annorlunda ut om
ytterligare 20 ar. Men byggnaderna ska vara
desamma, sa det giller att ha ett langsiktigt
perspektiv.

Det finns en omfattande forskning kring
den goda vardmiljon.

Att satsa mer initialt

minskar ofta kostnaderna

pa langre sikt. Det kan ge

lagre driftskostnader och |
lokaler som battre stédjer

en effektiv sjukvard. Med =
enkelrum blir antalet
patienter per ytenhet féarre,
men evidensbaserad forsk-
ning visar att patienterna
mar sa mycket béattre.

— Mycket av forskningen ar gjord i USA
och England och i vara nordiska grannlidnder,
men inte s& mycket i Sverige, siger Emma
Kinch. Vi har tagit in den forskning som finns,
och diskuterat utifran de férhallanden vi har
i Sverige. Och i olika landsting, for det skiljer
en del.

EMMA KINCH hoppas att alla som arbetar
med planering av vardavdelningar far gladje
av materialet i "Den goda vardavdelningen”.

- Dér finns en bra bakgrund som ger st6d
for att man ska bygga pé ett visst sétt. Ta det
hir med enkelrum exempelvis. Det kréver
ofta storre ytor. Man kan héavda att det &r ono-
digt "lyxigt” och att det fordyrar. Men har man
en bakgrund till varfér man bor gora vissa
16sningar sé dr det lattare att argumentera for
dem. Och fa gehor.

Hon understryker att man maste forsta att
alla investeringar inte ar kostnader.

— Vissa investeringar gér man for att mins-
ka kostnaderna, eller utgifterna, under hela
byggnadens livscykel. Jag tror att vi méste
tanka mycket mer holistiskt. Till sist handlar
det om skattebetalarnas pengar dven om olika
kostnader gar pa olika konton. I vissa fall kan
det vara virt att ligga mer i en initial investe-
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Evidensbaserad forskning visar att

enkelrum &r overlagset flerbaddsrum.

Enkelrummet:

* minskar smittspridningen.

* ger patienten lugn och ro.

» gor att patienten kan tala ostort
med vardgivaren.

* Okar mojligheten till umgange med
narstaende.

Studier har visat att patienter med ljusa
rum som solen nar, liksom utsikt mot
vacker natur och tradgéard, har betydligt
lagre behov av smartlindrande medicin
och flera dagars kortare vardtid.

ring for att fa exempelvis lokaler som bittre
stodjer en mer effektiv sjukvird och lagre
driftskostnader. Eller en béttre sjukhusvistelse
for patienter, eller ett mer hallbart sjukhus. e

Vill du veta mer om PTS? Pa www.locum.se/
locumrum finns dldre nummer av tidningen dar
vi skrivit om PTS: sidan 7 i nummer 3, 2011.
Se ocksa http://pts.lj.se/web/PTS.aspx.
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