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Bilaga A, Akustiska begrepp

Beskrivning av ljud

Ljud som vi hér med drat ar tryckvariationer i luften. Ljudet beskrivs av dess styrka
(ljudtrycksniva), dess frekvenssammansattning och dess varaktighet.

Ljudtrycksniva

Tryck mats i Pascal. Tryckvariationen vid det manskliga drats smartgrans ar flera miljoner
ganger sa stort som den lagsta tryckvariationen som orat kan uppfatta. For att slippa hantera sa
stora tal har man infort en logaritmisk skala med vilken man anger ljudtrycksnivan i relation till
den lagsta uppfattbara tryckvariationen (10° Pa).

Ljudtrycksnivan i det horbara omradet varierar da fran 0 dB till ca 140 dB. En férdubbling i tryck
matt i Pascal motsvarar en 6kning med 3 dB.

Om man adderar tva lika stora ljudtrycksnivaer blir den sammanlagda ljudtrycksnivan alltsa 3 dB
storre, t.ex. 60 dB + 60 dB = 63 dB.

Ju storre skillnaden mellan tva ljudtrycksnivaer ar, desto mer bestammande blir den hdgre nivan,
till exempel blir 70 dB + 60 dB = 70,4 dB, se aven figuren nedan.

Okning av hégsta niva

Nivaskillnad

Figur 1: Addering av ljudtrycksnivaer. Pa x-axeln visas skillnaden mellan tva
ljudtrycksnivaer som ska adderas och pa y-axeln den 6kning som ska laggas till den
hogsta ljudtrycksnivan for att f4 summan av de bada nivaerna.

En fysikalisk dubbling av trycket — eller en 6kning av ljudtrycksnivan med 3 dB — upplevs inte
som en férdubbling, utan som en markbar ékning av ljudet. Man brukar saga att det kravs en
O0kning med 8-10 dB for att en ljudtrycksniva ska upplevas som fordubblad.
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Frekvens

Ljud ar tryckvariationer i luften. Trycket varierar regelbundet mellan minima och maxima med en
viss hastighet. Avstandet mellan tvd maxima (eller tva minima) kallas en svangning.

en svangning

VANANNANNTS
VAAVARVIRVARVIRVARVERL.

Ljudets frekvens ar det antal svangningar som hinner intraffa under en sekund.
Det manskliga 6rat kan uppfatta ljud med frekvenser mellan 20 och 20 000 Hz.
Olika typer av ljud har olika frekvenssammansattning.

* Manskligt tal har sin huvudenergi mellan 500 och 2000 Hz.
* Flaktbuller domineras av lagre frekvenser.
* Luftblasning domineras av hogre frekvenser.
Ljud under det hérbara omradet kallas infraljud. Ljud éver det hérbara omradet kallas ultraljud.

| byggnadsakustiska sammanhang ar det oftast omradet 50-5000 Hz som ar av intresse.

N&r man mater och talar om ljud brukar man dela in frekvenserna i olika stora "paket” inom det
betraktade frekvensomradet: tersband, oktavband eller global niva.

Oktavband 63 125 250 500 1000 2000 4000

Tredjedels oktavband, so| 53| 80 1oo| 125| 160 zoo| zso| 315 Aool soo| 630 soo|1mo|mo 1eoo|zooo|2sm|3lsolaom|saao

Figur 2: Indelning av ljud mellan 50 och 5000 Hz i oktav- och tersband.

Den sammantagna, globala ljudtrycksnivan blir densamma om man adderar ljud fran 7
oktavband 63-4000 Hz eller ljud fran 21 tersband 50-5000 Hz. Summerat ljud fran 3 tersband
(t.ex. 50-80 Hz) motsvarar ljudet i ett oktavband.
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Vagningsfilter

Det méanskliga drat ar olika kansligt vid olika frekvenser. Vid addering av ljudet vid olika
frekvenser kan man darfor korrigera varje frekvensband med vardet fran ett sa kallat A-filter
innan man summerar till en global niva. Orat &r mindre kansligt vid laga frekvenser &n vid hdga,
varfor korrektionen blir storst vid laga frekvenser.

Om den aktuella ljudtrycksnivan ar korrigerad med hjalp av A-filtret uttrycks nivan i dBA istéllet

for i dB. Det finns aven ett C-filter som brukar anvandas nar man pratar om lagfrekvent buller.
Da anges nivan i dBC. | byggnader stalls krav bade pa A-vagda och C-vagda nivaer.
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Figur 3: A-filter och C-filter
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Varaktighet

Krav pa hogsta ljudtrycksnivaer stélls bade pa medelvarden éver en given tidsperiod och pa den
dimensionerande hdgsta férekommande ljudtrycksnivan.

Den ekvivalenta nivan ar det tidsvagt medelvarde, dar bullertoppar paverkar medelvardet
beroende pa hur ofta forekommande dessa ar under en bestamd tidsperiod.

Ljudets varaktighet kan se olika ut fér samma ekvivalenta ljudtrycksniva, som visas i exemplen
nedan.

Maximal Ijudplvé Lmax = 63 dBA Maximal ljudnivé L., = 49 dBA
under tidsperioden under tidsperioden
Ekvivalent ljudnivéa Ekvivalent ljudniva
L.q = 48 dBA &ver L., = 48 dBA over
80 tidsperioden 80 Mﬁdsperioden
60 60
ot A e
40 40
20 20
0 0

Figur 4: Ekvivalent och maximal ljudtrycksniva - i exemplet till véinster ar bakgrundsbullernivan lag och de
maximala ljudtrycksnivaerna hoga. | exemplet till hger ar ljudtrycksnivan stadig 6ver samma betraktade
tidsperiod, utan egentliga bullertoppar. | bada fallen ar den ekvivalenta ljudtrycksnivan 48 dBA.

Subjektiv upplevelse av buller

Utéver matten pa buller som beskrivs ovan beror bullers stérande inverkan pa ett antal faktorer
som inte nédvandigtvis har med bullrets fysikaliska storheter att gora, t.ex:

* Bullrets meningsfullhet. Ljud som har med den egna verksamheten att gbéra upplevs som
mindre stérande an annat ljud.

* Forutsagbarhet, kontroll. Slumpmassigt ljud vars niva man inte kan kontrollera upplevs
som mer stérande an ljud som man kan reglera sjalv.

* Arbetsuppgift, maskering. Vid koncentrationskrdvande uppgifter &r man ofta mer kanslig
for buller. En viss bullerniva kan dock maskera andra ljud som skulle upplevas som
stérande i en tystare miljo.

* Instélining till bullerkallan. Olika manniskor har olika installning till olika ljudkallor. Om
man ar negativt installd till ljudkallan upplever man ljudet som mer stérande.
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Ljudisolering / Ljudabsorption

Inom akustiken skiljer man pa ljudisolering och ljudabsorption. Luftljudsisolering &r den formaga
en skiljekonstruktion (vagg eller bjalklag) har att sanka ljudet fran en ljudkalla i angransande
rum. Ljudabsorptionen beskriver hur mycket av ljudenergin i ett rum som gar foérlorad genom att
det traffar en yta med ljudabsorberande egenskaper.

En viss foérvirring uppstar ofta nar man pratar om ljuddampning. Ar det ljudisolering eller
ljudabsorption man avser?

1)

Figur 5: En vdgg med en viss ljudisolering gor att ljudnivan i intilliggande rum blir lagre @n i rummet dar
ljudkéllan star. Bilden till hoger visar ett ljudabsorberande material i taket som sanker ljudnivan i samma rum
som ljudkallan star.
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