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Bilaga B, Losningar med hansyn till ljudkrav

Akustiska begrepp forklaras i Bilaga A.

Vaggtyper

Luftljudsisolering avser skiljekonstruktioners férmaga att isolera mot ljud som sprids via luften.

Denna férmaga mats for olika konstruktionselement i laboratorium med hjalp att brus fran
hogtalare och anges som Ry, (dB). Ju hogre varde pa laboratoriematt reduktionstal R,, desto
battre luftljudsisolering fér skiljekonstruktionen.

Nar man mater ljudisolering i en fardig byggnad kommer man inte bara att f& med det ljud som
passerar via skiljekonstruktionen. Ljudet tar alla andra mdjliga vagar, som flanktransmission via
anslutande vaggar och fasader, via ventilationssystemet och kanalisation fér el och andra
installationer, via lackor vid haltagningar och otata anslutningar av skiljekonstruktionen. Vid
matning mellan rum i en byggnad talar man om faltmatt reduktionstal R’y, (dB) mellan rum.

P& sa satt kan Ry sadgas vara en produktegenskap, medan R’,, beskriver den ljudisolering som
uppnas mellan rum i en byggnad — och som beror inte bara pa skiljekonstruktionens
ljudisolerande férmaga men pa systemldsningar hos fasad, stomsystem och installationer.

| byggnader stalls krav pa ljudisolering mellan rum. Samordning mellan de olika tekniska facken
kravs darfor for att avsedd luftljudsisolering ska kunna uppnas.

Det finns grovt sett tva typer av vaggar:
e Tunga homogena vaggar och
* Latta vaggar av skivmaterial pa stalregelstomme

Tunga homogena vaggar har oftast mycket bra luftljudsisolering. Vid mycket héga ljudkrav kan
aven tunga vaggar behdva tillaggsisoleras med skivor av gips pa stalregelstomme med
mineralull i luftmellanrummet. En tilldggsisolering bygger generellt minst ca 100 mm. Skall man
na langt ned i frekvensomradet bygger den minst 200 mm. Latta vaggars luftljudsisolering beror
av antalet/tyngden hos skivorna, avstandet mellan skivorna, om det finns mineralull i vdggen och
om skivorna star i kontakt med varandra via en enkel regelstomme eller om de ar skilda fran
varandra genom att de ar monterade pa separata regelstommar.

Ungefarliga tjocklekar pa lattvaggar vid olika krav pa luftljudsisolering anges nedan (viss
marginal m.h.t genomféringar m.m. fér de hogre klasserna):

* Krav upp till R’y, 40 dB — tjocklek ca 120 mm.

* Krav R’y 44 dB - tjocklek ca 145 mm.

* Krav R’y 48 dB - tjocklek ca 145-170 mm.

* Krav R’y 52 dB - tjocklek ca 170 mm.

Om bullerkallan ar lagfrekvent kravs ofta dubbel regelstomme — d& maste man rdkna med en
vaggtjocklek pa minst 200 mm.
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Anslutning mot undertak

Vid anslutning av mellanvaggar mot undertak kan hogre ljudisolering an R’y, = 44 dB i praktiken
inte uppnas. Det kravs, beroende pa vilken ljudisolering som ska uppfyllas, atgarder sdsom
tjocka och/eller tunga undertaksskivor, extra mineralull eller gips ovanpa undertaket, speciella
barridarer som delar av utrymmet mellan undertak och bjalklag (i niva med rumsskiljande vagg)
m.m. Dessa l6sningar fungerar ofta daligt eftersom det kravs stor noggrannhet vid montage —
och inte minst darfor att de speciella atgarder som anvands mycket sallan aterstalls da man av
olika anledningar behéver komma at utrymmet mellan undertak och bjalklag.

Glaspartier

Vid krav upp till 35-40 dB kan enkelglas anvandas. Vid hdgre ljudkrav kravs konstruktioner med
dubbla glas pa avstand fran varandra.

Vid mycket hdga ljudkrav kan dubbla karmar med mycket stort luftmellanrum och
karmabsorbenter kravas.

Dorrtyper

Ljudkrav for dérrar anges med "Klass R’ dB”.

* Vid krav upp till 35 dB kan dérrar med dubbla slaplister mot gummitréskel eller falltroskel
anvandas i kombination med enkel tatningslist mot karm.

* Vid krav dver 35 dB kravs oftast anslagstroskel och dubbla tatningslister mot karm.

* Vid krav dver 45 dB kravs dubbla dérrar eller sluss.

Ju hogre kravet pa ljudisolering hos en dorr ar, desto tjockare och tyngre maste doérrbladet vara.

Pardorrar kan sallan fas med hogre ljudisolering an 30-35 dB. Normala skjutdorrar har oftast en
ljudisolering kring 25 dB eller sdmre.

Det finns ett fatal skjutdérrar med hogre ljudisolering, men dessa ar mycket dyra i inkdp. Flera av
de ljudklassade skjutdérrarna har dessutom en konstruktion som bygger pa att dérren gar pa en

skena som ar nedbyggd i golvet — en konstruktion som normalt inte kan accepteras i miljder med
hygienkrav. Andra alternativ kan vara med borstlister och ljuddampad kornisch.
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Flanktransmission

Vid hogre krav pa ljudisolering kan flanktransmissionen via fasader och ventilationskanaler bli
avgorande for den ljudisolering mellan rum som gar att uppna.

Fasader kan behdva tillaggsisoleras med dubbel gips pa fristdende regelstomme, med mineralull
i mellanrummet.

Vid ljudkrav dver R’y, 40 dB mellan rum behdver stora rektangulara ventilationskanaler
tilldggsisoleras med mineralull och ibland dven med gips. | vissa fall kan ett kombinerat
ljudisolerande/absorberande undertak valjas istallet for att man tillaggsisolerar kanalen. Det finns
aven dubbelmantlade ventilationskanaler som har battre ljudisolering an vanliga
ventilationskanaler.

Overhdrning

Ventilationssystemet maste férses med ljuddampare i tillracklig omfattning for att ljud inte ska
spridas mellan rum via ventilationskanalerna. Ju hdgre krav pa ljudisolering, desto storre krav
stalls pa ventilationssystemet.

| vissa fall fungerar ventilationen genom att luft cirkulerar via otata dppningar under doérrar eller
via don i vagg mot korridor. Dessa I6sningar kan endast anvandas vid lagre krav pa
luftljudsisolering mot korridor.

Golvbelaggningar

Stegljudsnivan avser skiljekonstruktioners férmaga att isolera mot ljud som sprids via slag mot
bjalklag.

Denna férmaga mats for olika konstruktionselement och golvbelaggningar i laboratorium med
hjalp att slag fran en sa kallad hammarapparat och anges som L1, (dB). Ju /4dgre varde pa
laboratoriematt stegljudsnivéa L.t desto battre stegljudsisolering for skiljekonstruktionen.
Golvbelaggningars stegljudsdampande férmaga anges som en skillnad AL vid matning med och
utan golvbelaggning.

Pa samma satt som for luftljudsisolering beror den faltmatta stegljudsnivan L', (dB) inte enbart
pa bjalklaget konstruktion och dess golvbelaggning, men pa hur stommen ar utformad och hur
ljud kan spridas via flankerande konstruktioner.

| byggnader stalls krav pa hogsta stegljudsniva fran ett utrymme till ett annat. Samordning
mellan de olika tekniska facken kravs darfor for att avsedd stegljudsisolering ska kunna uppnas.

| vardbyggnader stalls krav pa golvbelaggningars hardhet, med hansyn till rullmotstand,
nedtryckning och hygien. Dessa krav kommer ofta i konflikt med krav pa golvbeldggningarnas
stegljudsdampande férmaga. Krav pa stegljud medfér att golvbelaggningen maste ha en viss
mjukhet, om inte stegljudsdampning kan uppnas genom anvandning av flytande tunga golv.
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Vilket krav pa stegljudsdampande féormaga som maste stallas pa golvbelaggningen beror pa
bjalklagskonstruktionen.

Ljudabsorbenter

Det vanligaste mattet pa rumsakustik ar efterklangstiden i ett rum, som ar den tid det tar for ett
ljud att ddmpas med 60 dB efter det att en ljudkalla har stangts av.

| ett rum med ljudharda ytor (betong, glas, gips m.fl.) ar efterklangstiden lang. Genom att man
infér ljudabsorberande material (undertak av mineralull, textilier, stoppade mébler m.m.) kan
efterklangstiden forkortas. Ljudabsorbenter placeras oftast i tak, men i manga fall ar det
nodvandigt att ocksa anvanda vaggabsorbenter for att uppna krav pa langsta efterklangstid.

| rum dar akustiken ar speciellt viktig behéver man utéver anvandandet av ljudabsorberande ytor
anvanda rumsformen (vinklade ytor) och diffuserande ytor (som splittrar ljudet vid reflektion mot
ytan) for att skapa tillrackligt bra akustiska férhallanden.

| vardbyggnader kan de flesta krav pa efterklangstid innehallas genom anvandning av
ljudabsorberande nedpendlade undertak av 20 mm mineralull eller diktmonterade 40 mm
ljudabsorbenter av mineralull.

| vissa rum (arbetsplatser i landskap, konferensrum, operationssalar och andra rum med
bullrande utrustning m.fl.) kan &ven en viss mangd vaggabsorbenter kravas.

Fasadelement

Krav pa konstruktionselement i en byggnads fasad (fasadvagg, fonster, dppningar for
ventilation) stalls pa4 samma satt som for luftljudsisolering och med hansyn till aktuella ljudnivaer
utomhus for att krav pa hogsta ljudnivaer inomhus ska kunna innehallas.

Vilka krav som maste stallas pa fasadkonstruktionerna beror pa vilken ljudniva och vilken typ av
trafik som finns utanfér byggnaden.

Nara starkt trafikerade trafikleder, eller i tat bebyggelse med trafik med tunga fordon, stalls héga
krav pa fasadens ljudisolering.

Om helikoptertrafik férekommer nara byggnader med héga krav pa ljudisolering (vardrum, men
aven operationssalar, konferensrum och behandlingsrum) kan erforderlig ljudisolering bli mycket
svar att uppna.

| bullerutsatta Iagen kravs ofta tunga fasader och fénster med tjocka laminerade glas i
kombination med stora glasavstand.
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Installationsbuller

System for ventilation, varme och hissar ar de vanligaste kallorna till installationsbuller i en
byggnad. Dessa ljudkallor beaktas vid projekteringen med hansyn till de krav som galler for
projektet.

Till dessa kallor kommer brukarnas utrustning, som projektérerna i de flesta fall inte har nagon
kontroll 6ver. Vid upphandling av utrustning maste ljudkrav stallas for att den sammantagna
ljudnivan ska bli acceptabel.

Krav pa hdgsta ljudnivaer fran installationer stélls i dBA och dBC.

Kraven pa installationsbuller i rum med hoéga krav pa luftomsattning kan vara svara att innehélla.
Vid nybyggnad kan lagre ljudnivaer erhallas genom bullrande enheter placeras pa avstand fran
ljudkansliga utrymmen — eller att plats for ljuddampande atgarder forbereds.

Stomljud

Installationer och apparater som monteras i en byggnad kan sprida ljud genom att vibrationer
Overfors till stommen och sprids som stomljud i bjalklag, vaggar och fasader. Stomljud kan aven
spridas i byggnader genom att flaktaggregat placeras fér nara rumsskiljande vaggar.

Vibrationer i mark utanfér byggnaden kan ocksa 6verféras till byggnaden och spridas som
stomljud via kopplingen mellan mark och byggnadsstommen.

Problem med stomljud kan undvikas genom lamplig grundlaggning av byggnaden och genom att
vibrationsalstrande installationer och apparater vibrationsisoleras pa lampligt satt mot
byggnadsstommen.

Stomljud ska normalt dimensioneras for en niva 8-10 dB under installationsbullerkraven.



