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1.1

1.2

1.3

Allmant

Inledning

Dessa riktlinjer for byggnadstekniskt brandskydd samt projektering ar upprattade av
Locum.

De specifika riktlinjerna utgor egen ambition for allt brandsakerhetsarbete som genom-
fors i av Locum AB forvaltat fastighetsbestand. Ovriga relevanta och gallande myndig-
hetskrav sasom lagar, forordningar, foreskrifter etc ska alltid beaktas. Ut6ver vissa for-
tydliganden av lagstiftningen anges endast krav utéver myndighetsniva i denna riktlinje.

Riktlinjerna ska tillampas i kombination med 6vriga riktlinjer och objektanknuten
byggnadsinformation som upprattas av Locum. Alla riktlinjer tillhandahalls via Locum.

Denna riktlinje for brandskydd och projektering uppfyller tillampliga delar i Locums
strategiska affarsplan och star i samklang med foretagets affarsidé, vision, policy och
mal.

Projektering av tekniskt brandskydd ska ske integrerat med évriga discipliner och enligt
Locums interna anvisningar angaende verksamhetssystem samt i 6vrigt enligt veder-
tagen branschpraxis.

Brandskyddet som projekteras ska beakta bade organisatoriska och tekniska aspekter.
Systemen som installeras, liksom planlésningar och andra paverkbara forutséttningar,
ska goras ur ett langsiktigt perspektiv i syfte att hitta robusta och flexibla lsningar. Det
tekniska brandskyddet i fastigheterna ska préglas av logik samt enhetlighet och vara latt
for personalen att forsta.

Syfte

Syftet med riktlinjerna ar att skapa andamalsenliga, funktionella lokaler med hog niva pa
béade drift- och brandsakerhet inom de byggnader som forvaltas av Locum.

Riktlinjerna &r avsedda att utgora en véagledning och vara ett stod for alla som arbetar
med brandsékerhet inom Locums fastigheter.

Omfattning

Riktlinjer for brandskydd omfattar de byggnader som &gs av Stockholms lans landsting
och forvaltas av Locum . Locums riktlinjer for brandskydd omfattar féljande kategorier:

e R.7.1-Riktlinjer for det byggnadstekniska brandskyddet
samt projektering
e R.7.2 —Riktlinjer for det systematiskt brandskyddsarbetet
e R.7.4 —Riktlinjer for hantering av brandfarlig vara
e R.7.5—Riktlinjer for projektering av brand- och utrymningslarm
e R.7.6 — Riktlinjer for vattensprinkler och fasta slacksystem.
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1.4 Miljémal

1.5

2.1

211

Locum har en miljopolicy. De miljéomal och miljokrav som formulerats med utgangs-
punkt fran miljopolicyn ska uppfyllas i tillampliga delar. Vid val av brandteknisk
funktionsldsning samt vid materialval ska dess paverkan pa miljon vérderas och sam-
manvagas med andra faktorer sasom ekonomi och driftsékerhet. Avstamning ska alltid
ske mot Locums miljomal och miljokrav.

Avsteg

Avsteg fran dessa riktlinjer far endast goras om synnerliga skal foreligger. For att fa gora
ett avsteg fran nagon av Locums riktlinjer ska anledningen tydligt motiveras och
avsteget ska skriftligen godkénnas av Locum .

Projektering

Nuvarande status och retroaktivitet

Da de fastigheter som forvaltas av Locum AB under sin livstid har genomgatt, dels ny-
byggnad, dels om- och tillbyggnader under olika lagstiftningar och regelverk, varierar
nivan pa det byggnadstekniska brandskyddet.

Krav pa att retroaktivt atgarda hojda krav foreligger inte sa lange byggnaden eller bygg-
nadsdelen uppratthaller funktionen enligt det ursprungliga kravet, samt om byggnads-
delen inte paverkas av en andring dar dagens kravniva blir aktuell.

En stravan ar dock att svaga lankar i brandskyddet successivt byts ut for att erhalla en
enhetlig skyddsniva med hogsta prioritet i de fall da personsakerheten direkt paverkas.

Andring/ombyggnad

Myndighetskrav

Nedanstaende ar ett fortydligande av definitionen av ombyggnad och andring och ar gj
att forvaxla med Locums ambitionsniva.

Det & kommunen som avgor huruvida en byggnation definieras som ombyggnad eller
andring.

Definieras byggnationen som ombyggnad stélls kraven for hela byggnaden eller den av-
gransbara delen. Detta innebar exempelvis féljande:
e Ombyggnad av ett vardplan: Den avgransbara delen, dvs vardplanet ska
forses med sprinkler

e Ombyggnad av en avdelning: Den avgrénsbara delen, dvs avdelningen
ska forses med sprinkler

e Ombyggnad av ett plan dér vard ej bedrivs: Sprinkler erfordras ej.

Definieras byggnationen som dndring stalls krav pa de delar som andras. Detta innebar
exempelvis foljande:
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e Andring av ett rum pa ett vardplan: Inget krav pa sprinkler

e Andring av ett rum pé ett plan dar vard ej bedrivs: Inget krav pa
sprinkler

e Andring av sprinklersystem: Kraven stélls pé sprinklersystemet.

Locums ambitionsniva

Vid mer omfattande ombyggnader av vardavdelningar ar det Locums ambition att alltid
installera sprinkler om detta saknas. Vid ombyggnader som innebar att sprinkler
installeras ska bedémning av omfattning géras utifran en helhetssyn pa sjukhuset. Kan
storre delar &n den delen som omfattas av ombyggnad sprinklas bor detta évervagas.

2.2 Projekteringsanvisningar brandskydd

Det ar viktigt att projektering av byggnads- och installationstekniska system, utrym-
ningsstrategi etc, planeras i samrad med hyresgaster, verksamheter, upphandlad drift-
entreprendr samt berérda myndigheter sa att utformning och funktion blir &ndamals-
enlig.

2.3 Specifika kravnivaer Locum

Nedan anges vilka krav som innefattas av dessa riktlinjer. Kraven ar indelade under
féljande rubriker:

e Utrymning

o Barférmaga vid brand

e Ré&ddningstjanstens insats

e Brand- och brandgasspridning inom byggnad

e Brand- och brandgasspridning mellan byggnader

e Robusthet

e Flexibilitet

e Krav pa dokumentering.

2.3.1 Utrymning

Utrymningsstrategi vardavdelningar

Brandskyddet ska utga fran och anpassas efter verksamheten. D& utrymningsstrategin pa
sjukhus till stor del bygger pa horisontell utrymning till intilliggande brandceller, ar det

viktigt att avgransa antalet vardrum per brandcell. Detta for att ge personalen goda moj-
ligheter att hjalpa patienterna i en brandutsatt avdelning att utrymma horisontellt.

Utrymning av avdelningar med svarforflyttade patienter

I vissa verksamheter dar forflyttning av patienter kan medféra mycket stora personrisker,
ar det motiverat att ha en tatare brandcellsindelning &n vad som anges i myndighets-
kraven. Detta for att ge verksamheten en battre maéjlighet att halla patienter vid liv i
samband med brand/tillbud inom avdelningen. Exempel pa avdelningar dar en tatare
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2.3.2

2.3.3

234

brandcellsindelning kan vara aktuellt &r forlossning, operation och intensivvardsavdel-
ningar.

Det &r viktigt att varje anpassning av en avdelning sker i samrad med en brandsakkun-
nig, eftersom en tillfredsstallande utformning till stor del &r beroende pa vardavdelning-
ens karaktar och specifika forutsattningar.

Anpassning till personer med funktionshinder
Korridorer ska utforas med en minsta fri bredd av 1,3 m och utan héga trosklar.

Nodbelysning

Utéver myndighetskrav ska nodbelysning installeras i korridorsstak inom vardavdel-
ningar. Vid nybyggnad eller mer omfattande ombyggnader ska lokal batteribackup und-
vikas.

Barférmaga vid brand

Locum har inga egenambitioner gallande barférmaga vid brand. Tillampning ska ske
enligt géllande regelverk.

Raddningstjanstens insats
Vid projektering ska hénsyn alltid tas till:

e risker med raddningsinsatser, t ex smittspridning och vattenskador,
o speciella insatsforhallanden, samt
e angreppsvagar.

Framkorningskort och insatsplaner
Locum ansvarar for att det finns aktuella framkdrningskort for raddningstjénsten.

Brand- och brandgasspridning inom byggnad

Vindar och installationsutrymmen

For vindar och installationsutrymmen har Locum féljande riktlinjer utéver myndig-
hetskraven:

e Undertaksutrymmen som strécker sig over flera brandceller ska avskiljas
mot underliggande brandceller. Undertaksutrymmena ska delas upp i
sektioner pa maximalt 1250 m2 for att kunna uppna begransad risk for
brand- och brandgasspridning. Brandcellsindelning i dessa fall utfors i
lagst motsvarande den brandtekniska klass som géller for aktuell bygg-
nad. Undertaksutrymmen som strécker sig ver flera brandceller bor
dock om mgjligt undvikas.

¢ Vid installationsutrymmen under golv ska brandavskiljningen férlaggas
anda ner till bjalklaget.
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2.3.5 Isolering
Cellplaster sasom EPS, XPS eller produkter med motsvarande brandtekniska egenskaper
ar endast godkanda som isolering under plattan upp till sockelniva.
Lagsta godkanda isolering i dvrigt ar cellplasterna PIR, PUR eller produkter med mot-
svarande brandtekniska egenskaper. | tabellen nedan listas var olika typer av material far
anvandas som isolering.
Det behover dock alltid goras en brandteknisk bedémning for att sékerstélla att kraven i
Boverkets byggregler uppfylls.
Nedan listas var olika typer av produkter far anvandas som isolering vid ny- och ombyggnation
inom det fastighetsbestand som Locum férvaltar.
. . ; Under plattan upp Invandigt i
Isoleringsmaterial Véaggar Tak till sockelniva byggnaden
Stenull JA JA JA JA
Mineralull JA JA JA JA
Cellplast av typen EPS, XPS eller . . .
likvérdigt Nej Nej A Nej
Cellplast av typen PIR, PUR,
Igucell, SPU-EFR eller likvardigt? A A A A
'EPS, XPS eller likvardiga cellplastprodukter droppar och avger mycket rok nar det brinner okontrol-
lerat. Dessa kan ur fuktsynpunkt anvandas i vatrum men bér om mojligt undvikas.
’PIR, lgucell, SPU-EFR eller likvérdiga cellplastprodukter brinner likt trd, dock droppar och avges
rok inte i samma omfattning som EPS eller likvardiga cellplastprodukter.
2.3.6 Brand- och brandgasspridning mellan byggnader
Locum AB har inga specifika egenambitioner géllande skydd mot brand- och brandgas-
spridning mellan byggnader. Tillampning ska ske enligt géllande regelverk.
2.3.7 Robusthet

For att brandskyddet i en fastighet ska fa avsedd effekt erfordras att funktionslésningar
och tekniska atgarder forstas av de personer som vistas i den berérda byggnaden.

Malet med projekteringen ska alltid vara att skapa andamalsenliga och funktionella
lokaler med hdg driftsékerhet. Eventuella avbrott ska minimeras i skada och tid till ater-
stéllning.

Brandskyddet ska darfor utformas pa ett robust satt som ar enkelt for personal och radd-
ningstjanst att forsta.

Robusthet i ett system ar systemets formaga att tillgodose ett behov trots stérning av ett
visst slag. Begreppet redundans innebér i princip “6verflod”, dvs nérvaro av komponen-
ter utéver dem som kravs for den normala funktionen. Redundans innebér att viktiga
funktioner kan uppratthallas trots fel eller avbrott, men pa ett annorlunda sétt an normalt.

Hog robusthet kan uppnas pa olika satt. En viss form av robusthet ar om exempelvis ett
reservkraftverk tar 6ver elforsorjningen vid ett elavbrott, eller om teletrafiken gar dver
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2.3.8

2.3.9

2.4

en alternativ telestation eller annan teknik vid ett teleavbrott. Forsérjningen tillgodoses,
men annorlunda &n normalt vilket innebér att systemet har “redundans”.

Robusthet ska sarskilt beaktas for:
- Tekniska system, t ex el, VVS, ventilation.

- Planl@sningar.
- Driftsékerhet.

- Sarbara delar, undvik single point of failure. Sarbara delar innebéar delar i ett system
som, om de slas ut, paverkar stora eller for verksamheten betydande funktioner.
Single point of failure ar en viktig del av ett system som, om det fallerar, inte har
nagon backup/redundans och darmed kommer att sla ut hela eller stora delar av
systemet.

- Gor brandstyrningar sa enkla som mojligt for att undvika att framtida ombyggna-
der/omprogrammeringar medfor att systemen fungerar fel.

Det dr viktigt att verksamheten &r involverad i projekteringen eftersom de har kunskap
om hur arbetet bedrivs i praktiken och vilka forutsattningar som finns for olika avdel-

ningar. For att sakerheten for saval patienter som personal ska bli tillfredsstallande be-
hover aspekter som antalet patienter och personal per avdelning, patienters tillstand pa
aktuell avdelning samt arbetsmiljo beaktas.

Flexibilitet

Da fastigheter som Locum forvaltar ofta byggs om med héansyn till &ndrade verksam-
heter eller dylikt &r det viktigt att det projekterats flexibla 16sningar som inte innebar
stora atgarder for att klara av sma andringar. Detta galler for saval tekniska system, som
for utformning av planldsningar etc.

Krav pa dokumentering

Vid projektering ska for- och nackdelar med valda system alltid varderas och dokumen-
teras. Varderingen ska omfatta robustheten med valda system samt flexibiliteten for
framtida ombyggnader.

Vérderingen ska sammanstéllas i en bilaga till brandskyddsdokumentationen. | bilagan
ska det redovisas hur hansyn tagits till robusthet och flexibilitet.

Kvalitetskontroll

Vid storre, komplicerade, projekt bor en fristaende sakkunnig brand anlitas. Krav pa fri-
stadende sakkunnig brand kan dven komma direkt fran byggnadsnamnden.

For att sakerstalla en god niva pa brandskyddet ska en kontinuerlig uppféljning av bygg-
processen ske med avstdmning gentemot bygghandlingen och en tillhérande kontrollplan
avseende brandskydd. Kontrollplanen ska vara framtagen innan byggnation paborjas.
Byggherrens kvalitetsansvarige svarar for att kontroller och delbesiktningar av sakkun-
niga och entreprendrer samordnas.
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Vid slutford byggnation 6verfars, innan slutintyg erhalls, bygghandlingen till ett slut-
giltigt dokument bendmnt motsvarande Brandskyddsdokumentation-relationshandling.

2.5 Anlagd brand
Skydd mot anlagd brand ska alltid beaktas.

Tilltradesskydd, tilltradeskontroll och inhdgnad
Om inte tilltradesskyddet bedoms medge tillrackligt skydd ska féljande atgarder beaktas:

e Undvika upplag av brannbart material i anslutning till byggnader.

e Anordna belysning inom "morka” delar av omradet dar brannbart
material hanteras.

e Undvika byggnadsutformning med 6ppna lastkajer, skymda vinklar
m m.

e Anordna kompletterande 6vervakning, manuell rondering eller tekniska
system.

3 Overgang till driftskede
Se &aven riktlinje R.7.2 avseende systematiskt brandskyddsarbete.

I samband med att relationshandlingar tas fram ska den nya byggnadsinformationen
dverforas och avstdammas gentemot ritningsdatabaser och 6vrigt brandskyddsunderlag
som tillhor den aktuella byggnaden och administreras av Locum AB. Vidare ska
underlag for systematiskt brandskyddsarbete kopplat till byggnadens I6pande verksam-
het och drift upprattas/uppdateras.

Foljande punkter ska sarskilt beaktas:

e Brandskyddsdokumentationen arkiveras i enlighet med dokumenthante-
ringssystemet.

o Kompletterande underlag kopplat till verifiering av brandtekniska
I6sningar etc arkiveras i enlighet med dokumenthanteringssystemet.

e Kontrollplan for brandskydd och sakkunnigintyg brand arkiveras i
enlighet med dokumenthanteringssystemet.

e Ritningsunderlag arkiveras i enlighet med dokumenthanteringssystemet.

e Byggnadsbeskrivning i textform avseende SBA ska upprattas
(nybyggnad) eller uppdateras (om- och tillbyggnad) i enlighet med
gallande mall for byggnadsinventering. | detta forfarande ingar aven
kartlaggning av de brand- och utrymningstekniska funktioner som
kraver I6pande kontroll och darmed ska éverforas till drift- och
underhallssystemet.

e Byggnadsbeskrivning i ritningsform avseende SBA ska upprattas och
utforas i enlighet med géllande CAD-mall (brandmodell).
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4  Brandskydd vid byggnation, installation och reparation

4.1

411

4.1.2

4.1.3

I de fall da externa entreprendrer eller intern personal utfér byggnation, installationer,
reparationer och annat underhall som paverkar brandskyddet ska faststéllda brand-
skyddsrutiner tillampas. Tillfallen da detta ar aktuellt &r exempelvis:

e Vid mer omfattande byggnation vilken regleras genom entreprenadupp-
handling.

e Vid mindre byggarbeten som medfor att brand- och utrymningsskydd
eller insatsforutsattningar paverkas.

e Vid heta arbeten (normalt ett direkt forsakringskrav).
e Vid installationer som kraver genombrott i brandcellsgranser.

e Vid byggarbeten som medfor bortkoppling av brandtekniska
installationer sdsom larm, brandgasventilation m m.

Rutiner och checklistor

Brandskydd vid ombyggnad och reparation

Brand- och utrymningssékerheten i en byggnad ska vara uppfylld vid saval ombygg-
nationer och reparationer som vid normal drift/normalt nyttjande. Kontroller avseende
brandskyddet ska goras under hela byggtiden gentemot de forutsattningar som &r aktu-
ella, se dvergripande vagledning genom:

e Checklista brandskyddsprojektering.

e Checklista brandskydd mindre ombyggnader.

e Plan for brandskydd under byggtid.

Avstallning av brandteknisk funktion

Vid olika tillfallen sasom exempelvis ombyggnationer, tillfalliga heta arbeten eller vid
utbildning kan det vara aktuellt med en avstallning av en brandteknisk funktion sasom
brand- och utrymningslarm, sprinklersystem, brandgasventilation etc. VVagledning for at-
garder och ataganden i dessa fall erhalls genom:

e Checklista for avstallning av brandteknisk funktion.
Checklistan finns hos driftentreprenéren som blankett och ska fyllas i fore avstangning.

Tillfalliga brandfarliga heta arbeten

I de fall da tillfalliga brandfarliga heta arbeten ska utféras ska generellt rekommenda-
tionerna enligt SBF Heta Arbeten foljas. Se vidare kontroll gentemot:

e Checklista for heta arbeten med tillnGrande séakerhetsregler.
Entreprentren ansvarar for att checklistan ar ifylld fére brandfarliga heta arbeten.
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4.1.4 Hantering av brandfarlig vara

Som en del i organisationen for verksamhetens systematiska brandskyddsarbete till-

kommer verksamhetens organisation for hantering av brandfarlig vara. Dar hantering av
brandfarlig vara &r aktuell ska tekniska och organisatoriska forebyggande atgarder vidtas
for att forhindra att en olycka intréffar.

Se vidare Riktlinje R.7.4 avseende hantering av brandfarlig vara.
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