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Hur kontrastmarkeringar  
ska utformas

• Kontrastmarkering innebär att en markering ska 
göras som uppnår minst 0,40 i ljushet (enligt  
NCS-skalan) mot den omgivande ytan. 

• Principen är kombinationen mörk/ljus kontrast och 
syftet är att förtydliga rummens form, minska  
risken för olycksfall samt underlätta orientering 
och navigering. Exempel på viktiga detaljer är; 
golvlister, dörrfoder, dörrblad, manöverdon,  
ledstång och handtag.

Fritt
passagemått
min 800mm

50 mm

• Kontrastmarkering av trappor ska utföras i framkant 
på översta och nedersta plansteget med 7-10 cm 
bred heldragen linje, alternativt ska hela  
planstegen markeras på motsvarande del. 

• Kontrastmarkering av ramper ska utföras med 
7-10 cm bred heldragen linje i början och slutet av 
rampens lutning.

• Kontrastmarkering av byggnadsdelar eller föremål 
som rör sig ska markeras med prickar i golv/mark, 
t.ex. dörrblad.

Vill du veta mer? Ta kontakt med Locums tillgänglighetsspecialist  
eller besök locum.se/tillganglighet och PTS Riktlinjer för Fysisk tillgänglighet.


