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Inledning

Vardrelaterade infektioner (VRI) ar den enskilt vanligaste komplikationen till vard och behandling
bade i Sverige och globalt. VRI orsakar onédigt lidande, 6kad sjuklighet och dod samt stora
ekonomiska kostnader [1,2]. Saval Varldshalsoorganisationen (WHO) som Sveriges kommuner och
regioner (SKR) har klargjort att val utformade vardlokaler ar avgérande for att kunna férebygga
vardrelaterade infektioner [3,4]. Val utformade vardlokaler ar en forutsattning for att uppratthalla en
god hygienisk standard och ge vardpersonal méjlighet att folja vardhygieniska rutiner, vilket bidrar till
minskad risk for smittspridning. For att utforma vardlokaler med god hygienisk standard kravs en
forstaelse for verksamhetens risker och en bred kunskap och erfarenhet inom vardhygien, men dven
inom byggnation, tekniska installationer och fastighetsforvaltning. Goda vardlokaler kan darfor endast
skapas i samverkan mellan verksamhet, Vardhygien och teknisk expertis.

Syftet med detta dokument &r att behandla de aspekter pa vardlokaler som kan ha betydelse for att
forebygga smittspridning och uppkomst av vardrelaterade infektioner. Vagledning ges till att uppna
god hygienisk standard i vardens lokaler (halso-och sjukvardslag 2017:30) och hog patientsakerhet
(patientsdkerhetslag 2010:659). Dokumentet vander sig till saval vardhygienisk expertis som fill
vardens verksamheter, lokalplanerare, byggkonsulter och beslutsfattare och ar tankt att underlatta
samarbetet mellan vardhygienisk, klinisk samt bygg- och planeringsteknisk expertis.

Svensk Forening for Vardhygien har sedan 1998 regelbundet sammanstallt kunskapsunderlag kring
vardhygieniska aspekter pa vardlokaler, efter att SPRI (Sjukvardens Planerings och
Rationaliseringsinstitut) lades ner. Den forsta upplagan publicerades 2003, den andra reviderades
2010, och den tredje reviderades 2016. Nu 2025 publiceras den fjarde reviderade upplagan.

Amnesomradet vardlokaler har de senaste aren utvecklats till ett stort forskningsomrade med manga
internationella och nationella aktérer. Bland annat har begreppet Evidensbaserad Design (EBD) blivit
etablerat. | Sverige har bland andra Centrum for vardens arkitektur vid Chalmers tekniska hogskola
intresserat sig for omradet. EBD inom varden syftar till att skapa en miljé som bidrar till patientens
tillfrisknande samt stodja personalens majligheter att bedriva en saker, effektiv och patientcentrerad
vard. Regional fastighetsplanering och forvaltning samverkar ocksa i de flesta fall aktivt inom ramen
for Program for teknisk standard (PTS) som &r en byggstandard gemensamt framtagen av Sveriges
regioner.

| denna fjarde upplaga har en genomgripande strukturférandring genomférts med férhoppning om
att information och rekommendationer blir mer harmoniserade genom hela dokumentet. Detta for
att fortydliga bakgrunden till olika rekommendationer och darmed 6ka mdjligheten att géra battre
riskanalyser och prioriteringar i lokala projekt. Mycket ny kunskap har framkommit inom omradet
vatten och ventilation och kapitlen som rér dessa omraden ar darfoér helt omarbetade. Lokaler for
kommunal vard och tandvard har i tidigare upplagor beskrivits kortfattat men har i denna upplaga fatt
storre utrymme. | 6vrigt har innehallet setts 6ver och uppdaterats med hansyn till nuvarande kunskap
och erfarenhet.
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Dokumentet inleds med ett antal 6vergripande avsnitt. Darefter foljer ett avsnitt om olika typer av
rum som kan finnas pa en vardenhet. Avsnittet Enhet beskriver enheter inom halso- och sjukvard dar
vardhygieniska aspekter i den specifika verksamheten behandlas, men avsnittet omfattar inte
samtliga rum en enhet kan innehalla. Generella rum som aterkommer pa flera enheter, exempelvis
desinfektionsrum eller omkladningsrum, finns i stallet under avsnittet Rum. Avsnitten om rum och
enheter inleds med en text om grundlaggande principer avseende hygienklass, ytskikt och
lokalmassiga forutsattningar for god hygienisk standard. Dokumentet avslutas med avsnitt om
kommunal vard och omsorg respektive tandvard.

Vardhygieniska krav ska harmonisera med overgripande regelsystem for byggande och brukande av
lokaler. | nagra fall har fragor belysts som inte direkt berér smitta och smittspridning men som ofta
stélls till vardhygienisk expertis. De regelsystem som da berérs kan ocksa innehalla andra krav, som
inte ryms inom ramen for detta dokument.

Referenser

1. SKR: Vardrelaterade infektioner — En kunskapssammanstéllning baserad pa markorbaserad
journalgranskning 2013—-2018. 2019, Sveriges kommuner och regioner.

2. WHO: Global report on infection prevention and control. 2022.

3. WHO: Guidelines on Core Components of Infection Prevention and Control Programmes at the
National and Acute Health Care Facility Level. 2016.

4. SKR: Vagledning for vardhygieniskt arbete. 2023, Nationellt system for kunskapsstyrning:
Nationell arbetsgrupp Vardhygien.
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Smitta och smittspridning i vard och omsorg

Smittkalla — varifran kommer smittan?

Smittdmnen som sprids i vard och omsorg, sasom bakterier, virus och svampar, kommer
huvudsakligen fran ménniskor men kan dven komma fran miljon. Patienter, narstaende, bestkare och
personal kan utgdra smittkallor. Dessa kan antingen ha aktiva symtom eller vara asymtomatiska
barare [1]. Aven asymtomatiska barare kan sprida smittdmnen direkt till mottagliga personer eller till
omgivningen [2, 3]. | gynnsamma miljéer kan smittdmnen 6verleva och spridas vidare fran ytor som
tvattstall, tagytor och medicinteknisk utrustning, om inte regelbunden rengoring och desinfektion
utfors [4-8].

Olika forutsattningar i smittdmnets uppbyggnad och struktur gor att det kan ha olika forutsattningar
att 6verleva och spridas. Likasd kan omgivningsfaktorer som temperatur, luftfuktighet och ytors
egenskaper ha betydelse [9, 10]. Vardmiljoer riskerar darfor att bli en tillfallig eller kontinuerlig
smittkéalla for olika infektioner. Pa sjukhus ar antibiotikabehandling vanligt forekommande, vilket
sarskilt gynnar antibiotikaresistenta bakterier.

Smittvagar — hur sprids smittamnen?
Begreppet smittvagar beskriver hur smittdmnen sprids fran en smittkélla till en mottaglig individ.

Kontaktsmitta

Kontaktsmitta dr den vanligaste smittvdagen i varden. Kontaktsmitta indelas i direkt och indirekt. Vid
direkt kontaktsmitta sprids smittamnet direkt vid fysisk kontakt mellan smittkalla och mottaglig
person [1]. Vid indirekt kontaktsmitta 6verférs smittdmnet via mellanled fran en person till en annan.
Smittdverforing sker da via hander, ytor eller foremal som ar férorenade med smittdmnen fran
exempelvis hud, sar, luftvag, krakning, urin eller avféring [1, 11].

Smitta via luft

Nar en person andas, talar, hostar eller nyser produceras droppar i olika storlek som efter hand faller
mot marken [1, 12]. Bar personen pa smitta i luftvagarna kan droppar som innehaller smittdmnet
foras vidare till omgivningen. Infektion kan uppkomma om tillrdckligt stor mangd smittdmne inandas
eller nar slemhinna, till exempel 6ga, nasa eller mun. Hur stor denna mangd ar varierar for olika
smittdmnen [12, 13]. Att infektion uppstar beror dessutom pa flera andra saker som exempelvis
mottagarens immunforsvar och hur lange exponering pagar [13]. Risken att smittas &r storst néra
smittkallan eftersom koncentrationen dar dr som hogst. Nar avstandet 6kar minskar mangden smitta,
dels genom utspadning, dels genom att de storre smittbarande partiklarna sedimenterar. Smittrisk vid
infektion som sprids i luft 6kar inomhus vid lang vistelsetid i rum med bristfallig ventilation och
minskar utomhus dar partiklarna blaser bort och spads ut [12], se avsnitt Ventilation. Smittdmnen kan
ocksa foras via luften till ytor, vilket i sin tur kan orsaka indirekt kontaktsmitta [13].
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Det ar inte bara andningsvagarna som kan sprida virus eller bakterier till luft. Vissa smittamnen fran
mag-tarmkanalen anses kunna spridas i luften via sma droppar [1]. Manniskor lamnar dven ifran sig
hudfragment, som kan innehalla virus eller bakterier, som lossnar vid rérelse och friktion mot klader
[12]. Dessa partiklar har klinisk betydelse vid ingrepp déar sar och sterila instrument behover skyddas
eller nar patient avger stor mangd partiklar pa grund av skada i hudbarridren, exempelvis vid utbredd
brannskada [14, 15]. Bakteriebidrande hudpartiklar, alternativt droppar innehallande tarmsmitta, kan
ge upphov till indirekt kontaktsmitta om de landar pa ytor och foremal. Legionellabakterier eller
sporer fran mogelsvamp kan finnas i omgivningen och kan ocksa spridas via luften, exempelvis i
samband med byggnadsarbete [1].

Inom sjukvarden ar det sarskilt angeldget att skydda patienter och vardpersonal mot smitta via luft.
Eftersom olika smittdmnen har olika smittsamhet och konsekvens vid smitta kan olika nivaer av skydd
mot smitta via luft behovas. | detta dokument anvands begreppet luftburen smitta med hog risk, for
de smittdmnen som traditionellt bendmnts luftburna, sdsom massling, vattkoppor och tuberkulos, dar
sarskild ventilation och lokalplanering ar motiverad. Andra smittimnen med en lagre smittsamhet,
eller med mildare sjukdomsbild, exempelvis vissa virusorsakade luftvagsinfektioner kallas i
dokumentet luftburen smitta med Iag risk. For dessa smittamnen kan lokaler anpassade for en lagre
skyddsniva anses acceptabel. Nomenklaturen kring smitta via luft ar for narvarande under
omarbetning efter att ny kunskap tillkommit under covid-19-pandemin [1, 13].

Blodburen smitta

Med blodburen smitta menas smittdmnen som med blod, blodprodukter eller blodtillblandade
kroppsvatskor kan dverforas till mottagarens blod direkt eller via slemhinna. Indirekt sker smitta
exempelvis genom stick-, skdrskada eller injektion [1].

Tarmsmitta
Tarmsmitta innebar att smittdmnen som utséndras med tarminnehallet nar munnen antingen direkt
via livsmedel eller indirekt via exempelvis hander eller ytor [1].

Vektorburen smitta

Insekter kan sprida smitta till manniska och kallas da for vektor. Vektorburen smitta &r inget stort
vardhygieniskt problem i Sverige [16]. Skabb och vaggldss kan spridas till patienter och personal, men
bar inga smittdmnen. Flugor eller andra insekter kan bli ett vardhygieniskt problem om de dyker upp i
exempelvis lokaler med sarskilda renhetskrav.

Referenser

1. CDC: Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in
Healthcare Settings [internet]. CDC, 2007. Uppdaterad 2023. [citerad 240411]. Hdmtad fran:
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/guideline-isolation-
h.pdf?CDC AAref Val=https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/Isolation-
guidelines-H.pdf .

2. Meyerowitz EA, Richterman A, Gandhi RT & Sax PE: Transmission of SARS-CoV-2: A Review of
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Byggprocess

Halso-, sjukvard och tandvard ska bedrivas sa att kraven pa en god vard uppfylls. Detta innebar bland
annat att varden ska vara av god kvalitet med en god hygienisk standard [1, 2]. Dar det bedrivs hélso-
och sjukvard ska lokaler utformas sa att risk for vardrelaterad infektion och smittspridning minimeras.
Detta innefattar forutom hygienkrav for lokal dar verksamhet redan bedrivs, ocksa att vardhygieniska
krav behover beaktas vid ny- och ombyggnation av vardlokaler [3]. Verksamhet som styrs av
Socialtjanstlagen ska ocksa uppfylla krav pa god kvalitet [4, 5]. Enligt Socialstyrelsen utgor begreppen
god hygienisk standard och god kvalitet del av en vélfungerande vard- och omsorgsstruktur [6].
Byggprocessen innefattar aktiviteter som genomfors for att skapa eller forandra en byggnads
utformning, exempelvis renovering, ny- eller ombyggnation.

Syftet med avsnittet &r att ge en oversiktlig bild av grundldggande vardhygieniska aspekter att ta
hansyn till vid byggnation och byggprocessens olika faser samt att beskriva den vardhygieniska
enhetens roll i respektive fas. Avsnittet vander sig i forsta hand till personer inom vardverksamhet,
lokalutveckling och vardhygienenhet som vanligtvis inte arbetar i byggprojekt.

Vardhygieniska aspekter

Genom vilplanerade vard- och omsorgslokaler kan vardrelaterade infektioner och smittspridning
forebyggas. | samband med planering av lokalférandring behover hansyn till flera aspekter tas. For att
skapa funktionella lokaler bor de processer vardlokalen ar avsedd for analyseras, till exempel patient-
och vardfloden i olika situationer, publika fléden och anhorigfloden, personalfléden, forradsfloden,
stad- och avfallsfléden och desinfektionsfloden. Med genomténkta fléden i lokalerna blir det lattare
att félja goda rutiner och minska risken for smitta och kontamination.

Vardhygienisk expertis hjalper verksamheten att bedéma och vardera vardhygienisk risk som géller
funktioner och fléden och som kan uppsta i lokal for vard och omsorg. Som hjalp i riskvarderingen kan
en strukturerad riskanalys utforas dar hansyn tas till bland annat orsak till risk, sannolikhet for risk och
riskens konsekvens [7].

Nar risken ar identifierad kan atgardsalternativ bedomas. Det mest effektiva sattet att hantera en risk
ar att eliminera den, i andra hand att separera risken, i tredje hand att skapa en teknisk [6sning som
minskar risken och i sista hand att infora sarskilda rutiner som minskar risken, se bild 1.

| de flesta fall 4r det darfor mer effektivt att eliminera eller separera risker, atgarder som endast kan
vidtas i planeringsstadiet av nya lokaler, an att senare kompensera med arbetssatt och rutiner.

Exempel pa olika strategier:

e Dialysavdelning med enbart enpatientrum (isolera/separera risk) jamfort med att fraga varje
patient om de har symtom pa luftvagsinfektion (administrativ atgard).

e Tvadelat desinfektionsrum (isolera/separera risk) jamfort med separata arbetsytor for
hantering av rent och orent (administrativ atgard).

e God ventilation i vardrum som ofta anvands for patienter som kan ha covid-19 eller influensa
(teknisk atgard) jamfort med munskydd till all vardpersonal i forebyggande syfte
(administrativ atgard/skyddsutrustning).
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e Vardrum utan tvattstall for att skydda kritiska ytor fran stank (eliminera risk) jamfort med att
fa foljsamhet till tvattstallsrutiner (administrativ atgard).

Mest effektiv Eliminera risk

Isolera/separera risk

Teknisk l6sning

Administrativ atgard
(exempelvis rutin,
utbildning)

Minst effektiv

Bild 1: fritt Oversatt fran Kearney et al. [8].

Faser i byggprocess

En byggprocess kdnnetecknas av olika faser, som kan benamnas pa olika satt och ha olika innehall
beroende pa byggprojektets art [9]. Infor varje byggprojekt bor respektive fas och innehall definieras
och byggprojektets organisation tydliggdras. Vanlig bendmning pa respektive fas dr behovsanalys,
planering, projektering och genomférandefas. Byggprocessen initieras av en vardverksamhet,
alternativt fran politiskt eller strategiskt hall. | slutet av detta avsnitt ges exempel pa hur en
byggprocess och dess innehall i respektive fas kan utformas.

Behovsanalys Planering Projektering Genomforande
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Vardhygienisk expertis

| Socialstyrelsens "Tillgang till vardhygienisk kompetens” framhalls att det i varje vardgivares
organisation ska finnas tillgang till vardhygienisk expertis. Detta radgivande expertstod medverkar i
det langsiktigt preventiva arbetet och utfor vid behov stddinsatser i syfte att minska férekomsten av
vardrelaterade infektioner. | dokumentet framgar ocksa att expertstddet deltar i planering av ny- eller
ombyggnad i vardlokaler [6]. Aven i ”Vigledning fér vardhygieniskt arbete” framgar att vardhygieniska
krav ska stallas vid ny- och ombyggnation av lokaler for vard och omsorg och att vardhygienisk
expertis ska fungera som sakkunnig [3]. Lokalplanerings- och fastighetsavdelning etablerar
regelbunden kontakt och samarbete med vardhygienisk expertis sa att aktuella och kommande
byggprojekt kan diskuteras i god tid.

Vardhygienisk expertis bor delta tidigt i en byggprocess eftersom det i tidigt skede finns storst
mojlighet att optimera de vardhygieniska forutsattningarna. Om projekteringen leder till
vardhygieniska brister i de fardiga lokalerna medfor det ofta stora kostnader att ratta till felen i
efterhand [10], se bild 2.

Vardhygienisk expertis deltar vid uppstartsmote och darefter vid regelbundna méten tillsammans
med projektledare, lokalplanerare, verksamhet och sakkunniga, sdsom arkitekter och ingenjorer. Vid
dessa moten ges vardhygieniska rekommendationer som dokumenteras. Infér byggstart, och darefter
vid behov, genomfors riskbeddomning tillsammans med vardhygienisk enhet. Syftet ar att identifiera
och atgarda vardhygieniska risker under byggnadsarbetet, exempelvis risk att patienter exponeras for
byggdamm, se Vardhygieniska risker vid byggnadsarbete.

Hog
A
- Kostnad
Mojlighet att paverka
A Behovsanalys Planering  FProjektering Genomforande ... » Tid
Lag

Bild 2: Sena dndringar innebar i regel hogre kostnader (illustration fran Locum dar byggfaserna ar
anpassade utifran texten ovan) [11].
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Vad kan byggprocessens faser innehalla?
Tabellen nedan sammanfattar byggprocessens faser samt Vardhygiens roll i respektive fas [9, 11].

Behovsanalys

Planering

Nuvarande och framtida arbetssatt, behov
och problem identifieras utan att I6sning
presenteras.

Framtida fléden av patienter, personal,
besdkare, material och avfall beskrivs.
Teknikutveckling och innovation inom
utrustning undersoks.

Det ar viktigt att faststdlla om en
lokalforandring ar 16sningen pa behovet.
Arbetet underlattas om strategisk plan som
beskriver hur verksamheten organiseras
och samverkar finns framtagen.

Vardhygiens roll i behovsanalys

Vardhygien sadkerstaller tillsammans med
verksamheten att:

framtida floden av patienter, personal,
besokare, material och avfall beskrivs, i
syfte att optimera vardhygieniska aspekter
dimensionering och placering av olika
funktioner och rum blir basta maijliga.

Vardhygiens roll i planeringsfas

Planeringsfasen bestar i huvudsak av tva
skeden:

| forstudiefasen utreds olika
|6sningsalternativ utifran behov, omfattning
och mal. Alternativen stams av gentemot
forskning, omvarldsbevakning och egen
erfarenhet. Fordjupad utredning gors av
huvudalternativ. Processplanering samt
risk- och konsekvensanalys utfors.
Programhandlingen ar en sammanfattning
av forutsattningarna for ett projekt och
beskriver behov, krav och 6nskemal. Floden
for patienter, personal och gods belyses.
Lokallistor, planritning och
rumsfunktionsprogram (RFP) utformas.
Planritningen beskriver lokalernas
samband. RFP specificerar ytskikt,
inredning, utrustning samt tekniska och
verksamhetsspecifika funktionskrav. Tid-
och kostnadsuppskattning tas fram.

Storre forandringar gors med fordel innan
planering 6vergar i projektering.

Vardhygieniska riktlinjer och aspekter i
rumsfunktionsbeskrivning, tekniska
specifikationer och standarder beaktas.
Vardhygien deltar vid slutgiltig granskning
av typrum och planritning.

Vardhygiens synpunkter dokumenteras och
projektet aterkopplar hur synpunkterna
beaktats innan byggprocessen 6vergar i
projektering och genomfdérande.
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Projektering Vardhygiens roll i projekteringsfas

Projekteringsfasen bestar i huvudsak av tva
skeden: system- och bygghandlingsskede i
syfte att successivt konkretisera projektet
till bygghandling.

Systemhandlingen beskriver funktioner,
metoder, materialval och l6sningar.
Byggnadens tekniska installationssystem,
exempelvis elférsorjning, belysning, varme,
ventilation, vatten och avlopp beskrivs.
Bygghandlingen beskriver i detalj hur
byggnaden ska vara utford. Handlingen
bestar av ritningar och beskrivningar. Den
ligger till grund for den slutbesiktning som
sakerstaller att bestallaren fatt byggnaden
utford till den kvalitet som bestallts.

Genomforande

Byggskede/produktion sker i denna fas.
Projektets handlingar omsatts till fysisk
byggnad.

Forbesiktningar utfors ofta fortlopande
under byggskedet, och anmarkningar som
uppkommit atgardas innan slutgiltig
besiktning.

| slutskedet av ett byggprojekt planeras
samordnad provning, slutbesiktning och vid
bygglov slutsamrad med kommun innan
lokalerna kan 6verlatas till verksamhet.

e Vardhygieniska aspekter diskuteras vid
protokollférda moten.

e Projektets styrgrupp eller motsvarande tar
slutgiltigt beslut om och i vilken
utstrackning de vardhygieniska
rekommendationerna foljs i relation till
andra krav, sasom arbetsmiljo- och
kostnadsmassiga krav.

Vardhygiens roll i genomforandefas

e Fortlopande dialog férs med Vardhygien
kring eventuella férandringar och avsteg
fran tidigare uppsatta krav.

e Vardhygien deltar vid behov i forbesiktning.

e Innan inflyttning kan Vardhygien
tillsammans med verksamheten utarbeta
praktiska rad och rekommendationer for
arbetssatt i de nya lokalerna.

Program for teknisk standard (PTS)

Program for teknisk standard (PTS) ar ett webbaserat system som underlattar i planering, projektering
och byggnation av lokaler for hélso- och sjukvard i Sverige. PTS bidrar till att vardlokaler med réatt
funktion och kvalitet byggs genom att stddja tidiga skeden i projekt. Pa PTS webbplats finns tekniska
krav, riktlinjer och ett molnbaserat verktyg for att stotta byggprocessen, exempelvis en modul dar
rumsfunktionsprogram kan upprattas. Flertalet av Sveriges regioner ar anslutna till PTS [12].
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Vardhygieniska risker vid byggnadsarbete

Byggnads- och renoveringsarbete generar byggdamm som kan innehalla sjukdomsframkallande
mikroorganismer och sporer. Dessa kan orsaka allvarlig infektion, i synnerhet hos patienter med
nedsatt immunforsvar [1]. Det dr ocksa valkant att byggnadsarbete kan bidra till spridning och tillvaxt
av vattenlevande mikroorganismer i vattensystem [2].

Mikroorganismer av betydelse i samband med byggprocess

Mogelsvamp

Byggnadsrelaterade utbrott i vardverksamhet orsakas vanligen av arter av mogelsvampen Aspergillus,
men dven andra moégelsvampar, sdasom Mucorales och Fusarium, finns beskrivna som orsak till
vardrelaterade infektioner [3]. Aspergillus finns naturligt i mark, vatten och férmultnad vaxtlighet,
men forekommer ocksa i byggmaterial. Mogelsvamp férokar och sprider sig genom att bilda sporer
som kan frisattas i luft [3, 4]. Sporer ar taliga och kan forbli vilande under lang tid. Nya mogelsvampar
bildas nér ratt forutsattningar i form av exempelvis tillgdng pa naringsamnen eller vatten uppstar [5].
Vid byggnads- och renoveringsarbete sprids sporer med damm eller smutspartiklar [6]. Sporerna
sjunker langsamt mot golv eller mark och kan dessutom spridas langa strackor via luft [4].

Aspergillus orsakar séllan infektion hos friska personer, men kan orsaka livshotande sjukdom hos
personer med nedsatt immunférsvar. Aven patienter med kroniskt obstruktiv lungsjukdom eller svar
influensa samt for tidigt fodda barn |6per 6kad risk att drabbas av infektion [4]. Aspergillussporer
andas in och kan ge infektion i lungorna, men de kan ocksa spridas via blodet till andra organ [1].

Mogelsporer kan forekomma pa manga olika stallen i vardmiljo, inte bara i byggnad med synligt
mogel eller mogellukt. Sarskilt hog risk for frisattning av mogelsporer uppstar vid arbete som
genererar damm, sasom rivning, bilning, sagning och slipning [7]. Demontering av undertak och
ventilationskanaler ar andra exempel pa risker vid byggnadsarbete [3]. Vid renovering i
ventilationssystem kan dven enheter pa avstand fran renoveringen paverkas. Rivning, gravning och
byggnadsarbete utomhus kan ocksa innebara risk for spridning av moégelsporer till narliggande
vardlokaler [1, 3]. Mogelsporer kan spridas till vardlokaler via ventilationskanal, friskluftsintag, 6ppet
fonster eller dorr [3].

Vattenlevande bakterier

Legionella ar det smittdmne som oftast rapporteras i anslutning till byggnadsarbeten i vattensystem,
men dven utbrott av andra mikroorganismer, exempelvis atypiska mykobakterier, finns beskrivna [2]. |
samband med byggnation och renovering foreligger en sarskilt stor risk for att antalet
mikroorganismer Okar i vattensystem. Detta kan bade ske vid byggnation som involverar
vattensystemet direkt och indirekt. Darfor ar det viktigt att alltid ta hansyn till eventuell paverkan pa
vattensystem vid byggnadsarbete och |ata det vara en del i riskanalysen infor ett arbete. Atgarder for
att minimera risker ska vidtas och dokumenteras.

Nar vattensystem paverkas av byggnadsarbete, sdsom av vibrationer eller férandringar i vattentryck,
kan biofilm innehallande vattenlevande mikroorganismer slappa. Dessutom kan byggnadsarbete i
vardlokal innebara att vattensystem stangs av under en tid vilket medfor att vatten stagnerar och
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biofilm vaxer till [8]. Exponering for gravarbete har dven visats kunna oka risk for att drabbas av
legionellainfektion eftersom vissa legionellaarter trivs i jord [1].

Mikroorganismer kan dven hamna i vattenledning eller andra komponenter i samband med
tillverkning, transport eller lagring av vattensystemets komponenter [9]. For att férebygga att
mikroorganismer koloniserar och tillvaxer i vattensystem behover rutiner vid installation och
driftsattning foljas sa att material bibehaller sin renhet [10].

Nya vattenledningar har traditionellt fyllts med vatten for att upptacka eventuellt lackage, sa kallad
provtryckning. | stora byggnader, sasom sjukhus, gors detta ofta flera manader innan verksamheten
borjar anvanda lokalerna [10]. Ju langre tid vattensystem ar fyllda med stillastdende vatten desto
storre ar risken for tillvaxt av mikroorganismer och biofilmsbildning [9]. Provtryckning med vatten tros
ha orsakat legionellatillvaxt i nybyggnation [11, 12]. Vid driftsattning av ett vattensystem sakerstalls
att ledningar fylls med vatten sa nara inflytt som majligt. Vattenledningar genomspolas darefter for
att avlagsna naringsamnen som kan ha kommit in i ledningarna i samband med byggnation eller
installation [10]. Om vattensystem fylls med vatten en tid fore inflytt behover vattenkvaliteten
uppratthallas exempelvis genom regelbunden spolning och temperaturkontroll [13, 14].
Provtryckning kan ocksa i vissa fall goras med gas, exempelvis kvavgas eller luft [10, 15]. Riskerna med
att anvanda gas vid provtryckning ar storre jamfort med att anvanda vatska, darfor rekommenderas
vatska i forsta hand [16].

Nar en vardlokal bérjar anvandas efter mer dn en veckas stangning kan patienter exponeras for hoga
halter av mikroorganismer. Rutin for regelbunden spolning behover darfor sakerstallas. For mer
information om vattenburen smitta kopplad till vard-, omsorgs- och tandvardslokaler, se Vatten.

Ovriga mikroorganismer

Andra exempel pa mikroorganismer som kan ge infektioner i samband med byggnadsarbete ar
féljande svampar: arter av Fusarium, Penicillium, Scedosporium, Rhizopus, Cryptococcus och
Histoplasma och bakterier: Pseudomonas aeruginosa, Nocardia asteroides samt arter av Bacillus och
Acinetobacter. Pseudomonas aeruginosa och Acinetobacter trivs i vatten, se Vatten [1, 3].

Utbildning och ansvar

Byggprojektledare, hantverkare, verksamhetsansvarig, vardpersonal och lokalvardare behover
kunskap om vardhygieniska risker i samband med byggnadsarbete, samt om vilka forebyggande
skyddsatgarder som behoéver vidtas for att minska denna risk. Avtal mellan uppdragsgivare for
byggnadsarbete och entreprendr faststaller vilka principer och regler som galler for byggnadsarbete i
vardlokal med héansyn till vardgivarens ansvar for patientsakerhet, driftssakerhet och arbetsmiljo. Det
ar viktigt att tydliggbra vem som ansvarar for avskiljning av byggarbetsplats med tat barriar,
uppratthallande och rivning av denna vid arbetets avslut samt byggstddning, nar det galler utférande,
kvalitet och omfattning. Ansvarsférdelning och frekvens nar det galler spolning av vatten under
pagaende byggnadsarbete behover ocksa klargoras.

Uppdragsgivaren ansvarar for att det som avtalats blir dokumenterat, kdnt och accepterat i hela
kedjan av entreprendrer och underentreprendrer, samt av vardverksamhetens ledning.
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Riskbedomning

For att forebygga mogelsvampinfektion ar det av vikt att minimera uppkomst av byggdamm samt att
forhindra att damm sprids till lokaler dar patienter befinner sig [4]. FIéden for patienter, personal och
byggnadsarbete maste separeras. For att forhindra vattenburen smitta behover utformning av
lokalens vattensystem vara kdnd nar byggnadsarbete planeras [1].

Byggnadsarbete ska som grundprincip inte ske i lokal dar vardverksamhet pagar och inte heller i lokal
i anslutning till vardlokal, sasom i personalutrymme, lakemedelsrum, korridor eller desinfektionsrum.
Inte heller ska byggnadsarbete ske i lokal dar utrustning och medicintekniska produkter forvaras,
underhalls, fardigstalls eller anvands [3]. Ibland behover dock byggnadsarbete av praktiska,
patientsdkerhets- eller kostnadsmassiga skal ske i lokal dar verksamhet pagar.

Foljande alternativ kan 6vervagas for att minimera vardhygienisk risk i samband med byggnadsarbete:

e Evakuering av vardverksamhet till annan lokal utan fysisk kontakt med byggarbetet.
e Fullstandig avgransning med tat barriar mellan verksamhet och byggarbetsplats.
e  FOrlaggning av byggnadsarbete till tider da vardverksamhet normalt inte bedrivs i lokalerna.

Riskbeddmning som inkluderar risk for, och konsekvens av, vardrelaterad infektion gors alltid vid ny-
eller ombyggnation. Faktorer som behover beaktas ar exponering for byggnadsarbete och
patientrelaterade riskfaktorer [1, 4]. Patient med nedsatt immunfdrsvar har storst risk att drabbas av
infektion i samband med byggnadsarbete. Riskfaktorer som okar risken for att insjukna anges i tabell
1[1, 4, 17-20].

Mogelsvampinfektion Legionellainfektion

Immunsuppressiva tillstand till f6ljd av sjukdom
eller behandling

Immunsuppressiva tillstand till foljd av sjukdom
eller behandling

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom

Kronisk lungsjukdom

Intensivvard Diabetes
Dialys, njursvikt Njursvikt
Hog eller lag alder Hog alder
Rokning Rokning

Overkonsumtion av alkohol

Tabell 1: Exempel pa patientrelaterade riskfaktorer.

Hansyn behdver tas till byggnadsarbetets berdknade tidsatgang, under vilken arstid byggnadsarbete
dger rum, avstand till byggarbetsplats samt om personal och infektionskansliga patienter exponeras
for byggdamm. | samband med byggnadsarbete beddms dven patienternas exponeringstid. Det ar
skillnad pa att exponeras i dagar eller veckor pa en vardavdelning jamfort med att passera ett
byggomrade under nagra minuter, eller att ett mindre arbete utférs inom ett begréansat omrade pa
avdelningen. Systematisk genomgang av exponerade patienters immunstatus kan behdvas. For att
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undvika exponering for byggdamm kan en patient med nedsatt immunforsvar behova flyttas ftill
annan del av sjukhuset eller till annat sjukhus. Alternativ transportvag for patient och personal kan
behovas.

Det ar viktigt att ha 6kad uppmarksamhet pa férekomst av infektion som kan vara byggrelaterad i
samband med ett byggnadsarbete, exempelvis mdgelsvamp- eller legionellainfektion. Overvakning av
luftkvalitet utfors ibland. Argument mot sadan 6vervakning ar att metoderna for méatning varierar,
gransvarden saknas och att evidens saknas avseende korrelation mellan infektion och niva av
mogelsvamp [21].

Det finns flera anvdandbara riskbedomningsverktyg dar de forebyggande atgarderna beskrivs i detalj
och baseras pa riskniva utifran typ av verksamhet och vilken byggaktivitet som planeras [1, 7, 22]. |
nasta avsnitt presenteras exempel pa skyddsatgarder for att minska risk for dammexponering.

| riskbedémning deltar representanter fran berérd verksamhet, bygg- och planeringsansvarig samt
vardhygienisk expertis. Resultat av riskbedémning, planerade atgarder och ansvarsfordelning
dokumenteras. Beroende pa projektets omfattning kan riskbedémning och féréandring av
skyddsatgarder behova goras fortlopande, allteftersom bygget andrar karaktar over tid. Alla som
berors av byggprocessen informeras om risker och om vilka skyddsatgéarder som vidtas [1, 7].

Exempel pa skyddsatgarder for att minska risk for dammexponering

Observera att nedanstaende skyddsatgarder dr exempel och att fler eller farre atgarder kan vara
aktuella i respektive bygg- eller rivningsprojekt.

Dammkontroll

e Anvand material och metod som minimerar dammbildning.

e  Sitt tillbaka takplatta snarast efter utfort arbete.

e Hall dorr i anslutning till byggarbetsplats stangd.

e Skylta alternativa transportvagar. Tank pa att utrymningsvag inte far blockeras.

e Skapa tat barriar mellan verksamhet och byggarbetsplats. Sluss kan behoévas. Forsegla
oanvanda dorrar och rorledningar i byggomradet ordentligt.

e Flytta verksamhetens material och utrustning. Tack material och utrustning om flytt inte
ar praktiskt genomférbar.

e Anvand luftrenare med partikelfiltrering under projektets gang. | vardmiljoé kan HEPA-
filtrering vara motiverat.

e Anvand utrustning och verktyg med dammfiltrering for att minimera dammspridning.

e Placera klistermatta med anpassad bredd och stegdjup vid utgangen fran byggomradet.
Klistermatta vid ingang till narliggande vardverksamhet kan dven behovas. Sakerstall rutin
for regelbundet byte.
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o Tydliggor transportvag for byggmaterial och hantverkare. Undvik gemensamma fléden
med vardverksamhet.

e Avldgsna i forsta hand rivningsmaterial och avfall omgaende. Férvara i andra hand
rivningsmaterial och avfall pa avsedd plats inom byggomradet. Tydliggor transportvag for
rivningsmaterial och annat avfall. Transport sker i tackt behallare fran byggomrade och
deponeras i container utan mellanlagring. Anvand yttre bygghiss i foérsta hand och avdela
i andra hand en hiss som enbart anvands for byggtransport.

e Kontrollera och utvdardera dammkontrollerande atgarder I6pande.

e Folj lokala rutiner for funktionskontroll och kladsel vid byggnadsarbete i lokal med
sarskilda renhetskrav, exempelvis operationsenhet eller sterilteknisk enhet. Vissa arbeten
kraver renhetsmatning innan lokalen far anvandas.

Ventilation

e Sikerstall att byggdamm inte sprids utanfor byggomradet via ventilationssystem,
hisschakt eller luftstrommar.

e Kontrollera att byggomradet inte har dverluft till andra lokaler. Overluft kan orsaka
dammspridning mellan rum.

e Uppratta ett undertryck i byggomradet. Kontrollera att atgarden inte paverkar ventilation
i kringliggande lokaler med kanslig verksamhet.

e Kartlagg placering av luftintag till allman- och specialventilation. Tilluft i markniva inom
byggomrade innebar risk for att mogelsporer fors in. Extra forfilter kan behovas.

e Kontrollera och rengor ventilationssystem under och efter avslutat byggprojekt.

Vattensystem

o Ta med byggarbetets paverkan pa vattensystem i riskanalys tidigt i processen.
e Sakerstall att lokaler inte har vattenledningar med stillastaende vatten.

Stadning

o Infor extra stadning i anslutning till byggomradet, i form av 6kad frekvens, omfattning och
alternativ metod.

e Grovstdda byggomradet regelbundet samt da byggnadsarbetet avslutats, innan
avskarmningen rivs. Byggstadning sker efter avslutat arbete.

e Overvig 6kad stadfrekvens en begransad tid efter avslutat byggnadsarbete.
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Byggnadsarbeteutomhus

e FoOrsegla dorrar och fonster. Uteplatser och balkonger kan behdva stangas av. Tank pa att
utrymningsvag inte far blockeras.

e Montera skydd for fasad, balkong och fonster som vetter mot arbetsplatsen.

e Bevattna rivningsomradet.

e Tydliggor transportvag for patient, hantverkare och for byggmaterial. Undvik
gemensamma fléden med vardverksamhet.

e Overvig 6vervakning av luftkvalitet vid omfattande gréav- eller rivningsarbete.
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Hygienklass

Med vardlokal avses rum dar patient vardas, undersoks eller behandlas samt 6vriga lokaler som
behovs for vardverksamhet. Syftet med indelning av lokaler i hygienklasser ar att utformning av
vardlokaler ska bidra till minskad risk for vardrelaterade infektioner och smittspridning.
Nedanstaende tabell baseras pa en riskbedomning fér den verksamhet som ska bedrivas i lokalen.
Hygienklasserna utgor en 6vergripande indelning dar anpassning till den egna enheten behdvs.
Vardering av hygienklass och vad den innebér gors for varje enskilt rum, vid behov i samrad med
vardhygienisk enhet. For rekommendationer om ventilation se Ventilation.

Hygienklass 1

Hygienklass 2

Hygienklass 3

Rum eller yta dar patient eller
personal passerar alternativt vistas.

Exempel:

e Administrativ lokal inom
vardverksamhet

e Allman korridor

e Allman toalett

e Dagrum

e Entréhall

e Hiss

o Kulvert

e Personalutrymme

Lagenhet i sarskilt boende?
e Samtalsrum
e Vintrum?

Rum eller yta dar patient undersoks
eller behandlas eller dar material
eller livsmedel hanteras och
forvaras.

Exempel:

e Avdelnings-/patientkok
e Behandlingsrum

e Desinfektionsrum

e Forrad®

e Hygienutrymme

e Korridor vardavdelning
e Laboratorium*

o Liakemedelsrum

e Mottagningsrum

e Undersokningsrum

e Vardrum

Rum eller yta med sarskilda krav,
sasom sarskild ventilation eller
vattenrening. Nedan anvands
begreppet lokal med sarskilda
renhetskrav. | denna kategori ingar
exempelvis operationsrum och
rum pa sterilteknisk enhet.

Exempel:
e |soleringsrum med sluss
Rum inom:

e Dialysenhet

e Endoskopienhet

e Intensivvardsenhet

e Interventionsenhet

e Neonatalvardsenhet

e Obduktionsenhet

e Operationsenhet
Sterilteknisk enhet

PN PR

Hygienutrymme ar hygienklass 2.

Observera ventilationskrav fér somatisk akutsjukvard.
For sterila medicintekniska produkter beakta krav enligt SIS-TR 57:2020.
Omfattar inte laboratorium med sarskilda krav, sasom skyddsklass 3 eller renrum.
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Hygienklass 1

Hygienklass 2

Hygienklass 3

Tak e Avtorkning av tak ska Som hygienklass 1 samt: Som hygienklass 2 samt:
Lk sl.<'e el it ?V e Undertak monteras o |lokal med sarskilda
kroppsvatska eller vid _ N
torstidning. O med minimerade renhetskrav anvands
storstd ‘mn‘g. m mellanrum dikt an mot hygientak (slata och
avtorkning inte ar . V. ..
5ili bvts takolatt vagg. Genomforingar latt avtorkbara,
nloj g byts takplattor utfors utan synliga utforda i material som
:/I. N glipor. tal rengoéring och med
y i aterial som . e Ledningar ska vara forseglade kanter).
installeras ovanfor . . .
inbyggda. e QOvervag dold
undertak ska vara .
) sprinkler.
synligt rent och
mogelfritt.
Vagg e Latt att rengdra och Som hygienklass 1 samt: Som hygienklass 2 samt:
tala. renggrmgs— e e Yitskikt ska tala e Ytskikt ska tala
desinfektionsmedel. v v
regelbunden rengoring regelbunden rengoring
med rengorings- och med rengorings- och
ytdesinfektionsmedel ytdesinfektionsmedel,
utan att dess funktion med hog frekvens,
eller egenskap utan att dess funktion
forsamras. eller egenskap
forsamras.
Golv e Latt att rengdra och Som hygienklass 1 samt: Som hygienklass 2.
tala rengorings- och .
e Uppvikt matta.
desinfektionsmedel PP
samt maskinell
stadning.
o Uppvikt matta eller
motsvarande funktion.
Dorr e Latt att rengdra och Som hygienklass 1 samt: Som hygienklass 2 samt:

tala rengorings- och
desinfektionsmedel.

e Golvtroskel undviks.
Skjutdorr ska vara
utanpaliggande och
utan golvskena.

e Dorrstopp placeras pa
vagg i stallet for pa

e Beakta behov av
armbagsmandvrerat
handtag eller
automatisk
dorroppnare via
aktiveringslist.

e Dorrhandtag utformas
sa att dorren kan
Oppnas utan att
handerna anvands.

e Tatslutande skjutdorr
till operationsrum
manovreras sa att den
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golv, golvsockel eller
dorrhandtag.

kan 6ppnas helt eller
delvis.

e Overvig glasruta i dorr
for att undvika onddig
dorréppning.

Fonster

e FoOnsterbrada undviks.
Fonster satts i forsta
hand i liv med vagg.
Om fonsterbradda inte
kan undvikas 6vervags
lutande utformning.

e Fonsterkarm far inte
vara i obehandlat
organiskt material.

Som hygienklass 2 samt:

e |lokal med sarskilda
renhetskrav ska
fonster inte vara
Oppningsbara.

Gardin/persienn

Langa gardiner,
draperier och
utanpaliggande
persienner undviks i
mojligaste man.

e langa gardiner,
draperier och
utanpaliggande
persienner anvands
inte. Kort gardinkappa
kan anvandasi
exempelvis vardrum.

e Gardiner, draperier
och utanpaliggande
persienner far inte
forekomma.

Radiator

Latt att rengora.

Som hygienklass 1 samt:

e Overvag
hygienradiator.

e Undvik radiator i rum
med sarskilda
renhetskrav. For
ovriga rum anvands

hygienradiator.

Allmanbelysning

Latt att rengora.
Golvstaende armatur
undviks.

Som hygienklass 1 samt:

e Monteras infalld i tak
eller vagg alternativt sa
langt ifran tak och vagg
att stadning kan
utforas.

Som hygienklass 1 samt:

e Monteras infalld i tak
eller vagg.

o Utformas for att tala
rengoring och
desinfektion.
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Inbyggt skap e  Latt att rengora och Som hygienklass 1 samt: Som hygienklass 2 samt:
fiele rengorings-, e Monteras diktantaki | e Ilokal med sarskilda
ytdesinfektions- och . N .
i ; forsta hand och med renhetskrav anvands i
handdesinfektions- .. N
del sluttande 6verdel forsta hand
meadel. (minst 30°) i andra genomrackningsskap, i
hand. andra hand inbyggnad
e Uppvikt matta mot till tak och i tredje
sockel. hand sluttande
overdel.

Allmant om ytskikt och materialval

Ytskikt och materialval ska vara hallbara, ldtta att rengdra samt tala rengoring och
desinfektionsmedel. Med desinfektionsmedel menas saval avtorkning med ytdesinfektion och stank
av handdesinfektion. Slata ytor i sprickfritt och icke absorberande material efterstravas. Alla ytskikt
och materialval anpassas till den verksamhet som bedrivs. Kakelfogar undviks i patientnara miljoer pa
grund av svarighet att rengbra dessa. Om 6vergang fran ett material till ett annat leder till en
nivaskillnad eller skarv, ska den fasas eller pa annat lampligt satt hanteras sa att ytan blir stadbar.
Antibakteriella ytskikt, exempelvis silver, koppar och kemikalier anvands inte utan féregaende
riskbedomning, pa grund av risk for resistensutveckling och andra negativa konsekvenser [1].

Utveckling av materialval drivs av flera faktorer och ar en kombination av teknologiska, ekonomiska
och miljomassiga faktorer dar bestallarnas krav ocksa ar en padrivande faktor. Det innebar att det ar
en standigt pagaende utvecklingsprocess pa materialmarknaden och det som anvands i dag kan
ersattas av annat material i morgon. Utifran denna utveckling beskrivs sdllan materialval i BOV utan
en dialog behdver ske i samrad med sakkunnig inom bygg. | vissa fall kan exempel anges men det ar
viktigt att vara medveten om att materialval kan férandras 6ver tid.

For information om operationsenhet se Operationsavdelning.

Tak

Demonterbara undertaksplattor ar en praktisk 16sning som doljer tekniska installationer och
forhindrar att damm ovan undertak faller ner i rummet pa ytor och material. De maojliggér dven
atkomst till tekniska installationer. Design och material anpassas efter den verksamhet som bedrivs.

Exempel pa faktorer som paverkar val av undertaksplatta:

e |judkrav och rumsakustik

e krav pa rummets luftrenhet

e krav pa stadmetod (torr- eller vattorkning, typ av desinfektionsmedel, stadintervall)
e om rummet ar ett vatutrymme

e brandskyddskrav.
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Vagg

Ett vanligt forekommande ytskikt i vardmiljo ar malad vagg. Det ar relativt enkelt att atgarda skador
men aven att férandra den allmdnna upplevelsen av rummet genom att byta kulor eller battra den
som redan finns.

Exempel pa faktorer som paverkar val av ytskikt:

e krav pa rummets luftrenhet

e krav pa stadmetod (torr- eller vattorkning, typ av desinfektionsmedel, stadintervall m.m.)
e omrummet ar ett vatutrymme

e brandskyddskrav.

Pakorningsskydd kan med fordel monteras pa utsatta omraden for att undvika skador som forsvarar
stadning. Undvik skruvhal som ocksa kan forsvara stadning. Skydden ska utformas sa tunna som
mojligt och kanter fasas for att forhindra ansamling av damm. Komplettera med hérnskydd,
exempelvis i rostfritt material. Stankskydd ska monteras dar det finns risk for stank, exempelvis vid
tvattstall, diskbank, utslagsback, bakom angande maskiner och vid laboratoriebank. Materialet
behdver vara taligt och utan skarvar. Exempel pa material kan vara hardat glas, kompaktlaminat och
rostfri plat utan skarvar.

Golv

Mikroorganismer som kan forekomma pa golvytor kommer framst fran manniskor och den aktivitet
som bedrivs i lokalen. Dessa mikroorganismer kan i vissa situationer vara en bidragande kalla till
smittspridning [2, 3].

Det ar viktigt att golvytan ar synligt ren, lattstadad, mojliggdr manuell och maskinell rengéring samt
att materialet tal desinfektionsmedel. Samma hygienkrav stélls pa golv oavsett hygienklass.

Dar golvmatta anvands rekommenderas rundat och slatt uppvik mot vagg for att skydda dess ytskikt
mot skada och underlitta stidning. Overkant pa uppvikt sockel ska férseglas. Om annat golvmaterial
an matta anvands, dr uppdrag mot vagg i samma material en fordel ur stadsynpunkt. Eventuella fogar
ska utfoéras i jamn niva med omgivande ytskikt och smutssamlande ojamnheter behoéver forebyggas.

Golvytan behdver tala tyngre foremal som sangar och rullbar rontgenutrustning utan att det blir
bestaende avtryck. Farg och monster far inte forsvara upptackten av flackar, spill och tappade
foremal.

Halkhdmmande golvmatta anvdnds endast dar specifika krav foreligger. Det ar viktigt att féra en
dialog med lokalvarden for att sakerstalla produktens stadbarhet innan en halkhdmmande golvmatta
valjs.

Textila mattor i vardmiljo undviks med undantag for exempelvis torkmatta och dorrmatta i entré [4].
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Vatten

Manga mikroorganismer trivs i fuktig milj6. Komplexa vattensystem i byggnader fér vard och omsorg
gynnar tillvaxt av mikroorganismer, vilket kan drabba infektionskansliga patienter eller vardtagare.
Vatten i sjukvarden utgér darfor en risk for vardrelaterade infektioner [1]. Flera nationella
myndigheter sdsom Boverket, Folkhadlsomyndigheten och Livsmedelsverket har ansvar inom omradet
vattenkvalitet. Regelverk om vatten finns bland annat i Miljobalken, Boverkets forfattningssamling och
hos Livsmedelsverket foér implementering av EU-direktiv om dricksvatten [2—4].

Biofilm

Ansamling av bakterieceller, omgardade av bland annat sockerarter och proteiner och som vaxer pa
ytor, exempelvis i vattenlas eller kranar, kallas for biofilm [5, 6]. Biofilm utgor en skyddande miljo for
mikroorganismer och bildas framfor allt dar vattenflode ar lagt eller stagnerat. Nar delar av biofilm
sldpper kan manniskor exponeras for smittdmnen [7]. En etablerad biofilm &r svar att fa bort och det

forebyggande arbetet for att begransa biofilmsbildning ar darfor viktigt. Det ar daremot inte mojligt
att helt undvika biofilm i vattensystem [8].

Legionella

Legionella dr en miljdbakterie som férekommer i sétvatten och brackt vatten, men ocksa i jord och
kompost. Nar en biofilm med legionellabakterier etablerar sig i ett vattensystem kan smittspridning
ske. Exempel pa anldggningar med risk for smittspridning av legionella ar sjukhus, hotell, batar och
kyltorn [9]. Legionella smittar framst genom inandning av vattendimma (sma vattendroppar, aerosol).
Duschar, bubbelbad och andningshjdlpmedel &r exempel pa system som genererar aerosoler och som
kan sprida legionella. Andra mindre vanliga smittvagar ar felsvaljning av kontaminerat vatten eller
direktkontakt med sar [10].

Legionella kan leda till allvarlig lunginflammation, kallad legionarssjuka, eller till en lindrigare
sjukdomsbild, kallad pontiacfeber. Personer med nedsatt immunforsvar, aldre personer, rokare och
individer med underliggande sjukdom, exempelvis lungsjukdom, njursvikt eller diabetes, I6per 6kad
risk att insjukna [10, 11]. Legionarssjuka orsakas vanligen av bakterien Legionella pneumophila, men
ungefar halften av arterna inom familjen Legionellaceae kan orsaka sjukdom hos manniska [10, 11].

Andra sjukdomsalstrande vattenlevande mikroorganismer

| vattensystemens biofilm finns ibland dven andra mikroorganismer som kan orsaka sjukdom. Ett
exempel dr Pseudomonas aeruginosa som kan orsaka svar infektion framfér allt hos patient med
nedsatt immunforsvar eller patient som vardas inom intensivvard [12]. Andra mikroorganismer som
trivs i fuktiga miljoer ar Enterobacterales, Stenotrophomonas maltophilia, Burkholderia cepacia,
atypiska mykobakterier, svampar (Aspergillus, Rhizopus, Fusarium) samt amobor. Dessa férekommer,

liksom legionella, i exempelvis kranar och duschar samt i avlopp till tvattstall och golvbrunnar [13—
17].

Antibiotikaresistens

Pa grund av den hoga antibiotikaanvdandningen pa sjukhus kan bakterier som koloniserar dessa
miljoer vara motstandskraftiga mot antibiotika [18]. Detta orsakas av att motstandskraftiga
(resistenta) bakterier selekteras fram under antibiotikabehandling eller genom att bakterier utvecklar
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resistens nar de exponeras for antibiotika. Resistens kan ocksa 6verforas mellan bakteriearter som
befinner sig i en biofilm [5].

Flera artiklar har rapporterat utbrott av multiresistent Pseudomonas aeruginosa med ursprung i
vattenledningar pa sjukhus [18-20]. Pa senare ar har dven andra multiresistenta gramnegativa
bakterier, sdsom Enterobacterales och Acinetobacter baumanii, visat sig kunna overleva i fuktiga
miljoer, sdsom tvattstall och vattenledningar, och orsaka utbrott i sjukhusmilj6 [21, 22]. Smittspridning
fran vattensystem med bakterier som saknar antibiotikaresistens ar svarare att upptéacka och gar
sannolikt i manga fall obemarkt forbi [14].

Utbildning och ansvar

Entreprendrer och driftpersonal som arbetar med vattensystem i vardlokaler behéver utbildas i
vardhygieniska risker forknippade med vatten [12]. Arbetet med att forebygga vattenburen smitta ar
komplext och kraver en nara samverkan mellan samtliga inblandade aktorer.

Krav pa vattensystemets funktion for att begransa mikrobiell pavaxt

Stillastaende vatten och blindledning

Vattensystem utformas sa att stillastaende vatten undviks sa langt det ar maijligt [17]. Stillastaende
vatten forekommer exempelvis i tappstallen och utrustning kopplad till vattenledning som anvands
sdllan, vattentankar och blindledningar. [23]. Tappstédllen som anvands mer séllan &n en gang i veckan
behéver genomspolas. Finns det kdnsliga patienter eller vardtagare i lokalen kan spolning behéva
goras oftare [24]. Vid ombyggnation som omfattar vattensystem undviks blindledning [23]. Overvig
om sallan anvanda tappstallen kan tas bort och stdngas vid huvudledning [3, 24].

Cirkulationen i vattensystem behover uppratthallas och tappstéllen behéver genomspolas
regelbundet, ocksa nar vardverksamhet ar stangd [8, 25]. Vattensystem som varit avstangt
genomspolas innan det tas i bruk [26]. Om vatten varit stillastaende under byggnation nar
omgivningstemperaturen varit 6ver 20 °C, kan installationerna dessutom behova desinfekteras [26,
27].

Vattentemperatur

Om vattentemperatur ligger i spannet 20-45 °C finns risk for mikrobiell tillvaxt av bland annat
legionellabakterier [27, 28]. Detta betyder att varmvattnet far vara lagst 50 °C vid varje tappstélle. |
cirkulationsledning for varmvatten maste dven returvattnet halla minst 50 °C och i
varmvattenberedare bor vattnet ldgst vara 60 °C [3, 8, 29]. Vattensystem utformas sa att
tappkallvatten inte varms upp oavsiktligt, vilket kan ske om varm- och kallvattenledningar ligger nara
varandra eller om isolering ar otillracklig [3, 17, 29]. | byggnad dar patienter och omsorgstagare
vardas behover overvakningssystem med larm installeras for cirkulationspumpar och for méatning av
vattentemperatur [17].

Vattenledning

Alla typer av material i vattensystem koloniseras forr eller senare av biofilm, men vissa material ar
mer utsatta [17]. Komponenter i vattensystem gjorda av gummimaterial samt ljusgenomslappliga
material framjar tillvaxt av biofilm. Vissa plastmaterial kan utgéra naringssubstrat for bakterier och
framjar darmed bildning av biofilm. Metall, till exempel koppar, kan korrodera vilket ocksa okar risk
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for biofilmsbildning [8]. Det finns for- och nackdelar med olika typer av material, det viktiga ar att
material i vattensystem ar av god kvalitet [3, 26, 30]. | de fall byggprodukter inte omfattas av en
harmoniserad standard eller europeisk teknisk bedémning (ETA) kan typgodkdnnande vara ett satt att
beddma om en byggprodukt uppfyller byggreglerna for produkter som kommer i kontakt med
dricksvatten [31]. Tappvatteninstallationer utformas sa att mikrobiell tillvaxt i tappvattnet undviks [3].
Det finns en kontaminationsrisk om komponenter i vattenledningssystem utsatts for vatten i samband
med tillverkning eller kvalitetskontroll [17].

Vatteninstallationer

Allmant

Vattensystem i vardbyggnad kan koloniseras via inkommande vatten, kontaminerade
delkomponenter, avlopp eller bristande hygienrutiner i samband med anvandning, konstruktion eller
underhall av vattensystem [17]. | samband med reparation eller byggnation i vattensystem eller om
vattensystemen utsatts for tryckférandringar finns risk for 6kad koncentration av mikroorganismer i
vattnet [32]. Se dven Vardhygieniska risker vid byggnadsarbete.

Vatteninstallationer utformas sa att ansamling av damm och smuts undviks och sa att stadning
underlattas. Nya komponenter i vattensystem behdver vara rena och torra vid installation dven nar de
testats eller provtryckts med vatten [23]. Vatten- och avloppslackor till kdnsliga lokaler kan férebyggas
genom att undvika att dra ledningar ovanfér dem. Tekniska skydd mot vattenskador kan anvandas,
exempelvis fuktgivare som larmar vid lackage fran en vattenanlaggning. Inspektionsluckor undviks
inom till exempel operationsavdelning, sterilférrad eller andra lokaler med sarskilda renhetskrav.

Tvattstall

Méijlighet till handtvatt utgor en viktig del i det smittférebyggande arbetet i vard- och omsorg, till
exempel for att avldgsna smuts och mikroorganismer som inte inaktiveras av handsprit. Samtidigt har
ett flertal vetenskapliga undersdkningar visat att smittspridning och utbrott av antibiotikaresistenta
bakterier haft sitt ursprung i tvattstall [19-22, 33, 34]. Att ta bort tvattstall i vardrum vid utbrott ar ett
effektivt satt att minska smittrisk fran tvattstall [33]. Detta ar framst studerat pa avdelningar med
kritiskt sjuka patienter, exempelvis intensivvard. Pa en del europeiska sjukhus rekommenderas nu att
bygga vardrum utan tvattstall, men det behdvs fler studier som underséker vardavdelning utanfor
intensivvard och i situation dar utbrott inte foreligger [35-37].

Att gora avkall pa tvattstall i vardrum kan dvervégas efter riskbeddomning, i synnerhet inom
intensivvard eller som del i utbrottshantering. Alternativ till handtvatt i tvattstall pa vardrum behover
da noga utredas [33]. Tas tvattstall i vardrum bort kan tvattstall i angransande utrymme, exempelvis i
korridor eller férrum, anvandas for personalens handtvatt. For vardrum med tvattstall behover
tvattstallets placering och utformning beaktas i syfte att undvika stank mot patient, arbetsyta,
material och utrustning [14, 38, 39]. Tva meter fran tvéttstall kan ses som potentiell stankradie [17,
40]. Sangens huvudanda och rent material, exempelvis stall for handskar och férkladen, placeras
darfor mer an tva meter fran tappstallet. Att placera tvattstall i nisch eller att installera avskarmning i
stadbart material vid sidan av tvittstall kan ge visst skydd [17, 41]. Aven i andra rum och
verksamheter behover tvattstalls placering riskbedémas, exempelvis pa mottagning och i
lakemedelsrum.

| flera regioner finns vardhygieniska rutiner for hur tvattstall ska anvandas [42, 43]. Omradet omkring



SFVH

Datum 2025-06-24 Utgava  Sida
0.1 37(150)

tvattstall far inte anvindas som avstallningsyta. Overbliven dryck, tvittvatten, kroppsvitska eller
andra vatskor kasseras inte i tvattstall eftersom dessa vatskor framjar bakterietillvaxt i bottensil och
vattenlas [17]. Anvisad diskbank anvands for rengéring av medicinskteknisk utrustning, sasom
andningshjalpmedel [33, 44]. Tvattstall rengors korrekt och regelbundet for att minska risk for
smittspridning [45]. Se mer om utformning av tvattstall i nasta avsnitt och i Inredning och utrustning.

Utformning av tvattstéll och blandare

Blandare och tvattstall utformas och kombineras sa att stank mot omgivningen, inklusive kranens
mynning och den som tvattar handerna, forebyggs. Det ar viktigt att vattenstralen traffar porslinet och
inte bottensilen. | anslutning till patientnara vard utformas tvattstall sa att det blir tillrackligt rymligt
for tvatt av hander och underarmar utan att tappkranen vidrors [17, 33, 46]. Pa tappstallen dar filter
anvands tas den forlangning som filtret utgér med i bedémningen av utrymme under utloppspipen
[17].

Det pagar teknikutveckling nar det géaller utrustning som kan desinfektera tvattstall, inklusive
vattenlas, men den vetenskapliga evidensen &r for narvarande otillracklig for att motivera ett brett
inforande av sadan utrustning.

Som grundprincip undviks berdringsfria blandare i varden, bland annat eftersom de kan ha en
komplex inre utformning och ett mindre vattenfléde [16, 17]. Ju enklare konstruktion desto mindre
risk for biofilmsbildning pa de olika komponenterna. For berdringsfria blandare kan automatisk
spolning programmeras in [17]. Detta kan vara en fordel for tappstallen som anvands sallan och dar
patienter inte vistas. Bade for manuella och beréringsfria blandare pagar produktutveckling av
konstruktion och material som kan innebara forbattring.

Stralsamlare och perlatorer kan beroende pa sin utformning utgora en risk for pavaxt av biofilm, men
stralsamlaren bidrar ocksa till att minska stank [17, 19].

Dusch

Duschmunstycken producerar vattendimma som kan innehalla smittdmnen, exempelvis
legionellabakterier [17]. | syfte att minska sma vattendroppar och ddrmed aerosolbildning
rekommenderas stora hal i strilmunstycket. Pa avdelning for patienter med nedsatt immunférsvar kan
filter anvandas i dusch for att minska risk for smittspridning. Duschslang hangs upp efter anvandning
och blandare férses med témningsventil i syfte att undvika stillastdaende vatten. Duschslang utformas
sa att duschmunstycket inte nar till golv eller toalettstol, for att minska risk fér kontamination av
duschmunstycket [17].

For att undvika endometrit hos nyférlosta rekommenderas duschmunstycke och slang som gar att
rengdra och varmedesinfektera. For 6vriga verksamheter gors riskvardering. Enheter som inte rengor
och varmedesinfekterar byter duschmunstycke och slang regelbundet.
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Badkar

Om badkar anvands i sjukvarden behover det sdkerstéllas att patienter inte exponeras for
sjukdomsframkallande mikroorganismer, exempelvis fran avloppet, genom rutiner for korrekt
anvandning, rengoring, desinfektion och underhall [12]. Allvarliga neonatala infektioner orsakade av
legionella och pseudomonas i samband med forlossning i forlossningsbadkar finns beskrivet [17].

Avlopp
Stopp i avlopp inklusive daligt avflode i tvattstall eller dusch har visats kunna bidra till smittspridning
[14, 18]. Det &r viktigt att nedsatt avflode fran avlopp, och inte bara regelratta stopp, atgardas [17]

RO-vatten och renvatten

Omvéand osmos (RO) ar en vattenbehandling som tar bort joner, molekyler, partiklar och bakterier
fran vatten. RO-vatten anvands bland annat i laboratorier och vid hemodialys [17]. For
dialysverksamhet regleras tillverkning av hemofiltrationsvatskor i Likemedelsverkets foreskrifter [47].
Vatten till diskdesinfektorer, sarskilt slutskoljvatten, och sterilisering kan renas i RO-anldaggning [48].
Ibland anvands ytterligare reningssteg. For storre angautoklaver finns krav pa vattenkvalitet i SS EN
285 [49]. | samband med inkop av vattenanlaggning stélls krav pa slutbesiktning, validering och
|6pande underhall samt kontroller. Vattenreningsanldaggningar utformas sa att risk for fororeningar
minimeras [17, 47].

Unit med behandlingsstol fér tandvard

Unit for tandvard innehaller komplext vattensystem med laga vattenfléden och perioder med
stillastaende vatten, vilket medfér hog risk for biofilmsbildning. Det finns inte nagon svensk norm for
mikrobiella gransvarden i tandvardsunit, men dricksvattenkvalitet pa unitens vatten ar ett grundkrav.
Vid ingrepp i steril vavnad eller till patient med gravt nedsatt immunforsvar anvands sterilt vatten
[50]. Moderna dentala unitar har vattenreningssystem som doserar desinfektionsmedel automatiskt
[51]. Svenska rekommendationer anger att vattnet kontrolleras minst en gang om aret samt innan en
ny unit tas i bruk [51, 52]. Se Tandvard.

Avloppsvatten

Avloppsvatten fran vardinrattning medfoér i allmanhet ingen storre smittrisk 4n annat avloppsvatten
[53]. Merparten av smittdmnen hos sjukhusvardade finns i samhéllet hos symtomfria smittbarare och
hos sjuka som inte behover sjukhusvard. For laboratorier i riskklass 3 och 4, se AFS 2023:10 [54].

Egenkontrollprogram

Fastighetsadgare eller verksamhetsutévare ska utféra egenkontroll i syfte att forebygga legionella. Ett
egenkontrollprogram kan exempelvis innehalla rutiner for:

e kontroll av temperatur

e regelbunden spolning av tappstéllen inklusive delar av en byggnad som har statt tom

e atgdrdsplan vid forhojda nivaer av legionella [29].
Varldshéalsoorganisationen, WHO, har utformat en manual for en vattensdkerhetsplan [55]. CDC har
publicerat ett dokument om att utveckla program for att begrédnsa legionella i byggnader [7].

| vissa europeiska lander 6vervakas aven forekomst av Pseudomonas aeruginosa pa utvalda enheter. |
refererade dokument finns information om hur en vattensdkerhetsgrupp kan utformas,
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rekommendationer for hur resultaten kan hanteras vid vaxt av pseudomonas i tappvattenprov samt
forslag pa hur en utbrottshantering kan ga till [56, 57].

Atgard vid mikrobiell pavaxt
Forhojda nivaer av mikroorganismer i vatten behdver atgardas [58]. Nedan presenteras mojliga

atgarder vid mikrobiell pavaxt. Atgarder behover foljas upp eftersom det finns risk att biofilm
aterkommer, ibland efter kort tid.

Hetvattenspolning

Hetvattenspolning innebar att vattentemperaturen hojs till 70-80 °C tills alla tappstallen spolats
igenom [23]. En genomspolningstid pa minst fem minuter har foreslagits, men den optimala tiden ar
inte kdnd. | samband med hetvattenspolning ar det viktigt att sdkerstalla att skallning inte sker [33].
Hetvattenspolning kan utforas bade som en akutatgard och som del i ett langsiktigt atgardsprogram
[23]. Nar vattentemperaturen hojs falls salter ut, vilket kan orsaka kalkavlagring om vattnet inte
samtidigt mjukgors [58].

Filter

Filter pa duschar kan minska bakterieb6rdan och darmed skydda kansliga patienter. Filter kan ocksa
Overvagas pa tappvattenkranar for dricksvatten till patienter som riskerar att svélja fel. Filter pa kranar
eller duschar ger omedelbart rent vatten. Det ska dock inte betraktas som en langsiktig [6sning
eftersom underliggande problem med forhojda nivaer av bakterier behover atgardas.
Egenkontrollprogram bér dven omfatta tappstdllen med filter [17].

Exempel pa dvriga metoder

Nar korttidslosningar som hetvattenspolning inte racker, utan vattensystemet har konstant forhojda
nivaer av mikroorganismer kan biocider utgoéra en mer langsiktig [6sning. Det finns inte en metod som
passar alla férutsattningar. Det kan vara svart att uppna ratt koncentration i varmvatten pa grund av
avdunstning [58]. Vattensystem kan paverkas genom exempelvis korrosion av metaller i ledningar
eller skada pa plastmaterial [17]. Det ar viktigt att &mnen som tillférs vattnet godkédnns av
verksamheter som anvander vatten i utrustning, sasom dialysenhet, annan verksamhet med RO-
vatten, sterilcentral och endoskopisk verksamhet [58].

Klorforeningar

Klor i olika former och foreningar anvands runt om i varlden for att desinfektera vatten. Exempel pa
produkter ar hypoklorit, klordioxid och monokloramin. Klorets effekt ar beroende av koncentration,
pH, temperatur samt hur koloniserat vattensystemet ar. Fordelen med klor som desinfektionsmetod
ar att det foljer med vattenstrommen, till skillnad fran metoder som UV-ljus och ozon. Klordioxid kan
paverka rorledningar negativt genom korrosion eller nedbrytning om dosen ar hog [17].

Ozon

Ozon utvinns i gasform fran syre antingen ur luft eller syre i flytande form. Ozon ar instabilt och bryts
snabbt ner. Darfor ar den desinfekterande effekten kortvarig. Desinfektion med ozon &r en komplex
process med omfattande krav nar det galler drift och underhall [17].



SFVH

Datum 2025-06-24 Utgava  Sida
0.1 40(150)

UV-ljus

Fran UV-ljus finns ingen kvardréjande effekt, vilket betyder att mikroorganismer som finns efter den
punkt dar utrustningen placerats inte paverkas av UV-ljuset. | stora vattensystemsystem kan UV-ljus
darfor behova installeras pa flera punkter [24]. Med tiden paverkas UV-lamporna av dmnen som jarn
och kalciumkarbonat, vilket gor att de blir mindre effektiva och behover bytas ut [17].
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Ventilation

Allmant om ventilation av vardlokaler

Ventilation i vardlokaler syftar till att skapa en hdlsosam inomhusmiljé genom att tillféra behandlad
utomhusluft och féra bort fororeningar samt att sdkra en lamplig temperatur i lokalen. | tillagg till
detta syfte ska ventilationen i lokaler dar patienter vardas och behandlas anpassas for att minska
risken for spridning av smittdmnen via luft och i vissa lokaler, framfor allt operationsverksamhet,
skapa en luft med sarskild renhetsgrad.

Halsosam inomhusmiljo — regelverk

Ventilation och inomhusmilj6 regleras av Boverket (bl.a. BFS 2024:8, BFS 2024:14 BBR31),
Arbetsmiljoverket (AFS 2023:12), och Folkhalsomyndigheten (FOHMFS 2014:18) baserat pa bland
annat miljobalken (1998:808) och plan- och bygglagen (2010:900). | dessa regelverk framgar att
ventilationen ska tillgodose att tillrdckliga mangder uteluft tillférs och att luftféroreningar fors bort.
Luftféroreningar kan besta av partiklar, smittamnen, flyktiga amnen, koldioxid och andra gaser samt
fukt och lukt som tillférs av utandningsluft och som frigors fran material och processer.
Ventilationssystemet behover alltsa anpassas till den verksamhet som bedrivs och de eventuella
halsorisker som kan uppsta i lokalen. Det finns dock ingen myndighetsreglering av ventilation i
vardlokaler specifikt, utdver att obligatorisk ventilationskontroll ska utféras minst vart tredje ar
(FOHMFS 2014:18, BFS 2017:10). Det innebar att varje vardgivare ansvarar for att bestdmma l6sningar
och nivaer pa vardlokalernas ventilation utéver vad som anges i regelverket.

| de allmanna rekommendationerna (AFS 2023:12) kring ventilation pa arbetsplatser anges att
ventilationen av uteluft inte bor understiga 7 |/s per person med ett tillagg av 0,35 |/m2 golvyta.
Koldioxidhalt 6ver 1 000 parts per million (ppm), bor ocksa ses som en indikation pa
otillfredsstallande ventilation. | vardlokaler efterstravas lagre koldioxidnivaer, men specifika
malvarden saknas.

Ventilation och smittrisk

Overféring av smittdmnen via luft kan ske genom inandning av partiklar och aerosoler med ett
smittdmne, eller genom att luften forflyttar smittdmnen till ytor, 6ppna sar och sterila instrument,
som i sin tur kan orsaka kontaktsmitta. | bada fallen kan ventilationen paverka smittrisken.

For ventilation av lokaler for kirurgiska ingrepp finns definierade malnivaer for luftens renhet som ska
uppnas med ventilationens hjalp, i kombination med att tillférseln av féroreningar begransas (SIS TS
39). | 6vriga vardlokaler saknas sadana tydliga malnivaer och rekommendationer syftar till att halla
koncentrationen av smittdmnen i luften sa lag att smittrisken minimeras till en acceptabel niva. Exakt
var denna niva ska laggas ar en avvagning som inkluderar risk for smitta, konsekvens av smitta och
kostnad. Rekommendationerna i denna text ar ett forsok till sddan avvégning i olika vardmiljéer med
olika risk och konsekvens, baserad pa tillgénglig vetenskap, smittriskmodeller och internationella
rekommendationer. Avdelningen for installationsteknik, Chalmers Tekniska Hogskola har 2024 gjort en
analys av luftfléden i vardbyggnader ur ett fastighetstekniskt perspektiv dar dven drift och
installationstekniska kostnadsaspekter samt smittrisk lyfts [1].

Vetenskapligt finns flera rapporter om spridning av smittsamma sjukdomar kopplat till ventilation [2,
3], samt berdkningar och modellering av teoretisk smittrisk [4]. En stor 6versyn av evidensen gjordes
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av WHO 2009 [5]. Slutsatserna blev att avsaknad av eller dalig ventilation &r associerat med 6kad risk
for luftburen smitta och att ett hogt ventilationsfléde kan minska risken for smitta. Bland annat ar det
visat att ventilation pa mindre dn 2 luftvaxlingar/h 6kar risken att personal smittas med tuberkulos
[6]. Ett luftflode pa mindre &n 10 liter/s per person har rapporterats tydligt 6ka smittrisken av covid-
19, medan vadring och/eller luftrening har lett till farre smittade [7, 8].

| ett rum tillkommer smittamnen fran kallan med en viss hastighet beroende pa smittsamhet. Vem
eller vilka som &r smittkalla beror pa situation och smittamne. Vanligen ar smittkallan en patient med
en luftburen smitta, men det kan ocksa vara personal i till exempel ett operationsrum som alla avger
bakterier fran hud och luftvdagar. Med vanlig omblandad ventilation uppstar teoretiskt en
jamviktskoncentration av smittférande partiklar i luften vars niva ar beroende pa tillforsel av
smittdmne, 6verlevnad, deposition till ytor samt utfléde via ventilation. Ju hogre luftflode av ren, icke
smittsam, luft som tillférs och férorenad luft som evakueras fran ett rum desto lagre blir
koncentrationen. | praktiken uppstar dock i manga fall en ojamn koncentration av smittdémne i tid och
rum beroende pa ojamn utsondring och ofullstandig omblandning. Deposition till ytor dr beroende av
partikelstorleken. Respiratoriska smittdmnen i luft, sa som virus och tuberkulosbakterier, ar bundna
till partiklar, vanligen med storleken 0,3—5 um och har darfor en mycket lag eller obetydlig
sedimentationshastighet [9]. Hudbakterier ar oftast bundna till storre partiklar, vanligen med
storleken 5-20 um och har saledes en hogre sedimentationshastighet [10].

| detta dokument anvands begreppet luftburen smitta med |ag risk, for smittrisksituationer dar
ventilation pa normalniva (till exempel influensa och covid-19) kan anses acceptabel, medan
luftburen smitta med hog risk (framfoérallt tuberkulos, massling och vattenkoppor) innefattar
smittrisksituationer dar sarskilt anpassad ventilation for luftburen smitta. Hogsmittsam allvarlig
infektion (HSAI) som inkluderar bland annat viral hemorragisk feber (VHF) ar ett separat begrepp som
kan krava ytterligare hansyn nar det géller lokalplanering, men berors inte ytterligare i detta
dokument.

Ventilationsberdakningar och smittrisk

Nér en lokals ventilation diskuteras menas vanligen att ren uteluft tillférs och ersatter fororenad luft. |
denna text avses dock huvudsakligen, om inte specifikt begreppet uteluft anvands, totalt luftflode av
ren, icke smittsam luft. P4 engelska anvdnds begreppet clean air delivery rate (CADR), eller som
nyligen foreslagits: non-infectious air delivery rate (NADR) [11]. Begreppen CADR och NADR anvéands
alltsa i detta dokument som ekvivalenter till ren uteluft. For att rakna pa CADR eller NADR behéver
luftflédet fran eventuell recirkulation bedémas i relation till filtreringseffekt eller avdédningseffekt.

Ventilation kan anges i liter per sekund (I/s), ofta i relation till hur manga som vistas i rummet (I/s per
patient eller person). Denna ventilationsenhet ger framfor allt information om den
jamviktskoncentration av ett smittdmne som kommer uppsta i rummet. Ett annat satt att ange
ventilationsnivan ar antalet luftomsattningar per timme (ACH = air changes per hour), det vill sdga hur
manga ganger rummets volym ersatts per timme och blir alltsa ett matt pa luftflédet i férhallande till
rummets volym. Detta matt ger framfor allt information om hur snabb uppreningstiden ér, det vill
saga hur snabbt koncentrationen av ett smittimne nar laga nivaer (t.ex. 1 % av
jamviktskoncentrationen) efter att utsondringen avslutats eller patienten lamnat rummet. Dessa matt
har forstas en nara relation till varandra (formel 1 och 2, tabell 1 och figur 1). Formlerna bygger pa en
teoretiskt perfekt omblandande situation dar luften blandas helt i lokalen. | praktiken beror
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jamviktskoncentrationen pa hur och var utséndringen sker och hur ventilationen ar utformad.
Matmetoder finns for att kontrollera faktisk omblandning och ventilationseffektivitet.

Utsondringen fran smittbarande individer varierar mellan smittdmne, individ och situation. For
bakterieutsondring anvands begreppet kallstyrka som matt pa hur manga bakterier (cfu= colony
forming units) som slapps till luften fran huden, ofta i relation till olika tathet pa operationsklader. For
virus anvands andra enheter, i smittsamhetsberakningar ofta begreppet quanta (Figur 1). En quanta
motsvarar den infektionsdos som smittar 63 procent av exponerade personer.

Formel 1. Jamviktskoncentrationen i relation till luftflodet.

Observera att denna formel inte tar hansyn till deponering av partiklar eller avdddning, faktorer som
bada sdnker jamviktskoncentrationen ytterligare samt forutsatter perfekt omblandning, och att
resultatet darfér endast blir ungefarligt (=).

nxq

Q

cC ~

Q = luftflode (m3/s)

n = antalet individer som utsondrar aktuellt smittamne
o L : cfu uanta
q = individernas utséndringshastighet (T per person) alt (T per person)

= jamviktskoncentrationen (t.ex.cfu/m?)
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Formel 2. Antal luftomsattningar per timme i relation till luftflode i liter/sekund.

3600)

ACH — ¢ (1000

V

eller forenklat ACH =3,6Q/V

ACH = luftomsittningar per timme
Q = luftflode (liter/sekund).

Omraknas till m3/timme med faktor 3,6: 3600 s/h, 1000 I/m?)
V = rumsvolymen = bredden x laingden x hojden i meter

Ofta anvands en standardiserad hojd, t.ex. 2,7 m)

Tabell 1. Variation i luftflode, luftomsattning, jamviktskoncentration och uppreningstid.

Exempel fran tva olika storlekar pa rum. Takhojden ar 2,7 m.

Luftomsattningar/ | Jamviktskoncentration | Uppreningstid till 1 %¢

timme (ACHe)? (cfu/m?)° T
luftflode 20m? | 40 m? 20 m? 40 m? 20 m? 40 m?
liter/sekund
15 1 0,5 270 270 280 560
30 2 1 130 130 140 280
40 2,6 1,3 100 100 105 210
60 4 2 70 70 70 140
90 6 3 45 45 45 90
120 8 4 30 30 35 70
150 10 5 27 27 30 60
180 12 6 20 20 25 50
480 31 16 8 8 10 20

2ACHe = ACH ekvivalenter. Begreppet anvands nar ventilationen avser CADR eller NADR och allts3 inte

med nodvandighet ren uteluft.

b Jamviktskoncentrationen baserar sig har pa ett exempel da en person vistas i rummet med en

konstant kallstyrka pa 4 cfu/s (vilket ungefar motsvarar vanliga operationsklader av bomull eller

blandat material).

‘Uppreningstiden efter att killan avldgsnats.
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| Figur 1 framgar att man uppnar tydligt lagre smittamneskoncentration i luften och lagre smittrisk vid
en O6kning fran laga luftfloden till lite hogre, medan vinsterna per extra liter luftflode blir mer
marginella vid 6kningar en redan god ventilation. Dock kan dessa vinster vara relevanta i absoluta tal,
sarskilt vid mer smittsam eller allvarligare luftburen smitta.

Figur 1. Exempel pa nivaer av smittdmne i luft och smittrisk i relation till olika luftfloden*.

0,5 ach
8l/s
lach
(81 16 I/S
. 16 2 ach
F aw 321/s
:2 QW ———
s | i 1 \ 4 ach
% o -~ X 641/s
€ 74 P (TR TR i W \
s Vo B e b
ff 0080 // - \\ \ 6 ach
$ oow Ay e o e FL N 100 1/s
S /, -~ \ \ =
o N 10 ach
VY ————————— e \\ N\
e e e e P e A AT 160 I/s
| T S iy S— —— E— S— o __\\\ S -~
b ==
Q000 —
0 » “ 0 120 50 180 no 20 m 30 30 %0
Tiene {min)
Vardpersonal ut
Smittsam person in Vardpersonalin Smittsam person ut

Smittsam patient kommer in i rummet vid tidpunkt 0 och ldmnar rummet vid tidpunkt 240 minuter.
Vardpersonal kommer in i rummet vid tidpunkt 180 minuter och lamnar vid tidpunkt 240 minuter.

*Berdkningar ifran AIRC-Tool-2.1, modellering fér SARS-CoV-2 i ett rum pa 60 kvadratmeter under latt
anstrangning, pratande. Streckade linjer beskriver koncentrationen av smittamne i luften som nar en
jamviktskoncentration beroende av tillférsel och bortforsel. Grona linjer beskriver risken fér smitta for
vardpersonalen som 6kar i en funktion av koncentration och tid i rummet. Observera att den
teoretiska smittrisken ar berdkningar utan skyddsutrustning mot inhalationssmitta och att nivaer av
smittdmne och smittrisk varierar mellan olika smittdmnen, individer, symtom och aktiviteter i lokalen.
Modellen forutsatter perfekt omblandande ventilation.
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Ventilationssystem

En lokal kan ventileras pa principiellt tre olika satt. Antingen genom sjalvdrag, med mekanisk franluft
och tillforsel av obehandlad uteluft eller med mekanisk till- och franluftsventilation. | princip samtliga
vardbyggnader ventileras med balanserad mekanisk ventilation med styrning av till- och franluft, ofta
med nagon typ av virmeatervinning (se figur 2).

Figur 2. Principskiss for ventilationssystem med mekanisk ventilation och varmeatervinning.
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Bilden modifierad fran Johan Eriksson, ventilationsstrateg, Region Skane, med tillatelse.

Tilluft

Tilluft &r den luft som tillfors en lokal. Denna luft brukar framfor allt besta av frisk uteluft, men
recirkulerad luft kan utgéra en delmangd. Tillsammans utgér dessa luftfléden totalluftflodet.
Uteluftens syfte ar att skapa en frisk och behaglig inomhusmiljé. Mangden uteluft styrs huvudsakligen
av myndighetsregleringar (se ovan) samt med hansyn till personbelastning, aktiviteter och processer i
lokalen. Uteluften tas in fran uteluftsintag utan narhet till externa féroreningskallor eller
avluftsfloden. Uteluften filtreras med valda filterklasser, beroende pa radande uteluftskvalitet och
onskad tilluftskvalitet, och vdarms eller kyls. Denna filtrering och luftbehandling sker i ett centralt
ventilationsaggregat. Darifran distribueras luften via ett system av ventilationskanaler och nar
lokalerna genom tilluftdon. | lokaler med sarskilda krav kan tilluftsdonen utrustas med ett
kompletterande slutfilter.

Franluft

Franluften fors bort fran lokalerna genom franluftdon, via ventilationskanaler till det centrala
ventilationsaggregatet for varmeatervinning och ut genom en avluftsanordning. Avluften ska placeras
sa att den spads ut snabbt och utan direkt narhet till uteluftsintag eller omraden dar méanniskor vistas.
Avlufthuv fran isoleringsrum avsedda for luftburen smitta med hog risk bor vara placerad langt

(> 7 m) frdn dar manniskor vistas och fran uteluftsintag [12]. | annat fall kan franluften behova
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filtreras (> ISO 35H enl. ISO 29463 — d.v.s. HEPA 13), foretradelsevis sa nara kallan som mojligt, men
med héansyn till enkelt och sékert filterbyte och underhall.

Luftfloden och ventilationsprinciper

Genom att styra tilluft och franluftfléden samt genom placeringen av till- och franluftdon skapas
luftrérelser inom varje rum och mellan olika rum. Luft som fors mellan olika rum kallas 6verluft.

Luftflédena i vardlokaler bor styras fran rena omraden (omvardnadsomradet) till orena omraden
(exempelvis toalett).

Tryckskillnader skapas mot omkringliggande lokaler genom att styra tilluftfléde och franluftflode. Rum
skyddas fran inflode av luftburna féroreningar genom overtryck (positivt tryck) i forhallande till
angransande rum eller ventilerat forrum/sluss. Om man vill hindra utfléde av luftburna féroreningar
anvidnds undertryck (negativt tryck) i forhallande till intilliggande lokal och/eller ventilerat férrum
(sluss). Om hoga tryckskillnader efterstravas staller det sarskilda krav pa tathet i fonster, dorrar,
vaggar och tak.

Vanligast ar att skapa en omblandande ventilation som spader ut och fér bort o6nskade partiklar fran
lokalen. Med en omblandande ventilation behdver man placera don sa att omblandningen blir
effektiv, sarskilt over omvardnadsomradet och sa att omraden med luftstagnation och kortslutning av
luftflodena undviks. Kortslutning innebar att en betydande del av tilluften inte passerar vistelsezonen
utan i stéllet oavsiktligt fors ut direkt via franluftsdon. Genom att styra luftféring av tilluft och franluft
med hjalp av placering av don samt reglering av temperatur och flodeshastigheter kan dven
unidirektionell (laminar) eller deplacerande ventilation astadkommas vilket syftar till att mer effektivt
fora bort fororenad luft fran vissa zoner i rummet [13]. Att planera en lamplig luftféring kraver en god
forstaelse om smittrisker, hur utrymmet ska anvandas och en god teknisk kunskap.

Ventilationskanaler

Kanaler dimensioneras for specifika luftflodesnivaer. Vid planering kan en viss 6verdimensionering
Overvagas for att flexibelt mojliggora tillfalliga eller framtida hogre luftfloden. Observera att laga
flodeshastigheter i stora dimensioner 6kar risken for ansamling av partiklar. Underdimensionerade
kanaler kan leda till en hog ljudniva. Ventilationskanalerna bér vid behov kunna rengoras fran
ansamlade partiklar. Kanalerna ska vara rena fore driftsstart.

Filter

Luftfilter har till uppgift att avskilja partiklar i luft och skapa forutsattningar for att kunna kontrollera
och uppfylla uppstallda renhetskrav. Luftfilter skyddar systemkomponenter i luftbehandlingsaggregat
och kanalsystem fran nedsmutsning. Filtrering sker vanligen i ventilationsaggregatet, samt i sarskilda
lokaler med hoga krav pa luftrenhet dven som ett slutfilter sa nara tilluftsdon som méjligt. Atgarder
for att hindra fuktutfallning pa luftfilter kan behdvas for att minimera mogelvaxt.

Uteluften filtreras for att skapa en ren tilluft. Filtergraden styrs av verksamhetens krav pa tilluftens
renhetsgrad och uteluftkvaliteten (Outdoor air category, ODA). For allmanventilation i vardmiljé bor
sista filtreringsgrad halla klass motsvarande SUP 1 (EN 16798-3) i kanslig verksamhet (intensivvard,
neonatalvard) och minst SUP 2 (EN 16798-3) i mindre kanslig verksamhet. Val av filtreringsgrad
paverkar férekomsten av externa féroreningar, vilket paverkar inomhusmiljon men ar endast i
speciella situationer (operation o.d.) kopplat till vardhygieniska risker.
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Slutfilter behdvs i bland annat operationsrum och vardrum for sarskilt infektionskansliga patienter. De
sakerstaller att inga fororeningar sdsom mogelsporer eller andra organiska material tillférs
verksamheten i rummet. Slutfilter bor uppfylla lagst klass E35 H enligt ISO 29463 (= HEPA13 enligt SS-
EN 1822-1) och placeras i tilluftsdonet eller sa nara det aktuella rummet eller avdelningen som
mojligt, men hansyn behover tas dven till enkelt filterbyte och underhall. Luftfilter ska monteras sa att
filtren inte skadas och sa att de kan tathetskontrolleras. Lokaler med sarskild smittrisk (t.ex.
isoleringsrum, obduktionsrum, risklaboratorier) kan behéva franluftfilter beroende pa hur franluften
hanteras som avluft (se avsnitt Franluft). Installationen samt rutiner behéver tillgodose att
ventilationstekniker inte exponeras for eventuella mikroorganismer vid filterbyte.

Varmeatervinning

Ventilation medfér en hog energikostnad eftersom luften i ett nordiskt klimat behéver varmas. For att
minska energikostnaden atervinns varmen i franluften. Detta kan goéras pa flera satt. Vatskekopplade
varmevaxlare medfor ingen risk for lackage av den férorenade franluften till tilluften och
rekommenderas darfor i forsta hand till vardlokaler. Roterande varmevaxlare kan ha en hogre
verkningsgrad men innebar en viss risk fér lickage mellan franluft och tilluft. Aven plattvirmevixlare
medfor en viss 1ag risk for lackage och de kan vara svara att rengora. Installation av virmevéaxlare med
lackagerisk i vardlokaler bor darfor foregas av en riskbeddémning. Genom god konstruktion och
mojligen kompletterande luftreningsmetoder kan riskerna minimeras, men sadan installation ska
undvikas till lokaler avsedda for luftburen smitta eller dar andra féroreningar kan medféra halsorisker.

Luftfuktighet och kylning

Luftens relativa fuktighet (RH) varierar med temperaturen. | vardlokaler bor relativ luftfuktighet pa
mindre dn 75 procent efterstrdvas, en 6nskvard niva ar 30-60 procent. Avfuktning kan behdévas under
perioder med hog luftfuktighet i till exempel sterilférrad inom sterilteknisk verksamhet och
operationsavdelning [14]. Avfuktning kan ske genom tva olika principer. Med
kondensationsavfuktning kyls luften och fukten kondenserar da pa den kylda ytan och vattnet leds
bort. Eventuellt kvarvarande vatten innebar stor risk for mogelvaxt, och den kylda ytan maste darfor
kunna rengoras noga. Avfuktning av luften kan dven ske genom sorbtionsavfuktning dar luften
passerar ett hygroskopiskt material som upptar fukten. Genom uppvarmning av materialet kan fukten
sedan ledas bort via varmd luft. Eftersom det finns risk fér mikrobiologisk tillvaxt i det hygroskopiska
materialet rekommenderas vanligtvis kondensationsavfuktning i férsta hand. Vid ny- och ombyggnad
rekommenderas fast monterad avfuktningsanldaggning (systemlosning). Mobil avfuktningsanlaggning i
lokalen kan vid behov anvdndas men kraver da en effektiv bortforsel av kondensvatten och kan
innebara risk for spridning av mogelsporer till luften.

Befuktning av inomhusluften kan leda till risker, praktiska problem och kostnader, och bor darfér om
mojligt undvikas i vardlokaler. Sarskilda lokaler kan behdéva befuktning vilket da kan 6vervégas efter
genomford riskanalys.

Central kylanordning féredras. Om nodvandigt kan lokala vatskebaserade klimatanldaggningar eller
kylbafflar behova installeras. Sadan installation bor foregas av en riskanalys och undvikas i
infektionskanslig verksamhet. Lokal kylanlaggning utformas, i forekommande fall, sa att tillvaxt av
mikroorganismer inte sker, kondens bortfors fran vardmiljo samt att ansamling av damm och smuts
undviks och att anldggningen ar latt att reng6ra. Observera att installationerna kan paverka
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luftrorelserna i lokalen, vilket i sin tur kan paverka risken for smitta. Vi rekommenderar inte kylning av
tilluft genom att tillfora vattenanga (direkt evaporativ kylning) till tilluften.

Recirkulering

Recirkulering av luft i vardlokaler har historiskt inte anvants i Sverige men kan anvandas for att ge
hogre totalluftfléden med en lagre energikostnad [15]. Recirkulerad luft kan endast sta for en viss
andel av totalluften eftersom tillrdcklig tillférsel av uteluft behovs for att tillgodose ett friskt
inomhusklimat. | lokaler dar lukter, flyktiga gaser eller potentiella toxiner férekommer ar recirkulation
olampligt.

Vid recirkulation behover luften renas genom filtrering och eventuellt med tilldgg av kompletterande
teknik ultraviolett ljus (UVC) [16]. Vid filtrering kan mikroorganismer avskiljas och en mer eller mindre
icke-infektios luft aterskapas av franluft. Med filter med en battre avskiljningsférmaga for sma
partiklar astadkoms en battre rening av luften, men till priset av hogre energikostnad [17]. For att
analysera lamplig filtreringsgrad i syfte att skapa icke-infektios luft kan filtreringsgraden av partiklar
med storlek 1 um anvandas, men smittdmnesbarande partiklar ner till 0,3-0,5 um férekommer. Vid
recirkulation av allman ventilation bor filtreringsgraden anpassas till planerad verksamhet, dven om
den additiva effekten av att 6ka filtreringgraden fran en redan hog niva ar begransad [18]. | vardmiljo
kan tilldgg av annan desinficerande teknik 6vervégas (se nedan). Recirkulation innebar dock en
teoretisk risk att mikroorganismer, i laga koncentrationer, sprids mellan olika lokaler. Sadan spridning
har dock inte dokumenterats via anvandning av fungerande hoggradig luftfiltrering.

En riskbedémning behover goras innan installation av recirkulation i vardmiljo.

Har foljer forslag pa en riskbedémning som géller kravstallningen for filtreringsgrad/avdédningsgrad
vid recirkulerad aterluft:

e Allmanna utrymmen (hygienklass 1): > 80 % filtreringsgrad/avdddningsgrad (motsvarande
ePM1 80 % enl. ISO 16890).

e Vardmiljoer med hogre risk (lokaler inom hygienklass 3 samt somatisk akutmottagning och
vardrum fér somatisk akutsjukvard): 2 99,5 % filtreringgrad/avdodningsgrad (motsvarande
ISO 25 E enl. ISO 29463 — motsvarande EPA 12 enl. SS-EN1822).

Centralt placerade filter for recirkulation utgor ocksa en risk vid eventuella lackage. Vi
rekommenderar en noggrann kontroll av filterfunktion och tryckdifferenser éver filtret.

Lokal recirkulation kan astadkommas med mobila eller rumsinstallerade recirkulationsaggregat som
da cirkulerar och renar luften i rummet, oftast genom ett HEPA-filter. En sadan l6sning &r ett alternativ
om man behdver forbattra totalluftflodet av icke-smittsam luft i lokaler avsedda for kanda
infektionsrisker, exempelvis isoleringsvard vid luftburen smitta med hog risk eller infektionskanslig
verksamhet dar andra ventilationsldsningar &r svara att astadkomma eller bedéms olampliga [19].
Recirkulation med mobila eller separat installerade aggregat leder till férandrade luftstrommar i
rummet vilket kan behdéva riskvarderas. Det recirkulerade luftflodet anpassas till rummets volym [20],
en process for filterbyte behover upprattas och recirkulationsaggregatet behéver vara latt att rengora
utvandigt.

Annan luftrening
Ultraviolett ljus (UVC) med vaglangd 200—280 nm avdddar bakterier och inaktiverar virus med en
dosberoende effektivitet och kan anvandas for luftdesinfektion. UVC-tekniken ar intressant och kan
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bidra med energieffektiv luftrening, men dannu saknas gemensamma standarder. Vi lamnar darfor inga
rekommendationer kring UVC i denna text. Internationellt har UVC, med vaglangd 254 nm, anvants
som tillagg till filtrering av luft vid central recirkulering genom placering i ventilationskanalen [21].
UVC kan ocksa anvandas som fristdende lokala enheter som recirkulerar luft i rummet eller anvands
som uppatriktat UVC mot taket, och desinficerar da den luftvolym som naturligt cirkulerar. Aven s&
kallad far-UVC (222 nm) med nedatriktad belysning som inte ska innebéra halsorisker ar under
utveckling. Det finns andra luftreningstekniker som bygger pa jonisering, oxidation eller plasmafalt.
Inte heller for dessa lamnar vi nagon rekommendation eftersom erfarenheterna annu ar begransade.
Vid val av luftreningstekniker bor det uppmarksammas att vissa tekniker riskerar att skapa ozon
och/eller andra reaktiva partiklar till narmiljon vilket kan paverka hélsan, vissa kan behdva ett
kontinuerligt underhallsbehov och manga har ett begransat luftreningsflode.

Ventilationsstyrning och 6vervakning

Moderna system erbjuder maojlighet att bade styra, reglera och 6vervaka viktiga inneklimat- och
ventilationsparametrar. For god systemfunktion behovs driftpersonal med adekvat utbildning och
avsatt tid.

Vi rekommenderar ett robust ventilationssystem med viss flexibilitet och mdéjlighet att under perioder
Oka ventilationen genom central styrning. Ventilationen i vardlokaler bér alltid vara i gang, men
luftflédet kan ofta reduceras under tider da specifika lokaler &r oanvdanda. En riskanalys bor forega
beslut om eventuell reduktion av luftflode. Helt avstangd ventilation kan leda till att féroreningar
ansamlas i luften och mikrobiologisk tillvaxt uppstar i ventilationskanaler och eventuella filter.
Beroende pa lokal bor anvandarvanlig visning av ventilationsstatus 6vervagas. En automatisk
anpassning av lokalventilationen, baserad pa sensordata for exempelvis koldioxid eller narvaro,
innebar en 6kad komplexitet. Vi avrader darfor forsiktigt fran att valja avancerad styrteknik. Om
automatisk styrning anvands bor system finnas for att upptacka sensordysfunktion och felaktiga
ventilationsfléden, gdrna aven pa lokal anvdandarniva.

Undvik helst mojligheten att styra ventilationen manuellt pa lokalniva, exempelvis genom olika
valbara ventilationslagen for olika smittrisker, eftersom det annars finns en risk for felaktiga
installningar. Tillfdlliga manuella funktioner, som 6kningar av ventilationsnivan motsvarande
"vadringslage”, kan dock rekommenderas, sarskilt om mojligheten till fonsteréppning ar begransad.
Overvig avlisning av ventilation och inomhusmiljé och eventuella larm i eller utanfér specifika
vardlokaler som bedéms som en riskmiljé, exempelvis operationssalar men dven andra vardlokaler.

Ventilationskontroll

| Boverkets foreskrifter om funktionskontroll av ventilationssystem (BFS 2012:7) anges att
aterkommande besiktning, sa kallad obligatorisk ventilationskontroll, OVK, ska utféras med minst tre
ars intervall i vardinrattningar. Tatare kontroll kan 6vervagas i lokaler déar risken for luftburen smitta
beddms hog. For funktionskontroll av operationssalsventilation hanvisas till SIS-TS 39.

Rekommendationer for ventilation av vardlokaler

Tabell 2 presenterar vardhygieniska rekommendationer for lagsta ventilation i vardlokaler.
Rekommendationerna bor ses som vadgledande vid ny- och ombyggnation, och innebar en 6kning
jamfort med de luftfléden som tidigare installerats i manga vardlokaler. | samtliga rekommendationer
avses totalluftflode med icke-infektios luft (Non-infectious Air Delivery Rate: NADR). Uteluftflodet bor
vara cirka 2 luftvaxlingar per timme (ACH). | rekommendationerna anvdnds bade luftomsattningar i
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lokalen och luftflode per patient. For lokaler med ventilation framfor allt i syfte att minska
inhalationssmitta fran en patient finns rekommendationer om luftflédet, men viss hansyn behover
ocksa tas till lokalens storlek sa att antalet luftomsattningar inte frangar den lagsta rekommenderade
nivan. | lokaler med hygienklass 3 efterstravas en allman renhet, dven fran hudbakterier och smitta
fran vardpersonal. Har anges rekommendationerna i enheten luftomséattningar per timme eftersom
personbelastningen kan vara svar att uppskatta pa forhand.

Tabell 2. Vardhygieniska rekommenderade luftfloden i vardlokaler.

Varden utan parentes bor ses som det minsta rekommenderade luftflodet i olika vardlokaler vid
omblandande ventilation. Vardena inom parentes ska ses som ungefarliga och nivaerna bor ligga néra
de angivna vardena. Intervallet 6ppnar for hansyn till risker och planerad verksamhet.
Rekommendationerna avser icke smittbarande luft (Non-infectious Air Delivery Rate: NADR).

Luftvéxlingar/timme Totalluftflode I/s per | Tryckskillnad mot

Lokal
oka (ACH) patient korridor eller férrum
Balans (ev. svagt
Vardrum ® (3-4) 30-60 (ev. svag
undertryck)
Bal . t
Vardrum intensivvard 6 (40°) "a ans (ev. svag
overtryck)
Isoleri luftb
so.erlngsrum"u : uren ®) 120 Undertryck
smitta med hog risk?
Skyddsisolering @ (4-8) 60-120 Ev. 6vertryck
Akutrum/traumarum 8 (40°) Balans
Balans (ev. svagt
Mottagningsrum ? (2-4) 20-60 (ev. svag
undertryck)
Vantrum 8 3
akutmottagning?
Interventionsrum/rum
for minimalt invasiv 6 (40°) Overtryck
kirurgi ®
Endoskopirum? 4-6 (40°) -

2Se sarskilt avsnitt.

® Enhet &r liter/s per person (samtliga, inklusive patienter och vardpersonal i den verksamhet lokalen
ar dimensionerad for). Till exempel ger ett intensivvdrdrum pa 30 m?beréknat for tre nirvarande
personer 40 /s x 3= 120 |/s, vilket motsvarar 5,4 luftvaxlingar.
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Vardrum

Ventilationen i vardrum bor anpassas till risker for och konsekvens av eventuell smitta. Faktorer som
paverkar dessa risker och konsekvenser ar bland annat hur ofta vardrummen foérvantas beldggas med
patienter med luftburen smitta med 1ag risk och om kéansliga patienter kommer beldggas i samma
eller naraliggande lokaler.

| vardrum som ofta forvantas anvandas till patienter med luftburen smitta med lag risk
rekommenderar vi ett totalluftfléde pa cirka 40—60 |/s per patient. Det hogre flodet avser i forsta
hand rum med hogre risk, sasom infektionsavdelning eller akutvardsavdelning. | vardrum dar man
beddmer att risken for eller konsekvensen av smittspridning till och fran patienter och vardpersonal
ar lagre kan ett lagre luftflode accepteras. | klarsprak betyder det cirka 3—4 luftomséttningar per
timme i vardrum. | de flesta internationella riktlinjer efterstravas 4-6 luftomsattningar per timme [5,
12, 22-25]. Luftflodena kan planeras for en balanserad ventilation, eller eventuellt ett svagt
undertryck mot omgivande lokaler. Ett forrum kan laggas till vardrummet for att minska risken for
spridning till och fran korridor, men ar inget krav om rummet inte ar avsett att isolera luftburen smitta
med hog risk (se separat avsnitt).

| vardrum/vardlokaler avsedda fér manga patienter, saisom postoperativ avdelning,
overvakningsplatser, dialyssalar eller likande bor ventilationen planeras sa att luftstrémmar delas i sa
liten omfattning som mojligt. Overvag franluftsdon vid huvudidnden av planerade vardplatser.

Isoleringsrum avsedda for luftburen smitta med hog risk

Isoleringsrum for luftburen smitta anvands vid misstanke om allvarligare eller mer smittsamma
infektionssjukdomar, hér kallad luftburen smitta med hog risk. Det kan till exempel handla om
tuberkulos och massling. Dessa isoleringsrum utformas sa att koncentrationen av smittdmne inte
utgor nagon smittrisk till personal med andningsskydd och sa att spridning via luft utanfér rummet
minimeras. Denna funktion kan astadkommas pa tre satt, som ofta kombineras. Dels ett hogt
totalluftflode i patientrummet, dels ett undertryck i vardrummet, dels ett ventilerat férrum (sluss).
Dessa variabler samspelar for ett bra slutresultat och kan ocksa delvis kompensera for varandra. Ett
visst litet lackage till korridor, i samband med dérréppningar ar dock svart att helt undvika [26].

Varje akutsjukhus bor ha tillgang till isoleringsrum for luftburen smitta. Dessa rum bor finnas inom
varje verksamhetsomrade for infektionssjukdomar, barnmedicin, intensivvard samt akutmottagning
och intermediarvardsenhet. Dessutom bor en bedémning géras om behov finns pa férlossningsenhet,
lungmedicin och/eller allman internmedicin. Antalet isoleringsrum anpassas till vad en lokal och
regional behovsanalys visat. Luftflédet rekommenderas till minst 120 |/s, vilket med en normal
rumsstorlek ger cirka 8 luftvaxlingar per timme for att kunna klassificeras som vardrum for
luftisolering. Hogre krav, med luftfléden 160 I/s, motsvarande cirka 10 luftvaxlingar per timme &r
vanliga internationellt och kan 6vervéagas. Det finns ocksa specifika ventilationslosningar med olika
typer av styrd eller deplacerande ventilation, med eller utan temperaturreglering, for isoleringsrum
for luftburen smitta som kan overvagas vid nybyggnation.

Vad giller tryckforhallandena finns olika I6sningar (se 1-2). Samtliga I6sningar kraver att vaggar, tak,
dorrar och genomforingar ar tata, utan odnskat luftlackage.

1. Vardrummet ventileras med mer franluft an tilluft och evakueras med undertryck i
forhallande till slussen. Tryckskillnaderna mellan vardrum och sluss bor vara minst 5 Pa, men
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rekommenderat ar 10 Pa. Ventilationen i sluss ar balanserad eller helst med ett undertryck
(5-10 Pa) i forhallande till korridor [26, 27]. Total tryckskillnad mellan vardrum och korridor
bor vara minst 10 Pa.

2. Vardrummet ventileras balanserat eller helst med mera franluft an tilluft (undertryck).
Slussen har ett 6vertryck (10—15 Pa) i forhallande till virdrummet och i forhallande till
korridor. Detta ar en ndgot mer komplicerad 16sning men mojliggér bade luftisolering och
skyddsisolering med stabila tryckforhallanden. Observera att ett 6vertryck i slussen kan krava
en konstruktion som haller dérrar som 6ppnas utat stangda.

Slussen bor ha 10-20 luftomséttningar per timme, dar den hogre nivan rekommenderas om slussen
har 1ag eller ingen tryckskillnad gentemot korridor [23]. Tryckvakt bor monteras pa korridorsidan sa
att vardpersonal kan kontrollera att tryckférhallandena ar riktiga. Visningspanel for inomhusmiljo kan
rekommenderas. Ingang till rummet utifran, via yttre forrum, ar énskvart. Luftrening med
recirkulation genom HEPA-filter inom rummet med mobil eller fast monterad installation ar méjlig.

Skyddsisoleringsrum

Vid kraftigt nedsatt immunférsvar har skyddsisolering med HEPA-filtrerad tilluft rekommenderats
eftersom studier visat att en sddan ventilation mojligen kan minska risken for mogelinfektion [28, 29].
Dock har denna rekommendation ifragasatts, sarskilt for patientgrupper med lagre risk och i samband
med modern forebyggande svampprofylax [30-32]. Enheter som utfér allogen
benmargstransplantation eller regelmassigt vardar patienter med langvarig hogrisk neutropeni
(langdragen uttalad neutropeni vid blodmalignitet) bor dock ha tillgang till vardrum for
skyddsisolering. Sadana rum kan ha latt 6vertryck i férhallande till naraliggande rum samt sluss, men
balanserad ventilation kan accepteras tillsammans med hogt filtrerat luftfléde till slussen (ca 20
luftvaxlingar/timme). Med en bra ventilerad sluss borde en sadan ventilationsplanering dven kunna
moijliggora vard av patienter med infektioner dar luftburen smitta kan forekomma. Luftflédet brukar
internationellt anges som motsvarande det for isoleringsrum for luftburen smitta, men borde kunna
reduceras om sluss finns (se tabell 2). Tilluften bor vara filtrerad for att minska mogelsporer i luften,
med filterklass motsvarande minst ISO 25 H (ISO 29463 — motsvarande EPA 12). Alternativt anvands
I6sning 2 som beskrivs i avsnittet om isoleringsrum luftburen smitta. Aven med ett mobilt eller
monterat recirkulationsaggregat med HEPA-filter kan mdgelkoncentrationen i luften hallas 1ag [33].

Mottagningsrum

Mottagningsrummens ventilation bér anpassas till verksamheten. | mottagningsrum avsedda for
akutmottagning ar risken for kdnd eller okand luftburen smitta hogre, liksom ofta konsekvenser av
smitta luftflédet i dessa rum ligga i den 6vre delen av intervallet angivet i tabell 2. Vid val av lampligt
luftfléde i mottagningsrum behdver ocksa hansyn tas till planerad verksamhet i rummet. Olika
undersokningar och behandlingar 6kar graden av utsondring till luft (exempelvis rektoskopi,
inhalationsbehandling, sar- och hudbedémning, svalgundersékning och andningsgymnastik).

Mottagningsrum som ar avsedd for undersékning av patienter med luftburen smitta med hog risk bor
utformas likande rekommendationerna for isoleringsrum for luftburen smitta (se ovan).

Vantrum
Vantrum ar en lokal dar det ibland vistas manga manniskor pa liten yta. Sarskilt i vantrum for akut
somatisk sjukdom, framfor allt pa akutmottagningar, med ofullstandig triagering foreligger risk for
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luftburen smitta. Sddana lokaler bér ha en god ventilation dimensionerad for en hog
personbelastning. Styrningsfunktionalitet och/eller larm kan 6vervéagas.

Interventionsrum, lokaler fér minimalt invasiv kirurgi

Rum dér viss, mindre operationsverksamhet utfors utanfér en operationsavdelning bor halla en god
luftrenhet eftersom smitta via luft direkt till sar eller till uppdukat sterilt material kan férekomma.
Ventilationen bor planeras och dimensioneras for att kunna uppfylla kravet 100 cfu/ms, men i 6vrigt
inte med nodvandighet uppfylla samtliga krav i TS 39. For att normalt uppna ett sadant mal kravs
minst ett rent luftflode pa 40 |/s per person i rummet i en omblandande ventilation, samt att inflode
fran korridor minimerats. Detta mal bor vara vagledande, medan rekommendationen om minst 6
luftvaxlingar kan anvdandas som utgangspunkt nar personbelastning ar svar att bedéma. Tilluften bor
vara filtrerad genom filter med hog filtreringgrad (se separat avsnitt). Observera att vid anvdandning av
anestesigaser eller om processer tillfér fororeningar (t.ex. diatermirdk) kan ytterligare ventilationskrav
tillkomma. Ett |4tt 6vertryck i rummet och/eller avgransning mot lokaler med lgre hygienklass
rekommenderas for att minska inflodet av mindre ren luft. Ett forrum (sluss) med motsvarande
franluftfléde minskar risken for lackage av rok och andra gaser till korridor. Overvag visningspanel for
inomhusmiljo.

Endoskopi

| lokaler for endoskopi fororenas luften regelmassigt och luftomsattningen bor darfor vara hog. |
lokaler avsedda for bronkoskopi foreligger en 6kad risk for bland annat tuberkulos och dessa lokaler
bor darfor ventilationsmassigt planeras som ett isoleringsrum for luftburen smitta, dven om ventilerat
férrum inte ar nodvandigt.

Operationsrumsventilation

Operationssalsventilation syftar till att astadkomma lag koncentration av mikroorganismer i luft och
darmed minska risken for deposition av mikroorganismer i operationssar och pa instrument.
Operationssalsventilationen ska ocksa bereda vardpersonal en behaglig arbetsmiljé och fora bort
gaser och partiklar som kan frigoras vid kirurgiska ingrepp och anestesi.

Malvarden fér mikrobiologisk luftrenhet

Gransvarden for vilka koncentrationer av mikroorganismer i luften som ska uppnas specificeras i SIS
(Svenska institutet for standarder) "Mikrobiologisk luftrenhet vid invasiva ingrepp — Forebyggande av
luftburen smitta — Vagledning och grundlaggande krav”, SIS-TS 39. Denna text ar ett komplement till
TS 39.

For att skapa luft som uppfyller de mikrobiologiska kraven behdver hansyn tas till luftflode,
personbelastning och kladsel (se formel 1, avsnitt Ventilationsberdkningar och smittrisk). Individernas
utsondringshastighet, kallstyrka, (q) kan paverkas genom kladsel med lagre genomslapplighet av
hudpartiklar. Antalet ndrvarande individer (n) kan begransas. Dessutom behover tillforsel av luftburna
mikroorganismer fran naraliggande lokaler begriansas genom ett visst 6vertryck i operationsrummet,
tathet mot omgivande lokaler och minimerat antal dérroppningar.

De mikrobiologiska kraven baseras pa tidigare studier av Lidwell et al. som visat en association mellan
koncentrationen av bakterier i operationsluften och risk for postoperativ infektion [34, 35]. Dessa
studier har varit mycket betydelsefulla, men resultaten har ocksa blivit omdiskuterade [36, 37]. Det
har varit svart att upprepa studien eftersom en sadan undersokning skulle bli mycket resurskravande.
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Mindre studier har dock gjorts som bekraftar fordelarna med en |ag bakteriekoncentration i luften
[38].

De flesta studier kring luftrenhet fokuserar pa ortopedisk proteskirurgi dar luftburen smitta kan antas
orsaka en betydande andel av de postoperativa infektionerna. Darfor har sarskilda krav satts for sa
kallade infektionskansliga kirurgiska ingrepp med krav pa hég mikrobiologisk luftrenhet, och andra
mindre stréanga krav satts for ovrig kirurgi. Vilka kirurgiska ingrepp som ska omfattas av kraven pa hog
mikrobiologisk luftrenhet ar en klinisk fraga for aktuell profession och verksamhet.

Tabell 3. Mikrobiologiska krav for lokaler for kirurgiska ingrepp.

Nedanstaende krav géller i luft, insamlad med aktiv luftprovtagare < 50 cm fran operationssaret och
vid instrumentbord i enlighet med TS 39.

Malvérde, Gransvarde,
. o Maximalt enskilt
Typ av kirurgiska ingrepp medelvirde per medelvirde per virde
operation operation
Kirurgiska i d hoga k
|°rur$|s a .mgre'pp med hoga krav | cfu/m 10 cfu/m 30 cfu/m
pa mikrobiologisk luftrenhet
Ovriga kirurgiska ingrepp 50 cfu/ms3 100 cfu/ms 200 cfu/m3

Malvardet &r ett viarde som sakerstéller att gransvardet inte 6verskrids. Nivan 10 cfu/m? ar en
vedertagen definition pa sa kallad ultraren luft. | TS 39 anges detaljerade instruktioner fér hur, var och
nar luftprovtagning ska ske.

Ventilationsinstallationer i operationsrum
Flera olika ventilationslésningar kan anvandas for att na de kravstallda malen for mikrobiologisk
luftkvalitet.

De vanligaste l6sningarna bygger pa nagot av féljande alternativ:

1. omblandande ventilation — oftast med kontrollerad utspadningseffekt
2. unidirektionellt luftflode (UDAF) — tidigare bendamnt LAF (laminart luftflode)
3. temperaturkontrollerat luftflode (TcAF).

Alla dessa system klarar att na satta gransvarden, men med lite olika luftfléden, krav pa tat kladsel
och/eller begransningar i antalet narvarande personer och paverkan pa arbetsmiljé [39-43].
Observera att alla I6sningar for styrda luftfloden i ett operationsrum, mer eller mindre, kommer
paverkas av de hinder och varmekallor som vardpersonal, lampor och annan utrustning utgor. Sarskilt
ventilationsldsningar med unidirektionella luftfloden har varit omdiskuterade eftersom nagon séker
reduktion av infektionsrisken inte dokumenterats [44, 45]. Huruvida detta beror pa olika
konstruktionsldsningar, andra effekter eller studiedesign ar inte klarlagt [36, 46].
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For att hindra tillférsel av mikroorganismer fran narliggande lokaler bér atminstone operationsrum
och uppdukningsrum ha ett 6vertryck pa = 5 Pa gentemot lokaler med lagre renhet.

Luftflodet med operationssalsventilation varierar med ventilationssystem men handlar oftast om
1000-3000 I/s, vilket ger cirka 20—-60 luftomsattningar per timme. Totalluftflodet i en lokal for
kirurgiska ingrepp kan besta av recirkulerade luft eller uteluft, bada filtrerade genom HEPA-filter (TS
39 anger 2 H14 enligt SS-EN 1822-1:2019). Andel uteluft i operationsrum betraktas i denna text inte
som en vardhygienisk fraga.

Ett satt att sakerstalla for verksamheten att ventilationen fungerar ar att installera en visningspanel
for ventilation och inomhusmiljé. Miniminivan fér en sadan informationspanel ar att den visar att
ventilation avsedd for operation ar pa och fungerar (grén) eller inte (réd). Syfte (malvéarden for
mikrobiologisk renhet) och 6vriga krav som behover uppfyllas for att nd dessa malvarden (max antal
personer och kladsel) kan ocksa med férdel framga vid respektive operationsrum.

Ventilationen i ett operationsrum ska vara i gang dygnet runt men flédet kan reduceras da rummet
inte anvands. En riskanalys bor forega beslut om luftflodesreduktion. Observera att uppreningstiden,
tiden det tar for luften att renas till 1 procent av utgangsvardet, ska vara < 20 min. Detta mal kan nas
vid = 14 luftvéxlingar/timme (se tabell 1).

Vid operation av patienter med luftburen smitta med hog risk kravs eftertanke kring hur patienten
transporteras till och fran operationsrummet, hur ventilationen ar planerad och var postoperativ
omvardnad kan ske. Slussen till operationsrummet bor vara forsett med antingen 6vertryck mot
operationsrummet och korridor eller undertryck mot operationsrum och korridor [47]. | vissa fall gar
det att hantera operation utan dessa forutsattningar, men kan krava extra insatser kring luftrening
och organisation av 6vrig planerad verksamhet. Manga operationssalar har 20 luftomséattningar eller
mer, vilket bidrar till att koncentrationen av smittdmne i luften kan hallas |ag.

Tandvard

Ventilationen i lokaler for tandvard bér na samma standard som for 6ppenvard inom sjukvarden. De
vardhygieniska riskerna ar otillrdckligt klarlagda, men tandvard innefattar ofta ingrepp och
behandlingar som genererar aerosoler, vilket kan leda till smitta via luft genom inhalation eller nedfall
pa ytor. Fér rekommendationer hanvisas till tabell 2, Mottagningsrum fér somatisk akutsjukvard,
Mottagningsrum 6ppenvard eller Interventionsrum/rum for minimal invasiv kirurgi, beroende pa
verksamhet. Mobila filtrerande recirkulationsaggregat kan minska partikelkoncentrationen i luft inom
tandvarden [48, 49].

Sarskilda boenden

Kommunala sarskilda boenden riknas i de flesta fall som den boendes eget hem, och ventilationen
styrs av géllande regelverk for bostader (se avsnitt Hilsosam inomhusmiljé). Trots det behéver
ventilationen anpassas till verksamheten och eventuella hélsorisker. De boende pa sarskilda boenden
ar en kanslig grupp individer med tydlig sjuklighet och mortalitet vid smittspridning av till exempel
luftburna virus. Dessutom kan luften utgdra en arbetsmiljorisk for personalen. Luftomsattningen i
bostdderna pa sarskilda boenden bor vara minst 2 luftomséattningar per timme. | allmanna utrymmen
(matsal e.d.) pa sarskilda boenden bor 2 3 luftomsattningar per timme efterstravas.
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Inredning och utrustning

Fast och 16s inredning samt utrustning ska vara synligt ren vid installation. Inredning och utrustning
ska vara latt att rengo6ra och vara tillverkad av sprickfritt och icke absorberande material. Ytmaterial i
inredning ska tala rengoring med rengoringsmedel och ytdesinfektion. Utrustning ska tala rengéring
och desinfektionsmedel enligt leverantérens anvisning.

Akvarium

Pa grund av risk for att vardtagare med nedsatt immunforsvar exponeras for aerosol innehallande
vattenlevande mikroorganismer bér akvarium inte forekomma i vardlokal. Akvarium kan ddaremot
forekomma i personalutrymme och i vissa fall i vantrum. Pa sarskilda boenden kan omsorgstagare
inforskaffa akvarium till det egna boendet. Vid anskaffande av akvarium till vardlokal kravs en
individuell riskanalys och riskhantering [1].

Autoklav

| en autoklav steriliseras gods som ar rengjort och desinfekterat, exempelvis kirurgiska instrument,
med vattenanga under dvertryck med syfte att avd6da alla mikroorganismer inklusive sporer. For
arbetsflode, se Steriltekniskt enhet. Andra sterilisatorer kan finnas, exempelvis plasma- och
formalinsterilisatorer. Leverantdrens installationsanvisningar kan behéva kompletteras med
vardhygieniska anvisningar exempelvis gillande avstand fran viagg och placering av kablage.

Avskarmning

For avskarmning rekommenderas en fast monterad eller mobil skarm. Ytbeldggningen ska vara
avtorkningsbar samt tala rengéring och ytdesinfektion. Produkten bér vara konstruerad sa att den ar
|att att halla ren. Undvik skarvar och fogar dar féroreningar kan ansamlas, liksom andra utrymmen
som ar svara att rengora.

Badkar, forlossningsbadkar

Badkar undviks pa grund av svarighet att rengdra och desinfektera, och installeras forst efter samrad
med vardhygienisk expertis, se Vatten. Badkar placeras sa att rengéring och desinfektion mellan varje
anvandningstillfalle underlattas. Utformning bor underlatta stadning och material ska vara reptaligt.
Badkarsfront bor vara latt att demontera. Badkar ska inte utrustas med bubbel- eller jetstralefunktion
pa grund av svarighet att rengora [2]. Duschmunstycke och slang bor tala rengbring och
varmedesinfektion i diskdesinfektor med genomspolning och torkfunktion. Snabbkoppling
rekommenderas for att underlatta demontering. Slang ska kunna hangas upp vertikalt sa den toms pa
vatten. Blandarens pip utformas sa att stank fran bottensil undviks. Badbalja till barn rengérs och
desinfekters i diskdesinfektor.

Bassang

Bassdngbad i halso- och sjukvardens regi ska folja Socialstyrelsens ”"Foreskrifter och allménna rad om
bassdangbad (HSLF-FS 2021:11)” [3]. Dokumentet &r tillsammans med Folkhadlsomyndighetens
publikation "Vagledning om bassangbad” [4] stod for tillsynsmyndigheter och verksamhetsutdvare.
Denna vagledning tar bland annat upp mikrobiologiska och kemiska risker med bassangbad.
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Behandlingsstol for tandvard, unit
Se Vatten och Tandvard.

Bankskiva

Material i bankskiva utgors av hogtryckslaminat eller material med likvardiga egenskaper samt
overlaminerade kantlister. Framkant bor vara postformad (rundad 6verkant). Rostfritt material kan
anvandas som alternativ till hogtryckslaminat. Utskurna hal i bankskiva, exempelvis infélld diskho
undviks. Uppdragen kant, garna fasad, mot vagg ar en fordel ur rengéringssynpunkt. Skarvar ska tatas
med fogmassa.

Datorarbetsplats

| rum dar patient vardas eller dar material till patient férbereds, exempelvis lakemedelsrum eller
sterilteknisk enhet, bor avtorkningsbart tangentbord finnas. Det géller dven rum dar material fran
patientverksamhet hanteras. Det finns flera olika I6sningar och en riskbedémning behdver ske. Aven
datormus och musmatta behoéver tala rengéring och desinfektion.

Desinfektor

Modell och kapacitet pa maskin anpassas efter typ och mangd gods som avses. For att enklare
separera orent och rent gods bor genomrackningsmaskin 6vervagas vid installation av disk- och
spoldesinfektor. Leverantérens installationsanvisningar kan behéva kompletteras med vardhygieniska
aspekter exempelvis gallande avstand fran vigg och placering av kablage for att mojliggora stadning.
Rutin for handhavande och service uppréttas.

Diskdesinfektor med torkfunktion

En diskdesinfektor ar utrustning avsedd for rengoring och varmedesinfektion av medicintekniska
produkter som kirurgiska instrument, narkosutrustning, instrument for sdromlaggning, tvattfat,
slangar och rondskalar. Vid behov ska funktion fér genomspolning finnas. Inom viss verksamhet kravs
diskdesinfektor avsedd for varmekansliga instrument, exempelvis endoskop. Om desinfektion sker
med kemiskt medel krdvs anpassad ventilation. Plats for disk- och torkmedel ska finnas, skap ar att
foredra. Kabinettdiskdesinfektor ar en golvlastad desinfektor for stora laster exempelvis
transportvagn, operationsbord och sterila behallare.

Spoldesinfektor

En spoldesinfektor ar avsedd for uttémning, rengéring och varmedesinfektion av exempelvis backen,
stadhink, urinflaskor, sugflaskor och tvattfat. Vagghangd modell bor viljas for att underlatta stadning.

Dialysavlopp
Dialysavlopp ar endast avsett for dialysvatska. Ta hansyn till stankrisk i forhallande till patient och
utrustning vid val av placering, se Dialysenhet.

Diskbank

Diskbank med uppdragen kant, garna fasad, mot vagg ar en fordel ur rengéringssynpunkt. | annat fall
kan diskbanken monteras med utrymme mellan bank och vagg, eller mot vagg med fogmassa. Den
bor vara utford i slatt rostfritt material med rundad framkant. Diskbdnken ska vara utformad utan
organiskt material och ha god kvalitet ur hallbarhetssynpunkt.
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e Ho forses med engreppsblandare, med fordel vagghangd, for att mojliggéra anpassning av
avstand mellan blandare och diskho sa att stank undviks samt rengdring av stérre foremal
underlattas. Blandare monteras sa att stank fran sil undviks.

o Konsolmonterad eller stativmonterad diskbadnk forses med indragen slat underhylla
alternativt underskap, placeras sa att det gar att rengéra bakom diskbankskanten och
utformas sa att golvstadning underlattas.

Diskmaskin

Diskmaskin ar avsedd for gods till livsmedelshantering. Kapacitet anpassas till den mangd disk som
avses. Diskmaskin som installeras inom vard och omsorg eller motsvarande ska ha program for
diskning i 55—-65 °C och skdljning vid lagst 80 °C [5].

| personalrum kan hushallsmaskin anvandas [6].

Dusch och blandare
Allmanna byggregler for duscharmatur ska féljas [7].

For duschslang och munstycke galler foljande:

e Stillastdende vatten ska undvikas.

e Slang och munstycke monteras sa att de inte nar golv eller toalettstol eftersom det da finns
en risk att duschmunstycket kontamineras eller anvands som bidédusch.

e Slang ska kunna hangas upp vertikalt sa den téms pa vatten.

e  Ett ljustatt och slatt material anvands.

e P3 exempelvis forlossningsavdelning samt annan lokal dar nyférldsta vardas rekommenderas
snabbkoppling som underlattar demontering. Duschmunstycke och slang ska tala rengoring
och varmedesinfektion i diskdesinfektor med genomspolning och torkfunktion.

e Strilmunstycke ska ha stora hal for att férhindra aerosolbildning.

e Blandare med automatisk avtappning viljs.

Se Vatten.

Duschavskdarmning

Duschavskdarmning ska ha slat yta med sa fa falsar som mojligt. Avskarmningen ska latt ga att torka av
samt tala rengoéring och desinfektion. Duschdraperi undviks eftersom finns risk att det inte rengérs
fullgott mellan varje patient. Aven duschkabin ska undvikas pa grund av svarighet att rengora lister,
skarvar och runt avlopp.

Duschbrits
Duschbrits bor vara konstruerad sa att rengoring och desinfektion underlattas.

Dorr
Se Hygienklass.
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Fonster
Se Hygienklass.

Uppmarksamma placering av fonster i sterilférrad och lakemedelsrum sa att produktférpackningar
skyddas fran direkt solljus. Solfilm kan placeras pa fonster for att minimera solljus. Solfilm eller
plastfilm som placeras direkt pa fonster ska vara avtorkningsbar.

Golvbrunn

Golvbrunn kan installeras dar sddan bedéms vara nédvandig. Golvbrunn ska vara latt att rengéra och
bor ha lostagbart galler. Vattenlas bor inte torka ut. Undvik golvbrunn vid separat nédduschplats pa
grund av risk for uttorkning och lukt.

Inredning

Mobler i vardrum och gemensamhetsytor ska ha slata ytor och tala rengoring och desinfektion.
Ytbekladnad ska vara avtorkningsbar och vatskeavvisande samt tala rengoring och desinfektion.
Mobler bor latt kunna flyttas for att underlatta stadning. | vissa verksamheter kan avtagbar
mobelkladsel med vatskeavvisande underskikt vara ett andrahandsalternativ. Moébelkladsel behover
tala tvatt i minst 60 °C med déarpa efterfoljande torkprocess. Dynor ska kunna avlagsnas sa att
underlaget kan rengoras. Egna mobler i sarskilt boende undantas, se Kommunal vard och omsorg.

| rum dér vard bedrivs eller vardmaterial hanteras ska gardinldangd, textildraperi, duschdraperi eller
textilmatta inte anvandas, se Hygienklass. Inredningstextilier i vardutrymmen ska tala tvatt i minst
60 °C med efterfoljande torkprocess.

Ismaskin

Mikroorganismer kan 6verleva i is och forokar sig nar isen smalt [8]. Ismaskin for is som livsmedel ska
darfor inte installeras. Is avsett som livsmedel kan styckfrysas fran farsktappat kranvatten i sa kallade
"party-pack”.

Kaffeautomat, fast ansluten
Till automat for varma drycker ska kopplingsledningarna vara utformade sa att stillastdende vatten
undviks.

Klocka
Klocka bor vara tackt, ha tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare, och bor finnas
strategiskt utplacerad i vardlokal fér att undvika privat klocka pa arm.

Kompaktforrad
Installation av kompakthylla i forrad féregas av riskbedéomning pa grund av svarighet att rengora golv
och forvaringsytor.

Konst

Placera konst pa ett satt som underlattar atkomst for stadning. Konst som gar att beréra eller ar
utformad sa att dammansamling kan uppsta ska tala regelbunden rengoring. Undvik darfor
exempelvis textil konst i vardlokal. Undvik dven véxter i vardlokal [9], aven om de tillhor konst.
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Labtratt
Rostfri labtratt med randspolning kan forekomma i vissa verksamheter dar behov finns av att halla ut
vatskor, exempelvis urin, men dar spoldesinfektorer saknas.

Ljudabsorbent
Om absorbent ar utformad sa att dammansamling kan uppsta ska den tala regelbunden rengoring
fran damm.

Luftavfuktning mobil
Se Ventilation.

Radiator
Hygienradiator utformas utan konvektionsplatar, toppgaller och sidoplatar for att underlatta
rengoring.

Rorpost

Folj leverantorens rekommendation for installation av rorpostsystem. Sakerstall att rengéring och
desinfektion av rorpostpatroner ar mojlig. Placera handdesinfektion och ytdesinfektion i anslutning
till rérpoststationen [10, 11].

Skap och lador

Golvstaende Skap bor i forsta hand monteras med matta uppvikt mot sockel. Alternativt kan skap
ansluta tatt mot golv eller med sadant mellanrum att stddning latt kan utforas. Hogskap eller
motsvarande ska i forsta hand vara direkt takanslutna. Om det inte ar mojligt kan snedstallt tak, minst
30°, vara ett alternativ for att underlatta stadning och undvika dammansamling. Material av
hogtryckslaminat eller material med likvardiga egenskaper samt 6verlaminerade kantlister
rekommenderas. Tatslutande skap med tatningslist rekommenderas pa skap for sterila produkter
utanfor sterilforrad.

Skotbord
Skotbord inklusive dyna ska vara i material som tal regelbunden rengéring och desinfektion. Vid
vardenhet dar skotbord anvands bor varje vardplats ha eget skétbord, se Barnsjukvard.

Sugenhet mobil
Mobil sugenhet, anpassad for kroppsvatskor, med automatisk tomning. Separat avlopp for témning
installeras enligt leverantorens anvisning.

Sardusch

Duschhuvud och slang i en sardusch bér kunna kopplas loss for rengéring och desinfektion i
diskdesinfektor med genomspolning och torkfunktion. Slang ska kunna hangas upp vertikalt sa att den
toms pa vatten. Anslut sarduschen till separat tappstélle och placera den sa att sar inte utsatts for
stank fran avrinning eller avlopp.

Toalettstol med tillhérande utrustning
Toalettstol i RWC placeras sa att hjalpande vardpersonal kan arbeta fran tva sidor. Vagghangd
toalettstol samt hdngande toalettborste underlattar stadning. Golvstaende toalettstol kan av andra
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skal an vardhygieniska forordas framfor en vagghangd, exempelvis pa grund av vaggkonstruktion,
utrymme och belastning.

For toalettstol galler foljande:

o Valj slat modell for att minimera ansamling av smuts.

e Observera risk for smutsansamling vid skarvar pa hoj- och sankbar toalettstol.

e Toalettstol monteras och tatas mot vagg och golv med fogmassa eller minst 45 mm fran
vagg.

e Sijttring och lock ska ga att rengora och desinfektera samt vara I6stagbara utan att anvénda
verktyg.

Toalettstol med tvattfunktion avrads av vardhygieniska skal vardhygieniska skal [12].
For tillhérande utrustning galler foljande:

e  Fritt hangande toalettborste underlattar stadning, med eller utan droppskal. Droppskal for
flergangsbruk ska tala rengoring i spol- eller diskdesinfektor.

e Toalettpappershallare ska finnas.

e Hallare for sanitetspasar ska finnas.

e Extratoalettpapper ska placeras sa att stank fran dusch, tvattstall eller toalett undviks.

Torkskap for utrustning
Torkskap for utrustning och med insats for slangar kan finnas inom intensivvard, operation och
tandvard. Torkskap for Endoskopi, se Endoskopienhet.

Tvattmaskin, torktumlare, torkskap

Tvattmaskin bor undvikas inom vardverksamhet, men om det krédvs placeras tvattmaskin, torktumlare
och torkskap avskilt fran andra funktioner i separat tvattstuga. Maskinerna anpassas for andamalet.
For att avdoda mikroorganismer bor tvatt ske i lagst 60 °C grader. Separata ytor ska finnas for oren
och ren hantering. Om professionell tvattmaskin kravs ska funktion finnas fér oberoende métning av
temperatur. Rutin boér finnas for att kdra tvattmaskin pa 90 °C enligt leverantérens rekommendation
for att motverka tillvixt av mikroorganismer. Torkskap ansluts till franluftsventilation.

Tvattstdll med tillhorande utrustning

Moijlighet for handtvatt och handdesinfektion placeras i eller i anslutning till lokal fér vard,
undersokning och behandling, laboratorieverksamhet, livsmedelshantering, lakemedelshantering,
obduktion samt i alla hygienutrymmen.

Tvattstall utformas sa att stank pa rena ytor, utrustning, klader och golv undviks. Vagganslutet avlopp
underlattar stadning. Tvattstall ska inte ersattas av ho i diskbank. Flexibla vattenledningar fér hoj- och
sankbara tvattstall bor undvikas pa grund av risk for vattenansamling i ledningarna [13]. Samtliga
tvattstall ska vara av reptaligt material, se Vatten.

For tvattstall galler foljande:

e Det ar avsett for tvattning av hander i rinnande vatten.
e Storlek och utformning ska tillata tvattning av hander utan spill pa golv samt utan risk for att
kranens mynning vidrors.
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e Braddavlopp samt propp till bottenventil undviks pa tvattstall, som anvands av patient i
vardmiljo, pa grund av risk for bakterietillvaxt.

e Tvattstall monteras dikt an vagg eller med distans for att underlatta stadning.

e Tvattstall forses med engreppsblandare som anpassas sa att vattenstralen traffar porslinet,
inte bottensilen, for att undvika stank fran avloppet.

Tillhérande utrustning:

e Vagghangd hallare for flytande tval och handdesinfektionsmedel, 6vervag spillbricka vid
behov.

e Skyddande hallare for torkpapper eller engangshanddukar.

e Vaggmonterad hallare for avfallspase.

e Spegel och belysning i toalettutrymme och omkladningsrum.

Se Vatten.
Elektrisk handtork

Elektrisk handtork undviks i hygienutrymmen i vardlokal eftersom spridning av mikroorganismer i
lokalen kan ske [14].

Tvattstall for preoperativ handtvatt
Se Operationsavdelning

Utslagsback

Stadning sker oftast med forfuktade moppar. Darfor behoévs séllan utslagsback [15]. Eventuell
stadhink kan tdmmas och desinfekteras i spoldesinfektor. Utslagsback med tappstalle for varmt och
kallt vatten kan behova finnas pa vardenhet som saknar desinfektionsrum med spoldesinfektor.
Utslagsback bor forses med randspolning och stankskydd.

Vattenautomat, fristaende

Vattenautomat for patientbruk undviks pa grund av risk fér bakterietillvaxt i slangsystem till tappkran.
Bakterier kan kontaminera och kolonisera vattenautomater [8]. Detta géller bade automater som ar
direktanslutna till kranvatten och automater med utbytbara, fabrikslevererade vattenbehallare.
Eventuell installation behover féregas av riskbedémning som bland annat tar hansyn till
vattenautomatens utformning och var den ska placeras.

Ogonspolningsutrustning

Ogonspolningsutrustning, i forsta hand engdngsutrustning, placeras i omedelbar narhet till varje
arbetsplats dar det finns risk for stank av kroppsvatskor eller farliga dmnen som kan skada égonen.
Fast installerade 6gonduschar och nédduschar ar tappstallen som sallan anvands. Dar vatten star stilla
bildas biofilm vilket bade paverkar vattenkvaliteten i aktuellt tappstélle och pa
vattenledningssystemet, se Vatten. Vid fasta installationer ska duscharna installeras sa att
regelbunden spolning kan utforas, i forsta hand via automatik [8].
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Rum

Enhet inom vard, tandvard och omsorgsverksamhet bestar av olika funktioner och rum. Vid placering
av rum inom en enhet behover ett effektivt och sdkert flode av patient, personal, besékare, gods och
material sdkerstéllas. Alla rum ar utformade for att tillgodose specifika behov, bade for patient och
personal. Rum anpassas for aktuell utrustning, bade tillfallig och permanent, samt fér personals
arbetsflode, i syfte att minska risk for smittspridning och vardrelaterade infektioner. Vagledande for
dimensionering av rum ar att material och utrustning ska kunna hanteras utan risk for
korskontamination. For att uppna detta behover gods och material hanteras sa att flodet gar fran
orent till rent. Grundférutsattningar for hygienklass, ytskikt, vatten och ventilation behdver vara
uppfyllda i samtliga rum.

En av forutsattningarna for att arbeta enligt basala hygienrutiner ar att hallare for handdesinfektion
placeras lattillgangligt pa strategiska platser exempelvis i forrad och nara patient. | eller nara lokal dar
patient vardas, dar orena hjalpmedel hanteras och i lokal for rengoring behover tvattstall,
engangshandskar, plastférkladen, stankskydd, ytdesinfektionsmedel och eventuell behallare for
stickande och skarande avfall finnas. Utrustning, inklusive skyddsutrustning, placeras utanfor
tvattstallets stankradie. For att synliggéra smuts och darmed underlatta stadning forses alla rum med
god allmanbelysning som kompletteras med specialbelysning vid behov. | rum dar vard bedrivs
behover klocka med tydliga markeringar och visare, inklusive sekundvisare, finnas eftersom
vardpersonal inte far bara armbandsklocka.

Analys- och provtagningsrum

Inom sluten- och 6ppenvard finns ofta behov av rum for patientnara analyser. Patientnara analyser &r
laboratoriemedicinska analyser, som utférs av halso- och sjukvardspersonal pa patientvardande
enheter [1].

Analysrum utrustas med bankyta, analysinstrument och vid behov diskbank. Provtagningsplats
planeras i forsta hand i separat rum med provtagningsstol och provtagningsvagn. Material férvaras i
stangda skap eller 1ador [2]. Separata kylskap for férvaring av prover och reagenser kan behovas.
Analysrummet placeras antingen nara ett desinfektionsrum med spoldesinfektor eller utrustas med
separat utslagsmoijlighet for urinprov i labtratt med randspolning integrerad i rostfri bank. En
tillgénglig toalett (RWC) med genomrackningslucka for urinprov placeras intill analysrum eller
desinfektionsrum. Ordna vid behov RWC for 6vervakad provtagning och placera tvattstall dar
kroppsvatskor hanteras.

Behandlingsrum, undersokningsrum och mottagningsrum

Rum foér undersokning och behandling finns inom bade 6ppen- och slutenvard. Sarskilda behandlings,
undersoknings- eller mottagningsrum for rena respektive orena ingrepp kravs inte av vardhygieniska
skal. Sedvanlig rengorings- och desinfektionsrutin ar tillracklig mellan patienter. Rummets storlek ska
anpassas efter verksamhetens behov, inklusive utrymme for administrativt arbete i samband med
patientbesok. Ovrigt administrativt arbete sker i for administration avsedda lokaler.
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Rummet utrustas med en undersokningsbrits som ar tillganglig fran bada sidor. Material férvaras i
stdngda skap eller 1ddor [3-5]. Behandlingsrum dar arbete med gips férekommer utrustas med
diskbank. Gipsavskiljare placeras fore avloppet dar gipsblandat vatten tdms. Om syntetgips anvands
kan sarskild ventilation behovas [6].

Ska fotvard bedrivas behover rummet inrymma ordinarie fotvardsutrustning med patientstol,
arbetsstol, instrument- och upplaggningsbord. Slipmaskin behéver vara férsedd med dammsug eller
vattendusch for att undvika spridning av slipdamm, alternativt installeras annan utsugsfunktion [7].

Om rummet utrustas med sardusch, se Dusch och blandare for mer information.

Desinfektionsrum

| de flesta lokaler dar vard- och omsorg bedrivs behovs desinfektionsrum. Rummets
anvandningsomrade ar avyttring av kroppsvatskor samt rengoring och desinfektion av anvant
flergangsgods i disk- och spoldesinfektor. Verksamheter inom exempelvis kardiologi, gynekologi,
logopedi och otolaryngologi behéver dven apparatur for rengoring och desinfektion av den utrustning
som anvands vid patientundersokning, sasom ultraljudsprober och endoskop. Beroende pa
verksamhetens storlek och planldsning kan det behoévas flera desinfektionsrum.

Rummet behdver ha ingang fran korridor, lattillgénglig placering och dimensioneras foér aktuell
verksamhet och dess utrustning, som ofta ar utrymmeskravande. Dorr ska forses med
armbagsmandvrerat handtag, pendeldérr alternativt automatisk dorréppnare. Automatisk
dorroppnare minskar antalet kontaktpunkter som behéver beréras med hander [8].

Desinfektionsrum kan utformas pa flera satt. | forsta hand rekommenderas en tvadelad |6sning med
genomrackningsmaskiner dar flodet av gods gar fran orent till rent rum, dar férvaring av desinfekterat
flergdngsgods sker i rent rum. Aven eventuellt tork- och férvaringsskdp placeras i rent rum. Tredelat
desinfektionsrum kan ocksa vara ett alternativ, exempelvis for endoskopienhet, dar férvaring av
desinfekterat flergangsgods sker i det tredje rummet. En |6sning med flera rum kraver mer utrymme
men minskar risken for att utrustning och gods férorenas.

Tydligt separerade arbetsytor for hantering av orent och rent behover finnas i de fall
desinfektionsrum utgors av ett rum, med fléde fran orent till rent. Eventuellt tork- och forvaringsskap
kan, efter riskbedémning, placeras pa ren sida medan férvaringsskap utan torkfunktion placeras
avskilt fran desinfektionsrum.

Desinfektionsrum utrustas med tvattstall, skap for viss forvaring av exempelvis diskat gods (backen,
tvattfat och urinflaskor), diskbank, spol- och diskdesinfektor, skap for férvaring av processkemikalier,
karl for riskavfall, sopsack och tvattsdck samt vid behov plats for beskickningsvagn, kylskap for prover,
pasforstorare, desinfektionsapparatur och tork- och férvaringsskap fér endoskop och prober. Aven
golvlastad kabinettdiskdesinfektor for storre foremal, sdsom rullstol, kan behovas.

Stadutrustning for akutstad kan placeras i desinfektionsrum om det finns utrymme planerat for det.
Kallsortering eller fyllda forslutna tvatt- eller sopsackar férvaras inte i desinfektionsrum med
diskdesinfektor, utan ska placeras i avsett miljérum [9—-10]. Vid uppdelat desinfektionsrum kan
kallsortering ske i det orena rummet.
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Forrad

Krav pa forrad varierar utifran vilken verksamhet som bedrivs. Ofta forekommande forrad ar férrad
for rent material, sterilt material, textilier, hjalpmedel och apparatur. Brandsakert skap kan behdvas
beroende pa méangden kemtekniska produkter som forvaras pa enheten. Férrad underdimensioneras i
manga fall vilket riskerar felaktig forvaring av material och utrustning. Underdimensionering kan
ocksa forsvara stadning och resultera i att material inte bibehaller sin renhetsgrad.

Forradsrum dar material forvaras pa 6ppna hyllplan ska inte anvandas som genomgangsrum eftersom
risken for kontaminering av materialet 6kar nar personer ror sig i rummet. Av samma anledning ar
forrddsrum att foredra framfor skap i korridor. Material med olika mikrobiologisk renhet ska hallas val
atskilda. Golvférvaring, undantaget rullande utrustning, undviks for att underlatta stadning och
motverka dammansamling [2, 4, 11]. Hallare for handdesinfektion behover finnas i férradsrum och i
nara anslutning till forradsskap.

Pa behandlingsrum och i vardrum ska endast ett minimum av vardmaterial finnas och da forvaras i
stdngda skap eller 1ador. | vardrum forvaras endast produkter avsedda for den patient som vardas i
rummet [2]. Forrad utformade som genomrackningsskdp mellan vardrum och korridor underlattar
pafylining. Denna forradslosning ska dock foregas av en riskbedomning eftersom den kan leda till
pafyllning av mer material &n vad som anvands till en patient. Férses genomrackningsskapet med
kortlds i vardrum kan material for fler 3n en patient férvaras dar. Aven i dessa fall ska férvaring héllas
till ett minimum.

Avemballering

Transportférpackningar ar ofta fororenade av damm och smuts. For att undvika kontaminering av
material och vardmiljé behover forvaring och uppackning (sa kallad avemballering) ur
transportforpackning ske avskilt fran férrad utanfor enhet, helst i avemballeringsrum. Tvattstall samt
vagghadngd hallare for engangsforklade behdver finnas i eller i ndra anslutning till avemballeringsrum.
For ytterligare information om lokal for avemballering, se TR 57:2020 [2].

Forrad for sterilt material

Sterilt material ska lagerhallas damm- och fuktfritt, skyddat for solljus och stora temperaturvaxlingar.
Minsta enhet att lagra ar avdelningsforpackning. Sterilt material lagerhalls avskilt fran produkter med
annan renhetsgrad. Lagerhallning kan ske i separat rum, i separat skap eller separat ladhurts. Vid
mindre mangd sterilt material pa en enhet kan forvaring ske pa eget hyllplan i stangt skap. For
ytterligare information om forrad for sterilt material, se TR 57:2020 [2].

For sterilforrad inom operation och sterilteknisk enhet, se respektive avsnitt samt TR 57:2020 [2].

Forrad for rent material

Rent engangsmaterial ska forvaras torrt och dammfritt, skyddat for solljus och stora
temperaturvéaxlingar i forradsrum eller i stangt skap. Rent flergangsmaterial, till exempel instrument
som genomgatt kontrollerad diskprocess i diskdesinfektor, forvaras torrt, dammfritt och skyddat i
exempelvis rostfri lada med lock i rent forrad eller i stangt skap.

Forrad for textilier
Textilier ska forvaras torrt och dammfritt i separat forradsrum eller i stangt skap [12].
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Forrad for hjalpmedel
Rum for forvaring av hjalpmedel behdvs i de flesta verksamheter. Utrymmet dimensioneras for de
hjadlpmedel som enheten anvinder. Overviag om separat rum for rengdring och service behévs.

Apparatforrad

Forvaring av medicinteknisk utrustning med eluttag kan behovas. Utrymmet dimensioneras for den
tekniska apparatur som enheten anvander. Forbrukningsmaterial kopplat till utrustning ska forvaras
skyddat i skdp, uppdelat efter renhetsgrad. Overvig om separat rum fér kontroll och service fér
medicinteknisk utrustning behdvs.

Hygienutrymme (WC, RWC)

Foljande begrepp anvands:

e WC =toalettrum.
e RWC = toalettrum for person med nedsatt rorelseformaga.
e Hygienutrymme = RWC med dusch.

Att luft och ytor i ett hygienutrymme kontamineras av mikroorganismer ar valdokumenterat [13].
Vardrelaterade utbrott som harror fran hygienutrymmen finns beskrivna och hygienutrymmen antas
spela en viktig roll nar det galler smittspridning i varden [13, 14]. | lokaler dar patienter vistas ar
tagstdllen i hygienutrymmen fororenade i hog utstrackning och dessa behdver darfor vara latta att
rengdra och desinfektera [6]. Nar patienter delar hygienutrymme 6kar risken for smittspridning och
malet ar darfor att patienter som vardas i slutenvard ska ha eget hygienutrymme [14]. RWC
dimensioneras sa att vardpersonal kan assistera rullstolsburen patient.

Hygienutrymme utrustas med toalettstol med tillhérande utrustning, tvattstall samt krokar for
textilier som handduk eller klader. For patientens hygienartiklar kan ett skap som gar att stanga
alternativt en avstéllningsyta behdvas, som placeras pa sadant avstand att stank fran tvattstall eller
toalett undviks.

Duschrum for singliggande patient
Duschrum for sangliggande patient kombineras med RWC. Rummet kan utrustas med takvarme,
taklift och eventuellt varmeskap for handdukar [15].

Kok
Avdelningskok och diskrum
Avdelningskok anvands for exempelvis uppvarmning av mat, servering och beredning av mellanmal.

Mathantering i vard och omsorg ska uppfylla lagstiftningens mal om alla konsumenters ratt till sdkra
livsmedel [16]. Avdelningskok byggs sa att det finns mojlighet att stanga och vid behov lasa, sa att
endast personal har tilltrade. Om koksd 6nskas mellan kdk och matsal kan méjlighet att sténga till
koket ordnas med grind eller dorr vid sidan. Koket dimensioneras s3 att trangsel inte stor
arbetsgangen samt for att halla rena och orena ytor atskilda sa att livsmedel kan beredas pa ett sdkert
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satt [17]. Rummen planeras sa att livsmedel forvaras och hanteras pa ren sida och anvant koksgods pa
oren sida, helst i separat diskrum.

Tappstalle for att skélja och tillreda livsmedel skiljs fran handtvatt for att minska risken for att
livsmedel kontamineras. | avdelningskok behdvs diskbdnk avsedd for beredning av livsmedel. Placera
tvattstall i anslutning till beredningen, antingen pa avstand eller skdrma av sa att det inte stanker pa
beredningsytan. Bankar, skap, hurtsar samt plats for vagnar anpassas efter verksamheten.
Kaffeautomat, fast ansluten placeras pa bank. Ismaskin och vattenautomat undviks.

Separat diskrum placeras i direkt anslutning till avdelningskdok om genomrackningsfunktion 6nskas
med ett flode fran orent till rent. Diskbank med yta for placering av smutsiga diskkorgar placeras pa
oren yta, darefter diskmaskin. Fran avdelningskoket behdvs en 6ppning for att skicka in den disk som
genereras i avdelningskoket till oren yta fore diskmaskinen. Pa ren sida efter diskmaskinen behovs
genomrackning till avdelningskdket for det diskade godset via 6ppning i vaggen eller skap.

Avdelningskok utan separat diskrum utrustas med diskbank och diskmaskin pa oren sida samt
tappstélle i form av diskbank pa ren sida for att skilja matberedning fran diskhantering. Tvattstall kan
placeras pa disksidan.

Till avdelningskdk behovs skap fér separat utrustning for stadning av kok [18]. Utrustning for
kallsortering for forpackningar och avfall som kommer fran koket kan finnas i kdk. | diskrummet
placeras kéllsortering for det avfall som kommer med disken.

Patient-, narstaende-, besoks- samt traningskok

Patient-, ndrstaende-, besdks- samt traningskok ar inte avsedda for yrkesmassig livsmedelshantering
och utrustas med sedvanlig kdksutrustning inklusive diskmaskin utifran verksamhetens behov. Kdket
utrustas med tvattstall.

Likemedelsrum

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisning i ett sarskilt forrad som ar anpassat till
verksamhetens inriktning och omfattning. Likemedel ska forvaras odtkomliga for obehoriga. Dorr och
eventuella fonster ska vara lasbara [19, 20]. Krav pa lakemedelsrum varierar beroende pa
verksamhetens storlek, specialinriktning samt rutiner for leveranser, iordningstéllande och utdelning
av lakemedel. Manga lakemedel ar ljuskdnsliga och fonster kan darfér behdva forses med ljusskydd.
Vissa lakemedel dr dessutom varmekansliga, vilket innebar att fér hoga rumstemperaturer gor att den
aktiva substansen bryts ned och lakemedelseffekten forsamras eller forstors [19].

| lakemedelsrummet behdvs beredningsbank, forvaringsutrymme for lakemedel, plats for
lakemedelsvagn eller motsvarande, upphangningsanordning for infusionsvatskor, lakemedelskylskap
med temperaturdvervakning, karl for riskavfall, viss kéllsortering och administrativ plats. Rent och
sterilt engdngsmaterial ska forvaras i slutna skap eller i lador. Sterilt material lagerhalls avskilt fran
produkter med annan renhetsgrad [2]. Likemedelsrummet behover ha en avsedd yta innanfér dorren
dar leverans av lakemedelsboxar, vatskevagnar och avdelningsférpackningar kan ske. Placera inte
tvattstall bredvid beredningsbank eftersom det kan sténka fran kran och avlopp [21, 22].
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Sakerhetsbank kan behdva installeras. Vid beredning av sarskilt farliga lakemedel hanvisas till AFS
2023:10 [23]. Aven égondusch kan vara aktuellt utifrdn AFS 2023:12 [24]. Fér att undvika
underutnyttjade tappstallen rekommenderas engangségondusch ur vardhygieniskt perspektiv [25].

Miljorum

Halso- och sjukvard ar beroende av vilfungerande servicefloden, vilket inkluderar en effektiv
avfallshantering. Avfallshanteringens design paverkar en byggnads utformning [26]. Rutiner for
avfallshantering behover uppfylla miljo-, arbetsmiljo- och vardhygieniska aspekter genom hela
avfallskedjan. Utveckling av ny teknik och dndrad miljélagstiftning gor att metoder och rutiner bor
granskas och revideras regelbundet.

Avfallshantering vid en vardenhet kan ske i miljorum eller genom teknikldsning, exempelvis via
avfallssug. Plats for kallsortering behover dock finnas och verksamhetsnara miljorum behovs dven om
enheten forses med avfallssug. Miljorum far inte vara atkomliga fér obehdriga. Lasta uppsamlingsrum
bor anordnas i anslutning till varje vardenhet for korttidsférvaring av vardens specialavfall. Miljéorum
ska forses med tvattstall.

Personalutrymmen
Personalutrymmen som personalkdk och personalrum ska utformas enligt AFS 2023:12 [24].

Omkladningsrum

Varje anstalld ska ha tillgang till ett omkladningsrum med kladskap dar privata klader forvaras. Skapet
dimensioneras sa att dven vinterkldder och skor ryms. Férvaringsskap byggs upp till tak eller med 30°
lutning for att underlatta stadning. Toalett och duschmdjlighet ska finnas i anslutning till
omkladningsrummet. Plats for handtvatt behdvs om inte direktansluten toalett med tvattstall finns
[24]. Forvaring av arbetsklader sker i separat férrad, alternativt separat skap i omkladningsrum, sa att
renhetsgraden bevaras. Tvattsdck alternativt vagn for smutstvatt kan placeras i eller utanfor
omkladningsrum. Hallare for handdesinfektion placeras vid rena arbetskldder samt dar anvanda
klader laggs for tvatt.

Personalrum med kok

Personalkok ar inte avsett for yrkesmassig livsmedelshantering. Rummet utrustas med kylskap,
moijlighet att varma mat samt diskmojlighet [24]. Organisera lokal for personalens rast och
aterhamtning sa att risken for smittspridning ar 1ag, exempelvis genom att sdkerstilla tillracklig
dimensionering [27]. Separat tvattstall for handtvatt behover finnas i anslutning till koket.

Samtalsrum
Samtalsrummet mobleras med mobler som har sldta och avtorkningsbara ytor, se Inredning och
utrustning.
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Stadrum

Hur verksamhetsnara stadrum utformas beror pa verksamhetens storlek samt hur lokalvarden ar
organiserad. Inom hélso- och sjukvard ar lokalvard ofta centralt placerad, inkluderat forvaring av
stadutrustning. Inom mindre verksamheter kan det dock finnas behov av utrymme for lokalvardens
stadutrustning pa eller i anslutning till enheten.

Verksamhetsnara stadrum for lokalvard dimensioneras sa att stidvagn och eventuell stddmaskin far
plats. For att undvika korskontaminering anpassas och utformas lokalerna for atskild forvaring och
hantering av rent stddmaterial, smutsigt stadmaterial och stadutrustning [11]. Forradsrum for
forvaring av rent stadmaterial, kemikalier samt pafylinadsmaterial sdsom torkpapper, tval och
toalettpapper behover finnas. Stadmaskin staller krav pa forvaringsutrymme med tappstalle och
golvbrunn. Stadning sker oftast med forfuktade moppar, darfor behévs sallan utslagsback [4, 11].

Varje verksamhet behover ha tillgang till stadutrustning for akutstdd pa enheten. Denna kan i samrad
med lokalvarden férvaras i verksamhetsnara stadrum, avsett skap eller i desinfektionsrum om det
finns utrymme planerat for det.

Tvattstuga

Tvatt skickas till tvatteri for kontrollerad och kvalitetssdkrad process. | undantagsfall kan tvattstuga
behdvas. | dessa fall placeras tvdttmaskin, torktumlare och eventuellt torkskap i egen lokal avskild
fran andra funktioner. Maskinerna behdver vara anpassade for andamalet, se Tvattmaskin
torktumlare och torkskap. Lokalen utformas for ett arbetssatt fran orent till rent, gdrna genom skilda
rum med genomrackningsmaskiner [12, 28, 29, 30]. Tvattstuga forses med tvattstall, diskbank,
bankyta for hantering av ren tvétt, skap for forvaring, plats for vagn till ren tvatt samt plats for
tvattsack.

Visnings- och avskedsrum

Om visnings- och avskedsrum behovs placeras rummet med fordel utanfér, men i narheten av
enheten. Rummet dimensioneras for sang, stolar och skap. Tvattstall i eller i anslutning till rummet
kan overvagas. Rum for samtal samt RWC ska finnas i anslutning till rummet [15].

Vardrum

Vid planering av slutenvardsavdelning dr dimensionering av vardrum en viktig faktor [31].
Forutsattningar for att arbeta enligt basala hygienrutiner maste sakerstallas, exempelvis genom
strategisk placering av handdesinfektion. Varje vardrum ska utrustas med eget hygienutrymme med
ingang direkt fran vardrummet.

Enpatientrum

Enpatientrum behovs for att varda patienter med riskfaktorer for smittspridning, infektioner eller
bararskap av resistenta bakterier. De anvands dven for att varda patienter med nedsatt immunforsvar
som loper risk att drabbas av allvarlig infektion, sa kallad skyddsisolering [31-34].
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Med tanke pa framtida epidemier och pandemier orsakade av luftvagsvirus, samt den 6kade
férekomsten av antibiotikaresistens, 6kar behovet av enpatientrum [33, 35]. Flera internationella
organisationer och myndigheter rekommenderar enpatientrum framfor flerpatientrum [36-40]. Ur
ett vardhygieniskt perspektiv rekommenderas enpatientrum vid ny- och ombyggnation av sjukhus.

Tvattstall kan placeras i ett avgransat utrymme eller nisch vid ingangen till virdrummet. Om detta
utrymme har en dérr mot vardrummet kallas det forrum. Enpatientrum med férrum kan underlatta
vardhygieniska rutiner vid vard av patienter med olika smittsamma sjukdomar, inklusive luftburen
smitta med lag risk (till exempel influensa och covid-19). Forrum som har séarskild ventilation och
specifika tryckdifferenser gentemot angransande rum kallas sluss, se avsnittet isoleringsrum nedan
samt Ventilation- isoleringsrum for luftburen smitta.

| ett eventuellt forrad i vardrum forvaras endast produkter avsedda for den patient som vardas i
rummet [2]. Det kan dven vara fordelaktigt att planera in plats for stall till tvatt och sopor eller
genomrackningsskap foér desamma.

Isoleringsrum for luftburen smitta

Isoleringsrum for luftburen smitta med sluss ar ett enpatientrum utformat for att minska risken for
spridning av luftburen smitta med hog risk (massling, vattkoppor, tuberkulos). Sluss behover inte ha
sangdjup, eftersom den ar avsedd for in- och utslussning av personal och utrustning.

Slussen kan utrustas med tvattstdll och, vid behov, ett skap for engangsmaterial och patientklader. For
att minimera onddig dorréppning och darmed bevara tryckforhallandena i vardrum och sluss, forses
slussdérrarna med glasrutor.

Hygienutrymmet kan dven utrustas med spoldesinfektor och, om nédvandigt, dimensioneras for en
duschvagn. For mer information, se Ventilation- isoleringsrum luftburen smitta.

Overvakningsrum och 6vervakningsplats

Rum for évervakning forekommer inom flera verksamheter, exempelvis pa akutmottagning,
hjartmottagning och strokeavdelning. Da flera patienter vardas i samma rum planeras ventilation s3
att luftstrommar delas i sa liten omfattning som majligt, se Rekommendationer fér ventilation av
vardlokaler i ventilationsavsnittet. Overvakningsplatser avskiljs i forsta hand med fasta vaggar. Annars
sker avskiljning med skarmvagg som gar att rengora och desinfektera. Vardera behovet av
enpatientrum och sakerstall tillrackligt antal RWC for patienter. Plats for anhorig bor finnas vid
overvakningsplats.

Varje overvakningsplats behover yta for nodvandig overvakningsutrustning. Material som férvaras i
rummet ska vara for kortare tids anvandning och forvaras i skap eller lador [2]. Alla vardplatser
utrustas med hallare fér handdesinfektion. Tvattstall behover finnas i ndrheten av vardplatserna.



SFVH

Datum 2025-06-24 Utgava  Sida
0.1 81(150)

Referenser

1.

10.

11.

12.
13.

14.

Sveriges kommuner och regioner (SKR): Diagnostikens roll i Nara vard [internet]. Stockholm,
2022. Rapport [citerad 2024-10-21]. Hamtad fran:
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/diagnostikensrollinaravard.67123.
html.

Svenska institutet for standarder (SIS): SIS-TR 57:2020 — Handbok for grundlaggande
rekommendationer for lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska
produkter inom hélso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard. Stockholm, 2020.
Arbetsmiljoverket: Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allméanna rad (AFS 2023:12) om
utformning av arbetsplatser [internet]. Stockholm [citerad 2025-04-16]. Hamtad fran:
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/h.
Svensk forening for vardhygien (SFHV): Rekommendation: Stadning i vardlokaler, vardhygieniska
rekommendationer for stad-, service-, vard- och omsorgspersonal [internet]. Stockholm
[uppdaterad maj 2024, citerad november 2024]. Hdmtad fran: https://sfvh.se/stadning-av-
vardlokaler-siv.

Chalmers Centrum for vardens arkitektur (CVA): Lokaler for 6ppenvard: Kunskapsunderlag
[internet]. Stockholm, 2016 [uppdaterad 13 augusti 2024, citerad september 2024]. Hamtad fran:
https://www.chalmers.se/centrum/cva/publikationer/lokaler-for-oppenvard-kunskapsunderlag-
vid-planering-av-vardcentraler-och-mottagningar/.

Arbetsmiljoverket: Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allméanna rad (AFS 2023:10) om risker i
arbetsmiljon [internet]. Stockholm [citerad 14 april 2025]. Hdmtad fran:
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/.
Socialstyrelsen: Yrkesmassig hygienisk verksamhet [internet]. Stockholm [uppdaterad maj 2021,
citerad november 2023]. Hadmtad fran: https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/halsoskydd-och-estetiska-behandlingar/yrkesmassig-hygienisk-verksamhet/.
Central Enhed for Infektionshygiejne: Nationale Infektionshygiejniske Retningslinje (NIR).
Genbehandling af fleksible endoskope [internet]. Képenhamn [utgava 6.2, uppdaterad 2021,
citerad november 2023]. Hdmtad fran: https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir.

Haas D, Lesch S, Buzina W, Galler H, Gutschi AM, Habib J et al.: Culturable fungi in potting soils
and compost, Medical Mycology, Volume 54, Issue 8, November 2016, p. 825-834.

Wang C, Miller N, Vines D, Severns PM, Momany M & Brewer MT: Azole resistance mechanisms
and population structure of the human pathogen Aspergillus fumigatus on retail plant products.
2024. Appl Environ Microbiol 90:e 02056-23.

Svenska institutet for standarder (SIS): SS 8760014:2017. Rengdring och stadning for minskad
smittspridning inom halso- och sjukvard. Stockholm, 2017.

Svenska institutet for standarder (SIS): SIS-TR 11:2011. Textilhandboken. Stockholm, 2011.
Abney SE, Bright KR, McKinney J, Khalid ljaz M & Gerba CP: Toilet hygiene-review and research
needs. J Appl Microbiol. 2021 December, 131(6):2705-2714.

Valzano F, Coda ARD, Liso A & Arena F: Multidrug-Resistant Bacteria Contaminating Plumbing
Components and Sanitary Installations of Hospital Restrooms. Microorganisms. 2024 January
10;12(1):136.



https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/diagnostikensrollinaravard.67123.html
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/diagnostikensrollinaravard.67123.html
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/h
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://www.chalmers.se/centrum/cva/publikationer/lokaler-for-oppenvard-kunskapsunderlag-vid-planering-av-vardcentraler-och-mottagningar/
https://www.chalmers.se/centrum/cva/publikationer/lokaler-for-oppenvard-kunskapsunderlag-vid-planering-av-vardcentraler-och-mottagningar/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/halsoskydd-och-estetiska-behandlingar/yrkesmassig-hygienisk-verksamhet/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/halsoskydd-och-estetiska-behandlingar/yrkesmassig-hygienisk-verksamhet/
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir

SFVH

Datum 2025-06-24 Utgava  Sida
0.1 82(150)

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Centrum for vardens arkitektur Chalmers (CVA): Intensivvard, Evidensbaserade konceptprogram,
Goteborg 2020. Hogteknologiska vardmiljéer — Program for Teknisk Standard (ptsforum.se).
Hamtad 2024-04-08.

Sveriges riksdag: Livsmedelslag (SFS 2006:804) [internet]. Stockholm [citerad 13 mars 2025].
Hamtad fran: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/livsmedelslag-2006804 sfs-2006-804/.

Livsmedelsverket: Kontrollwiki. Lokaler och utrustning [internet]. Stockholm [uppdaterad 17 april
2024, citerad 14 mars 2025]. Hamtad fran:
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/343/lokaler-och-utrustning.

Livsmedelsverket: Kontrollwiki. Rengoring [internet]. Stockholm [uppdaterad 22 mars 2022,
citerad 14 mars 2025]. Hamtad fran:
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/346/rengoring.

Lakemedelsverket: Forvara medicin [internet]. Uppsala [uppdaterad 2019-10-23, citerad mars
2024]. Hamtad fran: https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-
anvanda-och-hantera/forvara-medicin#thmainbody1.

Socialstyrelsen: Socialstyrelsens féreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering av
lakemedel i hdlso- och sjukvard (HSLF-FS 2017:37) [internet]. Stockholm [citerad 2023-12-11].
Hamtad fran: https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-
hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/.

Valentin AS, Santos SD, Goube F, Gimenes R, Decalonne M, Mereghetti L et al.: SPIADI ICU group.
A prospective multicentre surveillance study to investigate the risk associated with contaminated
sinks in the intensive care unit. Clin Microbiol Infect. 2021 September, 27(9):1347.e9-1347.e14.
Pirzadian J, Souhoka T, Herweijer M, van Heel L, van Wamel WJB, Goossens RHM et al. Impact of
sink design on bacterial transmission from hospital sink drains to the surrounding sink
environment tested using a fluorescent marker. J Hosp Infect. 2022 September, 127:39-43.
Arbetsmiljoverket: Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS 2023:10) om risker i
arbetsmiljon [internet]. Stockholm [citerad 2025-03-03]. Hamtad fran:
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-
202310/?o0=n#avdelningv-kemiskariskkallor10kap-
kompletterandebestammelserforvissakemiskariskkallorcytostatikaochandralakemedelsomkanors
akabestaendeohalsa.

Arbetsmiljoverket: Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allméanna rad (AFS 2023:12) om
utformning av arbetsplatser [internet]. Stockholm [citerad 2024-11-28]. Hamtad fran:
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/.

Folkhdlsomyndigheten: Legionella i miljon — en kunskapssammanstallning om hantering av
smittrisker [internet]. Stockholm [uppdaterad 7 mars 2022 , december 2023]. Hamtad fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-

sjiukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-

kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/.

Centrum for vardens arkitektur Chalmers (CVA ): Logistik i vardbyggnader [internet]. Géteborg
[citerad 10 oktober 2024]. Hamtad fran:
https://www.chalmers.se/api/media/?url=https://cms.www.chalmers.se/Media/pzlbl2np/logisti

k-i-vardbyggnader.pdf.



https://ptsforum.se/forskning/hoegteknologiska-vaardmiljoeer/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/livsmedelslag-2006804_sfs-2006-804/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/livsmedelslag-2006804_sfs-2006-804/
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/343/lokaler-och-utrustning
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/346/rengoring
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/forvara-medicin#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/forvara-medicin#hmainbody1
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/?o=n#avdelningv-kemiskariskkallor10kap-kompletterandebestammelserforvissakemiskariskkallorcytostatikaochandralakemedelsomkanorsakabestaendeohalsa
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/?o=n#avdelningv-kemiskariskkallor10kap-kompletterandebestammelserforvissakemiskariskkallorcytostatikaochandralakemedelsomkanorsakabestaendeohalsa
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/?o=n#avdelningv-kemiskariskkallor10kap-kompletterandebestammelserforvissakemiskariskkallorcytostatikaochandralakemedelsomkanorsakabestaendeohalsa
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/?o=n#avdelningv-kemiskariskkallor10kap-kompletterandebestammelserforvissakemiskariskkallorcytostatikaochandralakemedelsomkanorsakabestaendeohalsa
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.chalmers.se/api/media/?url=https://cms.www.chalmers.se/Media/pzlbl2np/logistik-i-vardbyggnader.pdf
https://www.chalmers.se/api/media/?url=https://cms.www.chalmers.se/Media/pzlbl2np/logistik-i-vardbyggnader.pdf

SFVH

Datum 2025-06-24 Utgava  Sida
0.1 83(150)

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Folkhilsomyndigheten: Atgarder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner inom
vard och omsorg [internet]. Stockholm [citerad 2024-07-01]. Hamtad fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-
inom-vard-och-omsorg/.

Chiereghin A, Felici S, Gibertoni D, Foschi C, Turello G, Piccirilli G et al.: Microbial Contamination
of Medical Staff Clothing During Patient Care Activities: Performance of Decontamination of
Domestic Versus Industrial Laundering Procedures. Curr Microbiol. 2020 July, 77(7):1159-1166.
Owen L & Laird K: The role of textiles as fomites in the healthcare environment: a review of the
infection control risk. Peer J. 2020 August 25;8:€9790.

Tano E & Melhus A: Level of decontamination after washing textiles at 60 °C or 70 °C followed by
tumble drying. Infect Ecol Epidemiol. 2014 November, 11;4:24314.

NHS: Health buildning notes 00-09. Infection control in the built environment [citerad 2023-12-
01]. Hdmtad fran: https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2021/05/HBN 00-

09 infection control.pdf.

UpToDate: Infection prevention: Precautions for preventing transmission of infection [citerad
2023-06-27]. Hamtad fran: https://www.uptodate.com/contents/infection-prevention-
precautions-for-preventing-transmission-of-infection.

World Health Organization (WHO): Guidelines for the prevention and control of carbapenem-
resistant Enterobacteriaceae, Acinetobacter baumannii and Pseudomonas aeruginosa in health
care facilities [citerad 2023-06-27]. Hamtad fran:
https://www.who.int/publications/i/item/guidelines-for-the-prevention-and-control-of-
carbapenem-resistant-enterobacteriaceae-acinetobacter-baumannii-and-pseudomonas-
aeruginosa-in-health-care-facilities.

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC): Considerations for infection
prevention and control practices in relation to respiratory viral infections in healthcare settings
[citerad 2023-06-27]. Hdmtad fran: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-
data/considerations-infection-prevention-and-control-practices-relation-respiratory.
Humphreys H, Vos M, Presterl E & Hell M: Greater attention to flexible hospital designs and
ventilated clinical facilities are a pre-requisite for coping with the next airborne pandemic. Clin
Microbiol Infect. 2023 October, 29(10):1229-1231.

Lytsy B, Andersen LP & Popp W: Health care facility design, construction, and renovation [citerad
2023-06-27]. Hamtad fran: https://www.theific.org/wp-content/uploads/2016/04/27-
Construction 2016.pdf.

Sykehusbygg: Byggveileder for smittevern. Trondheim [citerad 2024-05-07]. Hdmtad fran:
https://www.sykehusbygg.no/4949f1/siteassets/documents/veiledere/byggveileder-for-
smittevern-med-vedlegg.pdf.

Joseph A: The impact of the environment on infections in healthcare facilities. Cent Heal Des.
2006;(1):1-19.

Statens serum institut: Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer: Nybygning og renovering i
sundheds- og plejesektoren. Képenhamn [citerad 2024-07-01]. Hamtad fran:
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-
nybygning.pdf.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2021/05/HBN_00-09_infection_control.pdf
https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2021/05/HBN_00-09_infection_control.pdf
https://www.uptodate.com/contents/infection-prevention-precautions-for-preventing-transmission-of-infection
https://www.uptodate.com/contents/infection-prevention-precautions-for-preventing-transmission-of-infection
https://www.who.int/publications/i/item/guidelines-for-the-prevention-and-control-of-carbapenem-resistant-enterobacteriaceae-acinetobacter-baumannii-and-pseudomonas-aeruginosa-in-health-care-facilities
https://www.who.int/publications/i/item/guidelines-for-the-prevention-and-control-of-carbapenem-resistant-enterobacteriaceae-acinetobacter-baumannii-and-pseudomonas-aeruginosa-in-health-care-facilities
https://www.who.int/publications/i/item/guidelines-for-the-prevention-and-control-of-carbapenem-resistant-enterobacteriaceae-acinetobacter-baumannii-and-pseudomonas-aeruginosa-in-health-care-facilities
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/considerations-infection-prevention-and-control-practices-relation-respiratory
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/considerations-infection-prevention-and-control-practices-relation-respiratory
https://www.theific.org/wp-content/uploads/2016/04/27-Construction_2016.pdf
https://www.theific.org/wp-content/uploads/2016/04/27-Construction_2016.pdf
https://www.sykehusbygg.no/4949f1/siteassets/documents/veiledere/byggveileder-for-smittevern-med-vedlegg.pdf
https://www.sykehusbygg.no/4949f1/siteassets/documents/veiledere/byggveileder-for-smittevern-med-vedlegg.pdf
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-nybygning.pdf
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-nybygning.pdf

SFVH

Datum 2025-06-24 Utgava  Sida
0.1 84(150)

40. World Health Organization (WHO): Technical document Hospitals of the future. Regional Office
for Europe [citerad 2024-07-01]. Hamtad fran:
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURQ-2023-7525-47292-69380.



https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7525-47292-69380

SFVH

Datum 2025-06-24 Utgava  Sida
0.1 85(150)

Enhet

Inom en enhet, exempelvis vardavdelning och operationsenhet, tillhandahalls samlade resurser och
expertis inom hélso- och sjukvard samt dess servicefunktioner. Placering av enhet och rum inom en
enhet ska tillgodose effektivt och sdkert flode av patient, personal, besdkare, gods och material.
Floden for gods och personal kan med foérdel skiljas fran publika floden. Enheternas placering i
forhallande till varandra kan underlatta patientsdker transport mellan dem. Inom en enhet
underlattas arbetsflodet exempelvis genom att stédfunktioner som desinfektionsrum, forrad och
miljorum placeras i ndra anslutning till vardrum. Att separera floden kan 6ka flexibilitet och robusthet
samt minska risk for smittspridning [1]. Planera for transport av smittsamma patienter inom enheten
samt till och fran enheten, och vardera behov av direkt ingadng utifran for olika enheter.
Grundforutsattningar for hygienklass, ytskikt, vatten och ventilation behover vara uppfyllda.

Vid planering av en enhet &r det viktigt att anpassa utformning efter den vard eller verksamhet som
ska bedrivas och dimensionera enhet och rum efter det. Forrad har i manga fall underdimensionerats
vilket kan leda till felaktig forvaring av material och utrustning. Underdimensionering kan ocksa
forsvara stadning och resultera i att material inte bibehaller sin renhetsgrad.

En av forutsattningarna for att arbeta enligt basala hygienrutiner ar att hallare for handdesinfektion
placeras lattillgangligt pa strategiska platser, exempelvis i forrad och nara patient. | eller nara lokal dar
patient vardas eller orena hjalpmedel hanteras samt i lokal for rengéring behover tvattstall,
engangshandskar, plastforkladen, stankskydd, ytdesinfektionsmedel och eventuell behallare for
stickande och skadrande avfall finnas. Utrustning, inklusive skyddsutrustning, placeras utanfor
tvattstallets stankradie. For att synliggdra smuts och darmed underlatta stadning forses alla rum
forses med god allmanbelysning som kompletteras med specialbelysning vid behov.

Referenser

1. World Health Organization (WHO): Technical document Hospitals of the future. Regional Office
for Europe [citerad 2024-11-04]. Hamtad fran:
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7525-47292-69380.

Allmadnna lokaler

Allméanna ytor och fléden i lokaler utformas sa att risk for smittspridning minskas [1]. Anpassade
entréer kan till exempel ge mojlighet for patient med gravt nedsatt immunfdrsvar att na sin enhet
utan att vistas i storre gemensamma entréer. Aven verksamheter som apotek, café och frisér kan ges
egna entréer. Sittplatser placeras s3 att risk for spridning av exempelvis luftvagsinfektioner begréansas.
Undersok mojligheten att utforma vantplatser utomhus dar risk for smittspridning ar mindre. Risk for
smittspridning av smittdmnen som sprids via luft ar sarskilt stor vid korta avstand mellan ménniskor
och lang uppehallstid i lokaler med dalig ventilation. Allmanna lokaler utformas sa att trangsel och
langa vantetider vid exempelvis hissar undviks [2]. Information och skyltning vid entré ska vara tydliga
och gérna utformas sa att nya eller alternativa vagar kan visas vid behov [1]. Det behdver ocksa vara
tydligt vart patienter som kan ha luftburen smitta med hog risk kan vanda sig och hur de kontaktar
personal till exempel via telefon. Planera for mojlighet att flytta patienter med luftburen smitta med
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hog risk inom sjukhuset med minimerad risk for att exponera andra. Med separata floden for gods,
patienter och personal ges storre mojlighet att vid behov hitta en alternativ vag for en smittsam
patient.

Referenser
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Ambulansenhet

Ambulanssjukvard bedrivs prehospitalt, vilket definieras som omedelbara medicinska atgarder som
vidtas av halso- och sjukvardspersonal utanfor sjukhus [1]. Lokalbehoven &r olika utifran hur
ambulansverksamheten ar organiserad i respektive region. Ambulansenhet kan vara placerad vid
vardinrattning, tillsammans med raddningstjanst eller helt fristdende.

Ambulansenhet omfattar allt fran forrad for sterilt material och lakemedelsrum till garage och
tvatthall for fordon. Darfor behover forvaring for skrymmande utrustning samt fléde och skild
forvaring for sterilt, rent och orent gods sakerstéllas [2]. Férrad for patientnéra produkter och
lakemedelsrum placeras med dorr mot korridor inne pa enhet och inte direkt mot ambulansgarage.

Varuintag med avemballeringsrum samt val tilltagen tvattstuga for larmstéll och andra personalklader
kan behévas. Ovrig tvatt skickas till tvatteri for kontrollerad och kvalitetssiakrad process [3]. Sakerstall
tillgang till rum for rengdring och desinfektion av flergangsmaterial, vardera behovet av disk- och
spoldesinfektor. Rum kan aven behdvas for grovrengoring, rengoring och desinfektion av skrymmande
material sdsom bar och vakuummadrasser. Aven tillgang till grovtvattmaskin samt torkméjlighet for
exempelvis patientbalten, remmar och vaskor behover sakerstallas.

For lokaler vid akutmottagning fér ambulansverksamhet, se Ambulanshall.
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Arbets- och fysioterapienhet

Hos arbetsterapeut sker exempelvis utprovning av hjalpmedel som underlattar forflyttning eller
kompenserar minnessvarigheter, utprovning och tillverkning av ortoser samt handrehabilitering. Hos
fysioterapeut sker bland annat bedémning och traning av forflyttnings- och gangférmaga, balans- och
styrketraning, utprovning och forskrivning av hjalpmedel samt andningsvard.

Arbets- och fysioterapienheter kinnetecknas av hogt personfléde och stor mangd utrustning och
tréaningsredskap. Lokalernas storlek ska planeras sa att inte trangsel uppkommer samt att fullgod
rorelsefrihet for arbetet finns [1]. Tréningskok finns ibland pa enheten. Det finns risk for indirekt
kontaktsmitta via ytor, redskap och utrustning [2-4]. Underlatta handhygien for bade medarbetare
och patienter genom att placera handdesinfektionsmedel vid ingangen till tréaningslokalerna [4, 5]
samt ndra redskap och hjalpmedel. Planera dven in skap eller hylla for ytdesinfektionsmedel och
torkdukar for rengoring och desinfektion av redskap och hjalpmedel [6].

Gymnastiksal

| storre traningslokal avsedd for fysisk aktivitet behdver ventilationen anpassas for det antal personer
som samtidigt kommer att vistas i tréningslokalen [7]. Forvaring i lokalen boér hallas till ett minimum
for att undvika dammansamling och underlatta stadning. Planera i stéllet for forrad utanfor salen.
Vissa traningsredskap kan pa grund av sin storlek inte férvaras i forrad utan behoéver storre plats.
Anpassad forvaring i inbyggda hogskap samt vaggforvaring av till exempel traningsmattor och bollar
kan da vara ett alternativ. Undvik golvférvaring.

Materialval for ytor, redskap och hjadlpmedel anpassas till verksamheten vilket innebar att inredning
som plintar, gymnastikmattor och kuddar tillverkas i material som tal rengéring och desinfektion [8,
9]. Tappstalle for dricksvatten placeras lampligtvis i vantrum eller nisch i korridor.
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Barnsjukvard
FN:s konvention om barns rattigheter blev lag i Sverige 2020 [1]. Det innebér bland annat att barns
basta ska prioriteras i beslut som ror barn och att den fysiska miljon anpassas efter deras behov.

Neonatalvardsavdelning

Inom neonatalvardsavdelning vardas for tidigt fodda barn, sjuka nyfédda barn samt nyfédda som pa
grund av komplicerad férlossning eller sjukdom hos modern ar utsatta for sarskild risk under
nyféddhetsperioden. Prematura barn ar sarskilt kansliga for kolonisation av frammande bakterier och
infektion [2, 3]. Inom avdelningen bedrivs intensivvard. Avdelningen boér placeras nara eller i
anslutning till sjukhusets férlossningsavdelning (pa samma plan eller med direkthiss).

Avdelningen utformas med enfamiljsrum och bér planeras sa att omflyttning under vardtiden undviks
genom att alla eller flera rum &r likvardiga. Narstaende behdver utrymme for att finnas nara sina barn
dygnet runt [1, 4]. Det kan I6sas med ett rum for narstaende med direktingang till barnets vardrum
vid intensivvard eller ett samvardsrum for en familj med stabilare barn. Anpassa dven for vard av
nyforlost narstaende. Det kan vara en fordel att ha separata ingangar och korridorer fér personal och
material respektive narstaende. | ingangszon for narstaende behdvs kladskap for ytterklader och
ytterskor. Tvattstdll placeras i entrén. Minst ett enfamiljsrum avsett for omhandertagande av familj
med luftburen smitta med hog risk behdvs, se Isoleringsrum for luftburen smitta.

For att vard i enfamiljsrum ska fungera bra behover arbetssatt anpassas till personalens behov av
kommunikation och majlighet till stod i arbetet fran kollegor [5]. For att tillgodose dessa behov kan
moduler med teamstationer kopplade till 2—3 vardrum utformas [6]. Till modulen kan ocksa
funktioner for till exempel lakemedelsberedning och forvaring kopplas.

Intensivvardsrum

En kuvosplats kraver en vél tilltagen fri golvyta for att ocksa rymma medicinteknisk utrustning,
personal och nérstaende [7]. Yta for 6vriga funktioner i intensivvardsrummet tillkommer. Vid varje
vardplats ska hallare for handdesinfektion finnas. Utrusta rummet med skotbord. Skap eller hurtsar
behovs for skyddad forvaring. Till brostmjolk och ersattning behovs separat kylskap och bankyta for
hantering. Om datorplats installeras utrustas den med avtorkningsbart tangentbord och datormus.
Undvik fasta installationer till att bada barn, anvand i stéllet balja som kan rengoras och desinfekteras
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i diskdesinfektor. Tvattstall placeras i anslutning till vardrum, exempelvis i en nisch som sékerstéller att
stank pa kritiska ytor undviks [8], se Vatten.

Till intensivvardsrum for en familj med 1-2 barn (tvillingar) behovs ocksa angransande rum med
sangplats for tva narstaende och tillhérande hygienutrymme med dusch anpassad for nyforlosta.
Planera aven for trillingar pd enheten. Mojlighet for narstaende att forvara och tillreda mat behover
finnas, om de inte kan fd mat pa samma satt som patienter pa sjukhuset. | férsta hand genom att
kylskap, mikrovagsugn och vattenkokare, samt ett avsett tappstalle for vatten placeras pa familjens
rum. Aven nir narstdende far patientmat behéver de separat kylskap fér egen mat och dryck.

Samvardsrum

Om verksamheten valt olika typer av familjerum inom avdelningen kan barn flyttas ut fran
intensivvardsrum och vardas i ett rum dar ocksa narstaende Gvernattar. Samvardsrum utformas med
sangplatser for tva vuxna och tillhérande hygienutrymme férutom vardplats till barn. Pentry med
enkel utrustning kan finnas pa rummet. Rummet utrustas ocksa med tva mindre kylskap som ovan.

Apparatrengoéringsrum och desinfektionsrum

Rum for rengdring av kuvoser, annan apparatur och instrument behovs. | forsta hand inryms
funktionen i tva rum, ett orent och ett rent rum med genomrackningsmaskiner, se Desinfektionsrum.
Separat torkskap avsett for aktuell utrustning behdvs. For rengoring av kuvos anvands en diskbank
med en extra stor och djup ho. Mdjlighet till genomrackning av manuellt rengjorda kuvosdelar till ren
sida behovs. | rent rum kan skap for férvaring av rent gods finnas.

Mjo6lkkok

Mjolkkok dimensioneras och utrustas for beredning av brostmjélk och ersattning [9]. Storlek pa kok
beror pa om det ska betjdana aven barnklinik och BB eller endast neonatalvardsavdelning. Tvattstall,
diskbank, arbetsbank, skap samt hurtsar till férvaring behovs liksom kyl och frys. Kylt
genomrackningsskap till korridor kan anvandas sa att personal kan hamta fardiga portioner. Ordna en
storningsfri miljo for att minimera risken for fel vid beredningen. Om brostmjolk levereras till
modersmjolksbank behévs utrustning for pastorisering i mjolkkoket [9]. Stoérre vardgivare kan ha
verksamhet som rér modersmjolksbanken i en separat enhet.

Rengoring och desinfektion av anvant material utfors avskilt fran beredningen, i forsta hand i ett
angransande rum. Diskdesinfektor av genomrackningstyp eller genomrackningsskap kan anvandas for
skilda fléden. Diskdesinfektor forses med anpassad insats och anpassat program for mjolkkoksdisk.
Tvéttstdll behdvs i bade rent och orent rum.

Andra funktioner

Dagrum for narstaende och matsal for servering av mat fran centralkdk behéver finnas. Om familjer
inte far mat fran centralkok eller har pentry pa rummet for narstaende eller samvardsrummet behévs
tillgang till gemensamt pentry. Inred med enkel utrustning som mikrovagsugn och vattenkokare.
Ordna separata forvaringsskap och separata hyllor eller 1ador i kylskap for respektive familjs forvaring.
| anslutning till pentryt behovs tvattstall.

Akutplats barn placeras pa férlossningsavdelning, men kan dven finnas pa neonatalvardsavdelning.
Apparatférrad som ar anpassat till verksamhetens utrustning och ar val tilltaget behovs. Familjer
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tvattar privata textilier i sitt hem i forsta hand. Ibland kan tillgang till tvattstuga behévas till familjens
privata klader. Processer och rutiner kan dock vara svara att sakerstalla.

Barnavdelning

Barnavdelning utformas i stort som vardavdelning med stérre vardrum som ar enfamiljsrum med
tillhorande hygienutrymme och plats for narstdende dygnet runt [1]. Om barn med luftburen smitta
med hog risk ska kunna vardas behévs rum med luftsluss, se Isoleringsrum for luftburen smitta.
Planera dven for vard av barn med gravt nedsatt immunforsvar.

Behandlingsrum anvands pa barnavdelning for att undvika smartsamma procedurer pa vardrummet.
Ett mindre mjolkkok for hantering av brostmjolk kan vara aktuellt, se Separat kok eller pentry for
bréstmjélkshantering — BB och barnavdelning. Aven dagvardsenhet utformas med enfamiljsrum.

Anhorig- eller familjeenhet
Inred anhorigenhet sa att varje familj har eget rum, hygienutrymme och i forsta hand dven en separat
moijlighet att forvara och tillreda mat.

Lekterapi

Ordna forvaring av material pa hyllor sa att det material som ar tillgangligt for barnen anda ar latt att
halla rent [1]. Det material som tas fram av personal férvaras i skap och hurtsar. Handdesinfektion
placeras vid ingangen till lekterapin och pa flera platser i lokalerna. Anpassa hojden pa
handdesinfektionshallare dven till mindre barn for att undvika stdnk i ansiktet.

Barnmottagning, sjukhusansluten
Se Oppenvard.
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Bild och funktionsdiagnostik
Inom verksamheten sker undersdkningar och behandlingar med olika typer av bildgivande tekniker
med avancerad medicinteknisk utrustning.

Verksamheter som tar emot patienter fran bade 6ppen- och slutenvard bér om maijligt ha separata
transportfloden och separata vantrum [1-3]. Sakerstall ocksa transportvag och vantyta for patient
med misstankt eller konstaterad smittsam sjukdom. Vardera majlighet for avskilda floden, vantytor
och extra ventilation vid epidemi eller annan sarskild handelse [4, 5].

Sarskilda krav finns pa stralavskarmning, temperatur och luftfuktighet. Planering behdver ske i samrad
med medicinteknisk enhet, stralningsfysik eller motsvarande [2, 3]. Da verksamheten &r
teknikintensiv med stor och tung utrustning bor rum och patientflode planeras for framtida utbyte av
utrustning [6, 7] dar de vardhygieniska riskerna vid utbytet minimeras. Vardera behov av
pakorningsskydd i utrymmen dar mobil utrustning anvands, for att undvika skador som gor ytskiktet
svart att rengora. Verksamheter med mobil utrustning behdver utrymme for férvaring av denna, se

Apparatforrad.
Omkladningsmaijlighet for patient kan behdvas samt tillgang till hygienutrymme. Om séng eller brits

anvands for patienttransporter behovs yta for uppstallningsplats for dessa, med pakorningsskydd for
vagg. Vardplatser fér sdngliggande patient kan vara aktuellt, se Overvakningsrum.

Verksamheten behdver desinfektionsrum. Finns behov av rengoéring och desinfektion av flexibla
endoskop, se desinfektionsrum pa Endoskopienhet.

Plats for rontgenforklade behovs i ndra anslutning till underséknings- och interventionsrum [1, 2] och
utrustas med ytdesinfektion, om inte rengoring och desinfektion sker pa undersékningsrummet.

Undersékningsrum

For olika typer av bildgivande undersékningar behovs undersékningsrum, ofta med intilliggande
kontrollrum. Rummet utrustas med tvattstall. Finns behov av férvaring utrustas rummet med stangda
skap. | anslutning till undersékningsrum dar rektal kontrast ges behovs toalett med dusch [1] samt
narliggande desinfektionsrum med spoldesinfektor.

Kontrastkok

Oral kontrast bor forberedas i rum avsett enbart for beredning av kontrast, sa kallat kontrastkok.
Rummet utrustas med tvattstall, rostfri diskbank, skap samt diskmaskin. Flodet behdver vara tydligt
uppdelat mellan orent och rent. Diskmaskin bor ha program med hog temperatur [8] exempelvis
diskprocess i minst 55—65 °C och skoéljprocess i minst 80 °C.
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Interventionsrum

| interventionsrum utférs angiografiska undersdkningar och interventioner med kateterteknik.
Rummet utformas som operationsrum [2, 7, 9] med sarskilda krav pa luftrenhet, tryckforhallanden
och luftfuktighet, se SIS-TS 39:2025 [10]. Rummet férses med anslutande mandéver- och teknikrum,
tillgang till narliggande preoperativ handtvitt, eventuellt uppdukningsrum samt ofta mojlighet till
pre- och postoperativ vervakning av patient [1], se Overvakningsrum eller Uppvakningsavdelning.

Sakerstall att det finns férvaring till den omfattande mangden material som kravs fér verksamheten.
Forvaring av katetrar och sterilt material sker primart i sterilférrad med utrymme och milj6 for
avdelningsforpackningar. Tatslutande fasta eller mobila skap for forvaring av katetrar for kortare tids
forbrukning behdvs ofta pa interventionsrummet [7, 11]. Ventilation med tilluft kan 6vervagas i fasta
skap for att minska risken for kontamination av férpackningar.
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Dagvards- och dygnsvardsenhet

Pa en dagvardsenhet bedrivs vanligtvis vard, behandling eller 6vervakning under dagtid och vissa
enheter kan ocksa bedriva dygnsvard under vardagar. Beroende av verksamhetens inriktning utformas
enheten utifran behov, med enpatientrum med RWC [1, 2], se Enpatientrum, eller med
behandlingsplatser i dppen yta, se Overvakningsrum och évervakningsplats.

Behandlingsplatsen dimensioneras och utrustas som vardplats med plats for medicinteknisk
utrustning. Om enbart behandlingsplatser i 6ppen yta planeras beakta dven behovet av enpatientrum
med RWC. Sakerstall dven att tillrdckligt antal WC och RWC planeras utifran verksamhetens inriktning.
Enheten planeras i évrigt som en vardavdelning. Om patient med luftburen smitta med hog risk
behandlas inom enheten ska enpatienrum med luftsluss finnas med direktanslutet hygienutrymme,
se Isoleringsrum for luftburen smitta.
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Dialysenhet

Dialysbehandling ersatter njurarnas funktion vid svar njursvikt. Behandling med hemodialys
(bloddialys) paverkar immunforsvaret negativt och innebar darmed 6kad risk for infektion. Tata
vardbesok tillsammans med komplicerande sjukdomar och hég antibiotikaférbrukning innebar 6kad
risk for kolonisering med multiresistenta bakterier [1, 2]. Patienter kommer ibland fran andra kliniker
och dven andra lander for gastdialys. Pa grund av sjukdom och behandling ar diarré vanligt hos
dialyspatienter, vilket 6kar risken fér spridning av mikroorganismer. Aven hudbesvér &r en riskfaktor
for smittspridning. Dialyspatienter har ocksa en 6kad risk att bli svart sjuka i virala luftvagsinfektioner

[3].

Hemofiltrationsvatskor omfattas av lakemedelslagen. For att bedriva sadan tillverkning kravs tillstand
fran Lakemedelsverket. | foreskriften fran Lakemededelsverket med tillhérande vagledning finns krav
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pa lokaler och utrustning [4]. Inom en dialysenhet finns omfattande vattensystem for tillverkning och
distribution av dialysvéatska. Vatten- och avloppslackor till andra kdnsliga lokaler forebyggs genom att
enheternas placering i forhallande till varandra planeras for att undvika skador och genom att skydd
konstrueras. Tekniska skydd mot vattenskador som till exempel fuktsensor pa golv i vattenrum kan
vara ett satt att minimera skadan om vattenldckage skulle uppsta.

Dialysplats inrattas i forsta hand i enpatientrum. Patient som vardas med luftburen smitta med hog
risk, ges i forsta hand dialysbehandling pa den enhet dar patienten annars vardas. Om det inte ar
mojligt behodvs isoleringsrum for luftburen smitta och ingang utifran.

For att mojliggora for patienten att hanga av ytterklader kan lasbart skap behovas utanfor
behandlingsrummet. Om personliga saker sparas at enskilda patienter behovs personbundna skap
som ar latta att rengora.

Behandlingsrum dialys

Behandlingsrum med tillhérande arbetsstation kan utformas som moduler med en avskild
arbetsstation varifran personal direkt kan 6vervaka patient som &r under behandling. For att
underlatta 6vervakning kan dérrar och fonster mellan vardrum finnas. Dimensionera behandlingsrum
for behandlingsstol eller sdang, sangbord, dialysapparat, annan medicinteknisk utrustning och
patientens hjalpmedel. Behandlingsrummen utrustas dessutom med arbetsbank och plats for vagn
for hantering av material infor start och avslut av dialysbehandling. Vid behandlingsplatsen behévs
tappstélle pa slingan fran vattenanlaggningen till vilken dialysmaskin kopplas, samt avlopp avsett fér
dialysavflode. Tvattstall i eller i ndra anslutning till vardrummet placeras sa att stank undviks pa
patient, utrustning eller kritiska ytor.

Behandlingsrum behdver ha tillgang till RWC. Antal RWC dimensioneras sa att det blir tillrdckligt dven
om nagon eller flera RWC maste avdelas till enskilda patienter. Vardrum med egen tillhrande RWC
behdvs samt nagon mojlighet till dusch. Rum for tréning infor egenvard, hemodialys i hemmet, kan
behdvas inom enheten.

Central vattenreningsanlaggning

Central vattenreningsanlaggning ar det vattenreningssystem som forsorjer dialysmaskiner med vatten
for tillredning av hemofiltrationsvatskor och omfattas av Lakemedelsverkets foreskrifter [4]. Lokaler
for tillverkning och hantering av hemodialysvatskor eller hemofiltrationsvatskor ska utformas och
disponeras for att underlatta god ordning samt for att undvika kontamination. Vaggar och golv ska ha
slata ytor och vara latta att rengora. Ror- och elledningar ska utformas sa att de inte samlar damm
eller andra partiklar och ar latt atkomliga for rengéring [4]. Ett speciellt rum for
vattenreningsanlaggning behovs. Lokalerna ska hallas lasta sa att tilltrade for obehoriga férhindras
[4]. Fran vattenreningsanlaggning gar slinga runt avdelningen till respektive tappstalle vid
dialysplatser och uppstéllningsplatser for dialysmaskiner. Central vattenreningsanlaggning placeras sa
néara dialysenheten som det gar sa att slinga till tappstélle for dialysmaskin blir sa kort som moijligt.
Planera tappstallen sa att avstand till dialysmaskin halls kort. Tappstallen placeras ocksa sa att
kontamination med mikroorganismer fran dialysavlopp undviks [4]. Om behallare fér centraldosering
av dialyskoncentrat anvands placeras det i eget utrymme.
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Forrad

Det kravs stora ytor till forrad pa grund av stor godsméangd. Férbrukningsmaterial till dialysbehandling
har olika renhetsgrader. Olika renhetsgrader separeras vid forvaring i olika forrad eller olika skap [4,
5]. Planera aven for sterilt material som kommer utan avdelningsférpackning. Slutna vagnar kan vara
en l6sning for att transportera och férvara material. Det behover finnas utrymme, skilt fran enhet och
forrad, for avemballering, se Godsmottagning [4, 5]. Lastpallar lastas av i avemballeringsrum.

Teknikerrum

Teknikerrum dar dialysmaskiner kan servas ska vara anpassat till avdelningens behandlingsplatser och
medicintekniska utrustning med tappstallen och avlopp for dialysmaskiner. Utrusta med tvattstall och
eventuellt en diskbank for enklare rengoring.

Mottagning for peritonealdialys

Mottagning for att utbilda och stodja patienter som behandlas med peritonealdialys (bukdialys,
pasdialys) finns ofta i anslutning till dialysenhet. Behandlingsrum dar patienter dven tranar for
egenvard kan ocksa utrustas som ett enpatientrum med sang. Forradsutrymme for verksamhetens
utrustning och material behévs. Planera ocksa desinfektionsrum for tdémning av den vatska som
tappas ur vid vatskebytet.
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Endoskopienhet

Inom endoskopienhet diagnostiseras och behandlas sjukdomstillstand i lungor, urinvagar och
magtarmkanal via flexibla endoskop. Dessa ar komplexa instrument som kraver manuell rengoring,
desinfektion i diskdesinfektor for varmekéansliga endoskop och sparbarhet. Forvaring sker i tork- och
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forvaringsskap med kontrollerad miljo [1-6]. Tank pa att endoskopisk verksamhet har
utrymmeskravande utrustning sdsom vagnar och apparatur.

Olika rumsfunktioner ar aktuella, sdsom vantrum for sittande och sangliggande patient,
overvakningsrum, omkladningsmajlighet samt férberedelserum (inreds som behandlingsrum) med
direktanslutet hygienutrymme. Undersékningsrum med direktanslutet hygienutrymme kan behovas
samt dven patientkok for enkel fortaring.

Unders6kningsrum endoskopi

Undersokningsrum for endoskopi rekommenderas ha ett luftflode som ar anpassat till att luften
regelmassigt foérorenas, se rekommendationer for ventilation av vardlokaler. Rummet ska utrustas
med tvattstdll. Forvaring begransas och sker i stangda skap eller Iador [7]. Om patient ska kunna sévas
behover forutsattningar for detta finnas. Mojlighet till mérklaggning behovs i form av
morklaggningsgardiner mellan fonsterglasen. Hygienradiatorer rekommenderas, se radiatorer, och i
anslutning till rummet behdéver det finnas plats for réntgenférkladen.

Desinfektionsrum endoskopi

Desinfektionsrum placeras i nara anslutning till undersékningsrum for endoskopi och utgors av
separat orent och rent rum, gdrna med doérréppningsautomatik. Automatisk dérréppnare minskar
antalet kontaktpunkter som behéver beréras med hander. Rummen utrustas med diskdesinfektor av
genomrackningstyp for varmekansliga endoskop [1-3]. Tork- och férvaringsskap med kontrollerad
milj6 placeras i rent rum. Aven tredelad |6sning ar ett alternativ dir bade desinfektionsapparatur och
torkskap ar av genomrackningstyp. Rent gods férvaras i det tredje rummet.

HG6j- och sdnkbar forrengoringsbank med inbyggt lackagetest, automatisk desinfektion av vattenvagar
samt inbyggt stankskydd ar att foredra. Storlek pa ho ska madjliggora att endoskop kan sankas ned och
rengdras under vatten. Plats behovs for tvattstall, avsyningsyta och hjalpmedel fér avsyning, skap for
férvaring av processkemikalier, yta fér transportvagnar, transportlador och sackhallare. Belysning
anpassas for avsyning och instrumentvard. Rummet ska vara ventilerat sa att gransvardena for
aktuella desinfektionsmedel i luft inte Gverskrids [8]. System for sparbarhet och dokumentation ar en
viktig del for kvalitetssakring av desinfektionsprocessen. Sker denna elektroniskt behovs plats for
digital utrustning, anpassad for anvandning i miljoer med hoga hygienkrav.

Endoskop med kanaler ska efter rengoring och desinfektion forvaras i tork- och férvaringsskap med
kontrollerad milj6 for processade varmekansliga endoskop. Varje endoskop kopplas till en anslutning
sa att tilluft passerar genom kanaler och halrum. Tilluft till torkmodul och kanaler filtreras med lagst
filterklass H13 [6, 9].

Utrymme och utrustning for manuell desinfektion behdver finnas i handelse av driftstérning om
diskdesinfektor for varmekansliga endoskop inte finns att tillgd inom annan verksamhet.
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Forlossningsenhet

Pa en forlossningsenhet vardas gravida under bade normala och komplicerade forlossningar. Enheten
bor ha narhet till neonatalvardsavdelning och till operationsrum eller operationsavdelning for akuta
kejsarsnitt.

Forlossningsrum och hygienutrymme

Vard sker i enpatientrum med direktanslutet hygienutrymme. Dimensionera rummet for
forlossningssdng, barnsang, medicinteknisk utrustning, extra badd till narstdende och hjalpmedel
samt utrymme for patienten att réra sig mellan varkarna [1]. | hygienutrymmet ska duschslang,
duschhandtag och duschmunstycke kunna plockas isar for rengoring och desinfektion i
diskdesinfektor, med insats fér genomspolning och torkfunktion, eller fér byte av delarna.

Badkar undviks pa grund av svarighet att rengéra och desinfektera, och installeras forst efter samrad
med vardhygienisk expertis. Om badkar dnda installeras far det inte vara utrustat med jetstralar eller
bubbelbad pa grund av risken for biofilm och svarighet att rengéra [3, 4], se badkar.
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Pa sjukhus med neonatalvardsenhet eller infektionsklinik ska minst ett forlossningsrum utgéras av
isoleringsrum for luftburen smitta med atkomst fran allman korridor eller via ingang utifran.
Hygienutrymme till detta férlossningsrum bor vara utrustat med spoldesinfektor.

Akutplats barn

Akutplats for barn ar avsedd for akut omhandertagande av barn och for utférande av vissa
undersokningar. Nollseparation ar ett relativt nytt begrepp som innebar att mor och barn inte
separeras efter férlossningen, oberoende av férlossningssatt eller barnets maende [2]. Overvig om
akutplats behéver placeras i separat rum eller i férlossningsrummet. Om separat akutrum planeras,
placeras det centralt pa avdelningen med néarhet till neonatalvardsavdelning. Tva eller flera akutrum
kan finnas i anslutning till varandra med mojlighet att 6ppna emellan om det &r barn fran samma
familj, till exempel tvillingar.

Rum med akutplats dimensioneras fér medicinteknisk utrustning, barnakutbord och akutvagn [2].
Olika skap for mindre mangd sterilt respektive rent sjukvardsmaterial kan finnas, men rummet
anvandas inte som forrad. Tvattstall for personalens handtvatt placeras i anslutning till akutrum eller i
en nisch som sakerstéller att stank pa kritiska ytor undviks, se Vatten.

Eftervardsavdelning — BB

Familjevardsavdelning BB

Pa familjevardsavdelningen for BB planeras alla vardrum som enfamiljsrum med direktanslutet
hygienutrymme. Vardrummet dimensioneras for nyforlést patient, nyfodda barn, en narstaende samt
ett skétbord och mindre forvaring av engangsmaterial. | hygienutrymmet ska duschslang,
duschhandtag och duschmunstycke kunna plockas isar for rengoring och desinfektion i
diskdesinfektor, med insats fér genomspolning och torkfunktion, eller for byte av delarna.

Separat kok eller pentry for bréstmjolkshantering — BB och barnavdelning

Pa BB och barnavdelning planeras separat kok eller pentry med kylskap och eventuellt frys for
forvaring av brostmjolk. Brostmjolk ar en kroppsvatska, forvaring samt beredning ska darfor inte ske i
det vanliga avdelningskoket dar hantering av 6vriga livsmedel sker. | 6vrigt behévs skap och hurtsar
for forvaring av diskade nappflaskor och tillbehor, bankyta for beredning samt plats fér utrustning.
Koket ska forses med diskbank, diskmaskin eller diskdesinfektor med slutskéljning i minst 80 °C samt
insats avsedd for disk av nappflaskor och dylikt. Tvattstdll behdver finnas. Utrustning och materialval
ar detsamma som for avdelningskok och ska tala rengoring och desinfektion.
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in Health-Care Facilities [internet]. 2003, uppdaterad 2019 [citerad 2 december 2024]. Himtad
fran: https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/environmental-control/index.html.

4. European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases (ESCMID): European Technical
Guidelines for the Prevention, Control and Investigation of Infections Caused by Legionella
species [internet]. 2017 [citerad 2 december 2024]. Hdmtad fran:
https://www.escmid.org/fileadmin/escmid/media/study groups/ESGLI/ESGLI European Technic
al Guidelines for the Prevention Control and Investigation of Infections Caused by Legion
ella species June.pdf.

Godsmottagning

En godsmottagning tar emot material och utrustning fran leverantérer och distribuerar det vidare ut i
varden. Lokalerna i en godsmottagning utformas sa att rena och orena utrymmen halls isar.
Dimensionering av lokaler beror pa verksamhetens omfattning [1]. Inkommande material till varden
ska hanteras sa det behaller sin renhetsgrad tills det ska anvdndas. Om matvagnar tas emot behdovs
uppstallningsplats med eluttag. Vissa varor kan behdva kylforvaras. En standardiserad maskinell
rengdring av vagnar behovs i transportkedjan och kan placeras i anslutning till godsmottagning, se
Sangtvatt samt rengdring av rullande utrustning.

Central avemballering

Transportforpackningar ar ofta fororenade av damm och smuts [2]. En central avemballering pa
sjukhus delas upp i olika rum for att sakerstélla att olika typer av material behaller sin renhetsgrad.
Uppackning av transportférpackning, sa kallad avemballering, behover ske i separat rum avsett for
detta. Tvattstdll och hallare for platsforklade behdvs i detta utrymme. | rum for transportkartonger
kan visst utrymme for buffertlager finnas, det vill siga material som férvaras i transportférpackning.
Storre buffertlager placeras i ett separat rum. Det kan vara aktuellt med lyftanordning for
transportkartonger. Miljérum behdvs i anslutning for att harbargera tomda emballage.

Ren sida placeras i angransande rum. Genom en lucka i vagg férs det avemballerade godset in pa ren
sida via transportband eller en arbetsyta. Ett annat alternativ kan vara genomrackningsskap. H6j- och
sdnkbara arbetsytor underlattar. Pa bada sidor behdvs utrymme fér vagnar. Ren sida ventileras sa att
det haller ett 6vertryck mot omgivande lokaler. Oren sida ventileras med bade till- och franluft.
Luftfuktighet kan behova dvervakas och styras, liksom temperatur [2]. Det mesta av vardens
férbrukningsmaterial kommer till godsmottagningen i transportférpackning. Aven likemedel och
infusionsvatskor kommer forpackat, men ofta bara med ett lager utéver produkten. Ett separat spar
for lakemedel och infusionsvatskor behovs av sakerhetsskal och for att fa utrymme for att lagra och
hantera exempelvis vatskevagnar [3, 4]. Material som saknar transportférpackning och material som
inte dr patientnara hanteras for sig, exempelvis pa vagn for omlastning och transport till mottagaren,
utan att blandas med det avemballerade materialet pa ren sida. Det stélls sarskilda krav pa central
avemballeringsfunktion som ska ta emot sterilt material till operations- och sterilteknisk verksamhet,
se Forvaring av transportforpackningar samt avemballering.

Hos vissa verksamheter, exempelvis en vardcentral, kan avemballeringsrum placeras i anslutning till
entré for inkommande gods. Till oren arbetsyta anvands en bank som kan sankas ner till bra
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arbetshojd for transportkartonger. Det behovs utrymme for vagn att placera avdelningsférpackningar
pa liksom utrymme pa oren sida for transportkartonger. Sakerstall maojlighet till handtvatt samt plats
for plastforkladen och ytdesinfektion [2]. Hallare for handdesinfektion beh6vs dar rent gods hanteras.
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regler/vagledningar/vagledning-Ivfs-2012-8.pdf.

Hjalpmedelscentral

Hjalpmedelscentralernas organisation varierar och arbetsuppgifter kan se olika ut beroende pa vilket
uppdrag verksamheten har. Huvuduppgiften ar att tillhandahalla hjadlpmedel genom att svara for
inkdp, utprovning, lagerhallning, rengdring och underhall samt utlamning [1]. Lokalerna behodver vara
val dimensionerade utifran skrymmande material och utrustning. Flodet i lokalerna utformas sa att
det gar fran orent till rent.

En hjadlpmedelscentral har olika floden att hantera. Nya hjalpmedel som kommer fran leverantor
behover avemballeras i avsett utrymme. De kan sedan behova viss montering innan de garin i ett
forrad for rena hjalpmedel. Verksamheten kan ocksa vélja ha ett lager med produkter som ligger kvar
i transportforpackning, vilket i sa fall kan samordnas med avemballeringsrummet. Textila hjdlpmedel,
andningshjdlpmedel och annat som inte kan rengéras innan det lamnas till anvdndaren férvaras
skyddat i exempelvis skap.

Hjalpmedel som varit ute hos anvdndare tas emot for rekonditionering. De placeras i ett utrymme for
orena hjalpmedel innan de kan ga igenom en rengéringsprocess, som i forsta hand dr maskinell for att
astadkomma en standardiserad process [2, 3]. Kabinettdiskdesinfektor av genomgangstyp och
industritvattmaskin av genomrackningsmodell med oberoende matning av temperatur placeras
mellan rum for orent och rent. Pa oren sida behovs diskbank och pa ren sida kan torkrum for
hjalpmedel 6vervagas. Till textiler behovs dven torkskap och torktumlare pa ren sida, samt en
bankyta.
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Rekonditioneringen fortsatter sedan i verkstaden med service och eventuella reparationer. Verktyg i
verkstaden betraktas som orena, det galler dven maskiner som anvands for att specialanpassa
hjalpmedel. Arbetsbankar behdver vara litta att halla rena [4]. Aven lyftbord forses med en yta som
ar 1att att rengora. Utrymme for att rengéra och desinfektera kritiska ytor pa hjalpmedel behdvs innan
hjalpmedel placeras i rent lager.

Ett annat exempel pa fléde dr personbundna hjalpmedel som kommer in for reparation eller service.
De kan vid behov ga igenom en fullvardig rengéringsprocess, men kan ocksa rengéras bara i den
omfattning som kravs for en bra arbetsmiljo for hjalpmedelsteknikern. Uppstallningsyta for
personbundna hjalpmedel utformas sa att hjalpmedel kan placeras utan att de kommer i kontakt med
andra hjalpmedel. Utrymme for att rengora kritiska ytor pa hjalpmedlet innan de aterlamnas till
anvandaren behdvs.

Rum for utprovning av hjdlpmedel utformas i stort som behandlingsrum. Hjalpmedel for utprovning
kan behdva separat forvaring och utrymme for rengoring.

Tvattstall samt hallare féor engangshandskar, plastforkladen och stankskydd placeras i anslutning till
orena hjalpmedel och i lokal for rengéring. Hallare for handdesinfektion och ytdesinfektion behover
placeras lattillgéngligt pa flera strategiska platser i lokalerna for forebyggande av smittspridning.
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Intensivvardsavdelning

En intensivvardsavdelning (IVA) ar en personal- och tekniktat enhet dar kritiskt sjuka patienter vardas.
Medicinsk behandling och kontinuerlig vervakning av vitala funktioner pagar dygnet runt. Manga
patienter vardas i ventilator och pa grund av svarighet att flytta patienten utférs avancerad diagnostik
och undersokning oftast inne pa vardrummet [1]. Forutom allmanna intensivvardsavdelningar, finns
dven specialiserade avdelningar, sdsom neuro-, thorax-, brannskade-, barnintensivvard och
neonatalvard [1].

Ingang till intensivvardsavdelning placeras mot allméan korridor, atskild fran operations- och
postoperativ avdelning. Narhet till operationsavdelning, postoperativ avdelning, akutmottagning,
rontgendiagnostisk avdelning, laboratorium och blodcentral kan vara en fordel, [2] men &r inte ett
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vardhygieniskt krav. Planera tidigt i processen hur patient med luftburen smitta med hog risk kan
transporteras till och fran intensivvardsavdelning.

En intensivvardsavdelning kan behova fler utrymmen an en ordinar vardavdelning, till exempel rum
for narstaende, flera olika slag av forrad och nischer for placering av exempelvis akutvardsutrustning
och réntgenapparat. For specifika rum, se Rum.

IVA-modul inklusive vardrum

Planera enheten utifran moduler. En IVA-modul kan besta av tva eller flera vardrum kopplade till
varandra med gemensam arbetsstation [1]. Fér en bra 6verblick i modulen kan arbetsstationen forses
med fonsterpartier i vaggar och i dorr mot rummen [1, 3] For att reglera insynen kan fonsterpartierna
forses med insynsskydd i mellanglaset. Vardrummet utformas som enpatientrum med tillhérande
hygienutrymme for att minimera risk for smitta via indirekt kontakt, luft och vatten [4-6].
Stodfunktioner som analysrum, desinfektionsrum, férrad och lakemedelsrum planeras med narhet till
modulerna.

Planera vardrummets storlek och yta utifran vardplatsens behov, sa att det finns tillrackligt med
utrymme for en sang dar alla sidor ar latt atkomliga utan trangsel. Detta underlattar ett vardhygieniskt
arbetssatt. Planera ocksa for dubbla medicinska forsérjningsenheter i direkt anslutning till varje
vardplats, yta fér mobil utrustning samt plats fér narstdende [1, 3, 7-10]. Rummet utformas sa att
overvakning och kollegialt utbyte underlattas [1]. Tag dven hansyn till aspekter sdsom ljudniva,
belysning och ventilation [5]. Skap for mindre narforrad kan behovas [1]. Rummet utrustas dven med
tappstalle och avlopp for dialysvatska [3], se Dialysavlopp.

Till varje vardrum planeras hygienutrymme som dven kan utrustas med spoldesinfektor [3]. Overvig
att installera diskbank om avstallningsyta behdvs. Tvattstdll pa intensivvardsavdelning &r férenat med
vardhygieniska risker och franvaro av tvattstall pa vardrummet har visat sig reducera infektions- och
kolonisationsrisken av gramnegativa mikroorganismer hos patienten [11-14]. Undvik stank mot
patientens huvudanda och andra kritiska ytor genom noggrant 6vervagd placering av tvattstall [3].
Tvattstall i nisch eller i forrum kan vara alternativ placering. Aven utformningen av tvéttstall har
betydelse [3]. Observera att tvattstall inte ar en plats for rengoring av utrustning [15, 16], det sker i
avsett desinfektionsrum. F6r mer information, se Vatten.

Enpatientrum med forrum eller luftsluss

Ett forrum kan minska risk for smittspridning genom att forhindra viss spridning av rumsluft till
korridoren, se Ventilation. Férrummet kan dven anvandas till att placera skap fér mindre narforrad
eller for att ta pa och av skyddsutrustning [17]. For att undvika stank fran tvattstall till kritiska ytor i
vardrummet kan ett forrum utgora en plats for placering av tvattstall [11-14]. Ett forrum placeras
mellan korridor och rum med samma ventilation som vardrummet, se Ventilation.

Pa sjukhus med infektionsklinik ska rum med luftsluss finnas och uppfylla krav pa vard av patient med
luftburen smitta med hog risk. Luftslussen dimensioneras sa att utrustning kan transporteras till eller
fran vardrummet utan att bada dérrarna 6ppnas samtidigt, men den behoéver inte ha sdngdjup.
Luftsluss kan planeras med eller utan tvattstall [9].

Rum for brannskadevard planeras med luftsluss [8]. Dessa patienter kan behdva isoleringsvard for att
forhindra spridning av bakteriebdrande hudflagor [18] men kan ocksa behdéva skyddsisolering pa
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grund av infektionsrisk [19, 20]. Vid skyddsisolering ar tilluften HEPA-filtrerad [8]. | dvrigt, se Vardrum
och Ventilation —isoleringsrum luftsmitta.

Behandlings- och interventionsrum

Ett behandlings- och interventionsrum ar ett rum pa IVA déar inlaggning av centrala infarter och andra
invasiva ingrepp kan utféras. Rummets storlek ska vara tillrackligt stort for sang, medicinteknisk
utrustning och utrymme for steril uppdukning, utan att trangsel uppstar [9]. For att skydda bade
patient och steril uppdukning behéver ventilationskrav uppfyllas [21]. Planera fér HEPA-filtrerad luft
med 6vertryck for att uppfylla mikrobiologiska krav for rum vid ovriga invasiva ingrepp [22]. Tvattstall
for preoperativ handtvatt placeras utanfor rummet.

Narstaenderum, évernattningsrum med pentry

| anslutning till intensivvardsavdelning bor ett eller flera narstaenderum for 6vernattningsmaijlighet,
med tillgang till RWC och dusch finnas. Pentry utrustas med diskmaskin, diskbank, bankyta,
mikrovagsugn och kylskap [3], se Kok. Alla ytskikt och materialval ska tala rengéring och desinfektion.

Intermediarvard

En intermediarvardsavdelning (IMA) tillhandahaller vard for patienter som ar for sjuka for vanlig
vardavdelning, men inte tillrdckligt kritiskt sjuka for att behdva intensivvard. Har sker 6kad
overvakning av vitala funktioner. Pa sjukhus dar intermediarvard finns behdver ocksa intensivvard
finnas, for snabb forflyttning av férsamrad patient [23]. Tillgangen av vardplatser beraknas utifran
sjukhusets intermedidrvardsbehov och kan planeras som egen avdelning eller som del i en
vardavdelning, till exempel en akutvardsavdelning [23].

Vardera behovet av enpatientrum med eget hygienutrymme. Flera enpatientrum kan med foérdel
planeras enligt modell for IVA-modul. Vardplatser planeras i enlighet med IVA med plats for
medicinteknisk utrustning pa pendel, mobil utrustning och narstaende. Planera garna for visuell och
teknisk overvakning.

Om IMA planeras med vardplatser i 6ppen yta, se Overvakningsrum, bér vardplatserna i férsta hand
avskiljas med fasta vaggar och i andra hand med skdarmvéaggar. Ytor ska tala rengéring och
desinfektion. Ventilationen planeras sa att luftstrommar delas sa lite som majligt mellan patienterna.
Utrusta rum med narforrad i skap eller 1ador. Placera tvattstall sa att inte stink mot patientens
huvudanda eller andra kritiska ytor kan uppkomma, se Tvattstdll. Utrusta alla vardplatser med hallare
for handdesinfektion. Vardplats utrustas med plats for medicinteknisk utrustning pa samma satt som i
enpatientrum. Planera dven for tillrackligt antal RWC, behovet kan variera beroende pa
verksamhetens karaktdr. Bedom aven behov av enpatientrum med hygienutrymme for exempelvis
smittsam patient.

Planeras i 6vrigt som Vardavdelning.
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Kliniskt laboratorium

Det finns olika typer av klinisk laboratorieverksamhet i sjukvarden. Omfattning och komplexitet kan
variera fran den lilla mottagningens patientnéra laboratorium till de stora sjukhuslaboratorierna.
Eftersom verksamheten styr lokalernas utformning och utrustning kan inte heltackande
rekommendationer ges. Detaljer utarbetas for varje laboratorium efter riskbedomning [1]. Kontakta
vardhygienisk expertis for samrad. Vagledning for utformning ges ocksa i Arbetsmiljéverkets
foreskrifter och allmanna rad om utformning av arbetsplatser [2].

Beddm behovet av dragskap, dragbadnkar, mikrobiologiska sdkerhetsbadnkar eller motsvarande. Ordna
ett flode som skyddar prov fran kontamination och ger en saker arbetsmiljé. Rum i speciallaboratorier
som hanterar smittdmnen som kan spridas luftburet férses med undertryck och nas via sluss. Med
automation kan den manuella provhanteringen minska. Sakerstall att férutsattningar finns for den
rengdring som behoéver utforas.

Ogonspolningsutrustning, i forsta hand for engéngsbruk, placeras i omedelbar narhet till varje
arbetsplats dar det finns risk for stank av kroppsvatskor eller farliga @mnen som kan skada égonen.
Tvattstall behovs vanligen i laboratorielokal. Skap, hyllor eller annan lattskott forvaring behovs i
tillrackligt antal, sa att arbetsbankar inte blir forvaringsplats. Hallare for handdesinfektion placeras ut
strategiskt.

Desinfektionsrum férses med diskdesinfektor med anpassad insats och eventuellt spoldesinfektor. Pa
mikrobiologiska laboratorier anvands dven autoklav till exempel i substrattillverkning och for att
avdodda smittdmnen i avfall [1]. Till fysiologiska laboratorier behdvs apparatur for rengoéring av
utrustning for patientundersokning som till exempel prob till transesofageal ekokadiografi (TEE).

Nar exempelvis arbets-EKG utfors kan det finnas behov av omkladningsmojlighet for patient.

| utrymmen dar lakemedel och kemikalier forvaras galler sarskilda regler for bland annat brandskydd
och ventilation. Valj ytskikt som tal de kemikalier som anvands i verksamheten. Provtagningsrum och
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behandlingsrum/mottagningsrum/undersokningsrum utrustas som motsvarande lokaler i varden.
Provtagningsplatser avgransas med vaggar emellan, i férsta hand som separata rum.

Transfusionsmedicin (Blodcentral)

Lokal och utrustning for blodcentral ska vara utformade sa att risken fér kontamination av
blodkomponenter minimeras. Pa lokaler som anvands for beredning av blodkomponenter till
lakemedelstillverkning stalls sarskilda krav [3, 4]. Sakerstall att forutsattningar finns for att det
material som anvands i verksamheten hanteras och férvaras sa att kontamination undviks [5]. Planera
in de utrymmen som behovs for blodgivare. Férutom rummet for blodtappning kan det vara
kapprum, sittplats och ett enklare pentry for att kunna erbjuda dryck.

Obduktionsavdelning

Personal inom obduktionsverksamhet riskerar att utsattas for smitta, framst blod- och
tuberkulossmitta [1, 6]. Om farliga @mnen som till exempel formalin hanteras 6ppet behovs tillgang
till punktutsug och dragskap. Ordna forvaring for personlig skyddsutrustning. Desinfektionsrum
behovs pa enheten. Personal kan ocksa behdéva omkladningsrum med dusch i anslutning.

Obduktionsrum

Separat obduktionsrum for varje obduktionsplats ar att foredra daven om obduktionsrum kan
dimensioneras och utrustas med flera obduktionsplatser. Obduktionsavdelning behdver minst en
separat obduktionssal som vid behov kan anvandas for obduktionsfall med i forvag kand eller
misstankt smittspridningsrisk. Obduktionssal ventileras med separat franluft.

Rummet utrustas med obduktionsbord, tappstalle for varmt och kallt vatten, spoldesinfektor om
direkt anslutande desinfektionsrum saknas, tvattstéll, skap for forvaring av engangsférklade,
munskydd, andningsskydd, visir och stovlar. Golvbrunn behovs liksom punktutsug eller méjlighet till
inneslutning vid skall- och bensagning. Obduktionsbord, brickor, vag och annan utrustning som
kommer i kontakt med obduktionsmaterial ska tala rengoring och desinfektion. Ytskikten ska vara av
vatrumskvalitet.

Barhus

For avlidna behovs kylfack eller motsvarande [7]. Rum for svepning och kistlaggning utrustas med
tvattstall, diskbank samt stall for handskar, forkladen och annan skyddsutrustning. Utrymme dar
tvagning av avlidna kan utféras behovs, liksom forvaringsskap med plats for viss utrustning fran
begravningsentreprenérer samt vagnar. Till enheten kopplas visningsrum for narstaendes avsked av
avliden, med vantrum och vilrum. Inred med avtorkbara ytskikt.
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Operationsavdelning

Pa operationsavdelning genomfors kirurgiska och diagnostiska ingrepp under generell anestesi eller
lokalbeddvning. Det ar en komplex avdelning dar genomtankt utformning ar en viktig del av en
patientsdker vard, med lokaler, material och ytskikt som understodjer foljsamhet till hoga
vardhygieniska krav [1]. Utéver lampliga lokaler med sarskilda renhetskrav dr det nédvandigt att pre-,
intra- och postoperativa rutiner ar valfungerande, da det ar vanligt att flera faktorer samverkar i
uppkomsten av vardrelaterade infektioner inom omradet operationssjukvard [2, 3].

En operationsavdelning &r avskild fran annan verksamhet for att minimera mangden mikroorganismer
som fors in via personal, patienter eller material. Sakerstall darfor att operationsavdelningen inte
anvands for genomgang mellan andra avdelningar [4]. Operationsavdelningen har ingangszon via
sluss eller dorr mot annan verksamhet, korridor eller trapphall eftersom avdelningen har rum med
sarskilda renhetskrav med separat ventilation, hog filtreringsgrad och kravstallda tryckférhallanden
mellan olika rum, se Ventilation samt detaljerade krav i SIS-TS 39:2025 [5] och SIS-TR 57:2020 [6].

Nara samband beh6vs med pre- och postoperativ enhet, intensivvard och sterilteknisk enhet.
Avdelningens behov av lokaler for rengéring, desinfektion, forvaring av sterilt gods samt rum for
avemballering paverkas av om sterilteknisk enhet ar placerad i direkt anslutning till
operationsavdelning, i annan byggnad eller pa annan ort. Avdelningen har ofta behov av flera olika
forrad med tanke pa mangden material, sarskilt om mer an en specialitet férekommer. Sakerstall
darfor tillracklig yta for forvaring av material och medicinteknisk utrustning for att undvika placering i
korridor och andra utrymmen.
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Att vid nybyggnation bygga provrum/mock-up kan vara vardefullt fér att beskriva och testa flode,
funktion och yta [7]. Provrum och simuleringar kan dven identifiera behov av viktiga dndringar i
utformning innan byggnation inleds [8, 9].

Vardera hur placering och utformning av hissar och schakt behover kravstallas i lokal med sarskilda
krav pa luftrenhet, for att inte riskera kontamination med inkommande luft fran lokaler utanfor
kontrollerad miljo [10]. Samrad med ventilationsspecialist om tryckférhallande och luftfléde utifran
exempelvis rummens luftrenhetskrav dar hissen mynnar och om hissarna stannar pa fler plan.
Diskutera om det kan finnas behov av sluss framfor hiss for att mota avdelningens kravstéllda
tryckforhallande och luftrenhet, samt hur de stéllda renhetskraven i schakt och hisskorg uppratthalls
Over tid.

Separera ingangszoner for patient, personal och material. Transportvag for sangliggande patienter
planeras for att undvika passage via vantrum och i mojligaste man offentliga korridorer [7]. | direkt
anslutning till operationsavdelningen kan lokal finnas fér méten och undervisning for att minska
trafiken till och fran avdelningen. Personalens ingangszon kan utgdras av omkladningsrum.

Omkladningsrum personal

Omkladningsrum behovs for byte till standardarbetsdrakt eller specialarbetsdrakt, arbetsskor och
mossa sarskilt avsedda att anvandas endast pa operationsavdelningen [11]. Rummet utrustas med
kladskap och sittbdank, samt WC och dusch i, eller i anslutning till, omkladningsrummet [12].
Omkladningsrum utan direktansluten WC utrustas med tvattstall.

I, eller i anslutning till, omkladningsrum behovs sluten férvaring (stangt rum eller skap) for
standardarbetsdrakt eller specialarbetsdrakt. Textilier av olika material blandas ej. Handdesinfektion
behdvs dar arbetsdrakt hanteras. Specialarbetsdrakt férvaras torrt och dammfritt i skap eller rum som
inte ar genomgangsrum. Hyllplan eller korgstallning placeras minst 45 cm fran golv och tak och 5 cm
fran vagg. Nedersta korgen skyddas med hel bottenplatta. Om omkladningsrummet inte ligger i direkt
anslutning till operationsavdelning planeras transportvag till operationsavdelningen sa kladernas
renhetsgrad bibehalls [7, 13, 14].

Arbetsskor forvaras i personligt skap eller pa vagghangd forvaring. Arbetsskor bor kunna rengoras i
anslutning till omkladningsrum [7, 15] eller i operationsavdelningens desinfektionsrum. Om inte
omkladningsrummet ar personalens ingangszon i direkt anslutning till avdelningen kan ett mindre
naromkladningsrum behdvas for besokare till enheten, samt fér byte av nedsmutsad arbetsdrakt.

Patientsluss, overflyttning, singuppstallning

Overflyttning av patient mellan sdng och operationsbord kan ske i sluss eller operationsrum. Utifran
vald rutin planeras avdelad uppstéallningsplats fér patientens séng [7]. Tar verksamheten emot gaende
patienter eller patienter som transporteras i rullstol anpassas yta och flode efter detta.

Sluss utrustas med aktuell skyddsutrustning samt hand- och ytdesinfektion. Vardera behov av
tvattstall utifran verksamhetens inriktning, dar risken for kontakt med kroppsvatskor bor inga i
beddmningen. Plats for relevanta lyfthjalpmedel for ergonomisk arbetsmiljo behovs, samt eventuell
avlastningsyta sa att dessa inte hamnar pa golvet mellan anvdandningar.
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Uppstallningsplats for séangar i rum eller korridor utformas utan trangsel mellan sangar eller mot
annat material, det vill sdga att sangar inte har direktkontakt mot varandra eller annat material och
darmed riskerar korskontamination. Pakorningsskydd kan behovas for att undvika skada pa vagg.

Tvattstall for preoperativ handtvatt och handdesinfektion

Tvattstall for preoperativ handtvatt och handdesinfektion placeras i narhet av operationsrum.
Tvattstallet ar utformat for att undvika stank pa arbetsdrakten och monteras i lamplig niva for
tvattning av hander och underarmar i ergonomisk hojd [4]. Antal tvattstadll dimensioneras och
placeras efter avdelningens storlek och utformning. Tvattplatsen utrustas med spegel, tval,
handdesinfektion, torkpapper i sluten behallare, papperskorg samt stankskyddad plats fér munskydd,
visir, nagelpetare. Se aven Tvattstdll samt Vatten.

Uppdukningsrum

Uppdukningsrum anvands for forberedelse av sterilt material infor operation for att minimera
kontamination med luftburna mikroorganismer till materialet. Rummets storlek anpassas efter
verksamhetens behov, antal operationsrum det betjanar samt antal ndrvarande i rummet, minst 25
m? anges i ett svenskt konceptprogram [7]. Dérroppning mot operationssal behéver vara tillrackligt
stor for att instrumentbord ska kunna passera fritt vid intransport utan att riskera kontamination [15].

Uppdukningsrum ingar i hygienklass 3 med sarskilda krav pa luftrenhet, med gransvirde 10 cfu/m3,
HEPA-filtrerad tilluft och 6vertryck =5 Pa, med rekommenderad placering i anslutning till
operationsrum. For detaljer se SIS-TR 39:2025 [5]. Om uppdukningsrum placeras mellan tva
operationsrum med dorr till bada behover det sédkerstéllas att dorrarna inte kan 6ppnas samtidigt [7].
Display som visar tryckdifferens och luftfléde rekommenderas for kvalitetssakring av rummets
ventilation, samt larm vid avvikande varden [16]. Férvaring sker i forsta hand i genomrackningsskap,
alternativt takanslutna hogskap med uppvikt matta mot sockel. Rummet utrustas med
handdesinfektion och ytdesinfektion.

Operationsrum

Operationsrummets storlek anpassas for den avsedda verksamheten, typ av kirurgi och antal personal
som verksamheten kraver. Den tekniktata miljon ar utrymmeskravande, bade i golvyta och takhojd.
Anvandande av robotassisterad kirurgi och bildgivande utrustning kan ocksa paverka rummets yta [7,
17]. Eftersom behov och krav varierar mellan verksamheter anges sédllan en optimal storlek for ett
operationsrum, dven utformning och anvdandande av ytan paverkar arbetsflodet [17]. | nagra
rapporter ndmns 60 m?som matt fér ett standardoperationsrum [4, 7, 24]. | en amerikansk studie
sags kortare operationstid och béttre arbetsflode med férre rorelser i ett stérre och mer vélplanerat
operationsrum [18]. | storre rum kan handdesinfektion behdvas pa flera platser for att nas av alla.

Operationsrum ingar i hygienklass 3, dar ventilation och krav pa mikrobiologisk luftrenhet utformas
efter aktuell verksamhet, valt kladsystem och det antal personer som behdvs for ingreppen, se
Operationsrumsventilation. Operationsrum utrustas med display som indikerar att ventilationen
fungerar korrekt [19] exempelvis avseende tryckdifferens och luftflode [16, 20] samt temperatur och
luftfuktighet [15], med larm vid avvikande varden. Det &r en férdel om rummets uppreningstid visas i
eventuell korridorsdisplay for att sakerstélla att dorren halls stangd under uppreningstiden. Hur
manga personer som ventilationen ar dimensionerad efter behéver vara kédnt av ansvarig personal, till
exempel via display eller skylt.
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Flera faktorer kan paverka vilken mikrobiologisk renhet som ar maijlig att uppna i luft och pa ytor i
operationsrummet. Ventilation ar en viktig del men ocksa rutiner i form av dorréppningar, rengoring
och desinfektion, rérelser i rummet samt antal ndrvarande personer [16]. Operationsrummets
luftrenhet kan ocksa paverkas av vilken typ av arbetsdrakt personalen bar och vilket material
arbetsdrakten bestar av [21-23]. Samrad med ventilationsspecialist kring flode och utrustning i
rummet for optimal effekt, undvik att placera personalens arbetsstation precis bredvid franluftsdon.

Dorr till operationsrum férses med glasruta, for farre onddiga dérréppningar, samt
dorroppningsautomatik, foretradesvis med hel och halv dorréppning [7]. Teknik for intern och extern
kommunikation och bildéverforing bor 6vervagas, for minskat antal dorréppningar samt minskat antal
personer i rummet [24].

Férvaring pa operationsrum

For forvaring av material rekommenderas genomréckningsskap med tatslutande dorr for att undvika
onodiga dorroppningar och for att bibehalla tryckforhallande i operationsrummet [7]. Dorrarna ska
inte 6ppnas samtidigt, exempelvis kan interlock-system anvandas [20]. Glas i dorren underlattar att
hitta material utan att behdva 6ppna skapet [4], men kan paverka patientintegriteten.

Om ytterligare férvaringsskap behovs byggs dessa i forsta hand upp till undertak, eller i andra hand
med sluttande overdel. For enklare stadning laggs matta uppvikt med rundad 6vergang mot sockel.

Om rontgen utfors intraoperativt kravs forvaringsplats i narheten av operationsrummet for
rontgenutrustning, samt for hangande férvaring av rontgenférkladen med tillhérande ytdesinfektion.

Vagg, golv och tak

Operationsrummets vaggar behoéver vara lattstddade och kan besta av exempelvis malat ytskikt,
vaggmatta eller modulvagg i metall. Beroende pa materialval kan vdaggen behdva ett tunt, lattstadat
pakoérningsskydd for att skydda ytskiktet mot skada som kan vara svar att rengora.

Kanaler for kablar och rérdragning byggs in [20] for att undvika ansamling av damm.

Golvbeldggning med plastmatta, uppdragen minst 100 mm pa vagg, med svetsade fogar [15], i ljus
kulér med sparsamt monster, sa att upptackt av flackar, spill och tappade foremal inte férsvaras [7].
For att understddja goda rutiner i rum med LAF-ventilation kan operationszonen markeras med
avvikande firg pa golvmattan [4]. Overgdngar mellan golv och vigg utformas slidta och rundade for att
underlatta stadning. Mattan behover tala tung belastning, frekvent stadning, desinfektionsmedel och
maskinell rengéring [15]. Den uppdragna mattans kant kan forseglas for att vara tat och lattstadad.
Anvands fog till vergang mellan matta och vagg far denna over tid inte bli klistrig och svar att
rengora.

Tak kan vara fast eller besta av avtorkbara takplattor. Anvands undertak rekommenderas
hygientakplatta med minimala mellanrum och férseglade kanter. Huruvida klipsning av plattor behovs
beror pa typ av ventilation och tathetsgranser. Utrymmet ovan undertak behandlas for att minska
dammbildning. Skenor i tak for takhdangande mobila eluttag undviks, da dessa samlar damm och ar
svara att rengora.
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Belysning

Infalld allmédnbelysning anpassas till aktuell verksamhet, ar med fordel reglerbar samt tillrackligt
ljusstark sa att orenheter kan ses vid rengoring [4]. Operationslampa och dess placering valjs med
hénsyn till aktuellt ventilationssystem for att minimera paverkan pa luftféring i rummet [4, 15, 25].

Operationsrum for luftburen smitta

Pa sjukhus med infektionsklinik eller brannskadeavdelning bor operationsavdelningen forses med
operationsrum for luftburen smitta med hog risk, sdsom tuberkulos och massling. Rummet bor nas
fran korridor utanfor operationsavdelningen via patientsluss, samt fran personalsluss in mot korridor
pa operationsavdelningen. Personalsluss bor utrustas med tvattstall for preoperativ handtvatt samt
stankskyddad plats for munskydd, andningsskydd och visir eller skyddsglaségon. Tathetsgranser,
tryckforhallande och filtrering av franluft kraver sarskild planering, se Operationsrumsventilation.
Detsamma galler hela flodet for en smittsam patient mellan vardavdelning, operationsavdelning och
uppvakningsavdelning.

Hybridsal

Utvecklingen av allt fler metoder for diagnostik och behandling medfor 6kat behov av hybridsalar, en
rumslig kombination av operations- och interventionsrum [7]. Hybridsal nyttjas ofta multidisciplinart
vilket kraver att planering och utformning av rummet behéver géras med bred representation [26].

| hybridsalen kombineras utrustning fér minimalinvasiva ingrepp med den for 6ppen kirurgi och
avancerade bildgivande tekniker sasom mono- eller biplansangio, CT och MR. Storleken pa en
hybridsal kan variera stort mellan 80 och 150 m? [26]. Det planeras som operationsrum med
renhetskrav som bor motsvara rum for invasiva ingrepp med krav pa hog mikrobiologisk luftrenhet
[7], se SIS-TS 39:2025 [5].

Forvaring av merparten av katetrar och sterilt material sker i avdelningens sterilférrad, men
tatslutande skap med glasdérr for férvaring av katetrar for kortare tids forbrukning kan finnas inne pa
hybridsalen [7]. Ventilation kan 6vervagas i dessa skap.

Manodverrum

| direkt anslutning till hybridsal behdvs mandéverrum for styrning och évervakning, ofta med doérr
bade till hybridsal och korridor [7]. Om manéverrummet har dorr med direkt forbindelse in i
hybridsalen rekommenderas mikrobiologiska luftrenheten vara < 100 cfu/m?3, se SIS-TS 39:2025 [5].

Teknikrum

| anslutning till hybridsal behovs rum for teknisk utrustning som kravs for drift av salen [7].
Utformning av rummet sker i samrad med medicinteknisk avdelning och leverantor av utrustning.
Rummet behover normalt inte ha sarskild luftrenhet forutsatt att det inte 6ppnas direkt in i
hybridsalen.

Behandlingsrum, procedurrum, férberedelserum

Rum pa operationsavdelningen kan behdvas for patientforberedelser sdsom centrala infarter, lokal
eller regional anestesi eller annan atgard som kraver narvaro av operations- eller anestesipersonal.
Rummet kan placeras inne pa avdelningen eller i zon som nas bade fran operationsavdelning och
annan enhet. Samma luftrenhet som i rum for dvriga invasiva ingrepp rekommenderas, med
gransvarde 100 cfu/m3, se SIS-TS 39:2025 [5].
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Desinfektionsrum

Narhet till sterilteknisk enhet avgor utformning och yta for utrymmen som behovs fér rengéring och
desinfektion. Om sterilteknisk enhet handhar all rengéring och desinfektion av instrument och
utrustning anpassas rummets yta och funktion, och flodet for gods definieras. For utformning, se
Desinfektionsrum. Hansyn kan behdva tas for avdelningsspecifik utrustning sasom mobila sugenheter
med automatisk tomning till avliopp eller annan utrustning for att témma och rengéra sugpasar.

Finns behov att rengéra och desinfektera kanalférsedda flexibla endoskop kravs dven
forrengoringsbank, endoskopidiskdesinfektor samt forvaringsskap med kontrollerad miljo, se
Endoskopienhet. For verksamhet som ansvarar for hela steriliseringsprocessen, se Sterilteknisk enhet.

Miljorum

| operationsverksamhet kan det uppsta en ansenlig mangd avfall i form av forpackningsmaterial,
riskavfall samt biologiskt avfall. Detta flode hanteras i miljorum inte i desinfektionsrum.
Verksamhetens storlek avgor vilka rum och ytor som behovs for denna hantering, se Miljorum.

Preparatrum

Preparatrum kan vara aktuellt for verksamhet med behov av att bereda, forpacka och férvara
preparat och patientprover [7, 19]. Ventilation, sarskilda forvaringsskap, dragbankar och relevanta
sakerhets- och arbetsmiljéatgarder installeras [24] utifran om verksamheten har central eller lokal
formalinforsorjning, anvander forfyllda burkar med fixeringsvatska eller har ett automatiskt slutet
fixeringssystem.

Rummet utrustas med tvattstall fér handhygien, skyddsutrustning och funktion for 6gonskéljning ur
ett arbetsmiljoperspektiv [12].

Analysrum
Patientnara analyser sasom blodgas, kapillara blodprover och hantering av patientprover kan
antingen ske i preparatrum, i del av desinfektionsrum eller i separat analysrum.

Rum for att rengora, kla in och férvara operationsbord och tillbehor

Verksamhetens storlek och inriktning anger om separat rum fér rengoring och desinfektion av
operationsbord kravs, eller om detta sker pa operationsrum. Rengoringsrum med golvbrunn och
vattenslang kan vara aktuellt for grovrengdring, om detta inte sker i sdngtvatthall eller servicecentral.
Det behdver vara en tydlig uppdelning mellan orent och rent. Ytskikt planeras pa samma satt somi
desinfektionsrum.

For forvaring av material eller textilier kan slutna skap behovas. Extra operationsbord och deras
tillbehor kan vara skrymmande och krava extra férvaringsplats.

Avemballeringsrum

Transportforpackningar med sterilt material kan vara kontaminerade pa utsidan. Avemballering bor
darfor ske i sarskilt utrymme eller avskilt fran annan verksamhet for att inte kontaminera
operationsmiljon, och inte i lagringsutrymme for avdelnings- eller produktforpackning. Plats dar
avemballering sker behover tillgang till tvattstall och hallare for plastforklade. Relativ luftfuktighet bor
vara 30-70 %, temperatur 22 +3 °C, 2-4 |uftvaxlingar per timme och undertryck i forhallande till
omgivande lokal. For detaljerad information, se SIS-TR 57:2020 [6].
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Sterilforrad operation

Operationsavdelningen behéver rum for férvaring av sterilt material i avdelningsférpackning eller
produktférpackning pa hyllplan, i skap, i korg pa hyllstallning eller i hurts med lador i kontrollerad
miljo for att bevara produkternas renhetsgrad. Sterilforrad ingar i hygienklass 3, ISO-klass 8, GMP
klass C, med luftrenhet <100 cfu/m3, HEPA13 slutfilter, 210 Pa dvertryck, 10-20 luftvaxlingar per
timme, temperatur 22 £3 °C samt relativ luftfuktighet 30-70 %. For detaljerad information, se SIS-TR
57:2020 [6]. Temperatur och relativ luftfuktighet regleras och 6vervakas i forsta hand centralt, med
larm vid avvikande varde samt loggning for information om variation 6ver tid [27]. Forradets storlek
anpassas efter om allt material férvaras pa avdelningen, eller om forvaring ocksa sker pa sterilteknisk
enhet i anslutande lokal alternativt kommer via transport eller i varuautomat typ paternoster. Vid
behov av kompaktforrad som rullar pa skenor behéver utformning och stddmetod beaktas redan vid
planering. Rummet utrustas med handdesinfektion.

Apparatférrad, MT-rum

Rum for kontroll och férvaring av medicinteknisk utrustning, med uttag for el och gas efter behov.
Rummet dimensioneras for den tekniska apparatur som kravs pa enheten, for att undvika forvaring i
korridor eller kliniska utrymmen. Rummet utrustas med handdesinfektion och ytdesinfektion.
Tvattstall kan 6vervagas om rummet anvands fér medicinteknisk service [15]. Rummet kan placeras
med atkomst fran bade allman korridor och operationskorridor fér enkel tillgang for teknisk personal
[24]. Rummet utrustas med stangda skap vid behov av férvaring, samt hyllplan for utrustning.

wcC

WC bor inte placeras direkt utanfér operationsrum eller uppdukningsrum, alternativt kan det forses
med foérrum for att forhindra att partiklar foljer med ut vid dorréppning [10].

Operationsenhet for 6ppenvardspatienter, dagkirurgisk enhet

Enhet for operativa ingrepp i dagkirurgi, utan vardplatser for dygnsovervakning, som ar avgransad
mot 6vrig verksamhet. Enheten planeras med samma hygienniva och funktioner som beskrivs i
avsnitt Operationsavdelning och Uppvakningsavdelning. For planering av rum och funktioner for
verksamhet som utfér mindre ingrepp i lokalbed6vning utanfoér operationsenhet, se Rum for minimal
invasiv kirurgi i avsnitt Oppenvard.

For dagkirurgisk enhet behovs dven entrézon for patienter, med reception och vantrum, utrymme for
omkladning med forvaring av patientens tillhérigheter i Iasbara fasta eller mobila skap, RWC med
dusch, samtalsrum och undersdkningsrum for in- och utskrivning.

Referenser

1. Centrum fér vardens arkitektur (CVA): Basrapport — Hogteknologiska vardmiljoer for intensivvard
och operation. Goteborg, Chalmers tekniska hogskola, 2020. Citerad april 2025. Himtad fran:
https://www.ptsforum.se/forskning/hoegteknologiska-vaardmiljoeer/.

2. Ducel G, Fabry J & Nicolle L (editors): Prevention of hospital-acquired infections: a practical
guide. 2 ed: World Health Organization, 2002.



https://www.ptsforum.se/forskning/hoegteknologiska-vaardmiljoeer/

SFVH

Datum 2025-06-24 Utgava  Sida
0.1 114(150)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sveriges kommuner och regioner (SKR): Vardrelaterade infektioner. En kunskapssammanstallning
baserad pa markorbaserad journalgranskning 2013—-2018. Stockholm: Sveriges kommuner och
regioner; 2019. Citerad april 2025. Hamtad fran:
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/vardrelateradeinfektioner.65792.h
tml.

Central Enhed for Infektionshygiejne: Nybygning og renovering i sundheds- og plejesektoren.
Statens seruminstitut, Kbpenhamn, 2024. Citerad april 2025. Hamtad fran:
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir.

Svenska institutet for standarder: SIS-TS 39:2025. Mikrobiologisk luftrenhet vid invasiva ingrepp —
Forebyggande av luftburen smitta — Vagledning och grundldggande krav. Stockholm: Svenska
Institutet for Standarder; 2020.

Svenska institutet for standarder: SIS-TR 57:2020. Handbok for grundlaggande
rekommendationer for lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska
produkter inom hélso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard. Stockholm: Svenska Institutet for
Standarder; 2020.

Centrum for vardens arkitektur (CVA): Konceptprogram — Hogteknologiska vardmiljoer for
operation med interventions- och hybridsalar. Géteborg: Chalmers tekniska hégskola; 2020.
Hamtad fran: https://www.ptsforum.se/forskning/hoegteknologiska-vaardmiljoeer/.

Shultz J, Borkenhagen D, Rose E, Gribbons B, Rusak-Gillrie H, Fleck S et al.: Simulation-Based
Mock-Up Evaluation of a Universal Operating Room. Herd. 2020, 13(1):68—80.

Torres-Landa S, Neylan C, Quinlan K, Klock C, Jefferson C, Williams NN et al. Interprofessional
Simulations to Inform Perioperative Facility Planning and Design. J Surg Educ. 2019, 76(1):223—
33.

Ek E, Christiansen C, Gustafsson S & Rehn A: Hygien — luftkvalitet. Utformning av hogteknologiska
vardmiljoer. Goteborg: Chalmers tekniska hogskola; 2023. Hamtad fran:
https://www.chalmers.se/centrum/cva/publikationer/hygien-luftkvalitet-utformning-av-
hogteknologiska-vardmiljoer/.

Hafiani EM, Cassier P, Aho S, Albaladejo P, Beloeil H, Boudot E et al.: Guidelines for clothing in the
operating theatre, 2021. Anaesth Crit Care Pain Med. 2022, 41(3):101084.

Arbetsmiljoverket: AFS 2023:12. Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad om utformning
av arbetsplatser. Stockholm: Arbetsmiljoverket; 2023. Hamtad fran:
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/.
Svenska institutet for standarder: SS-EN 13795-2:2025. Operationskldader och draperingsmaterial
— Krav och provningsmetoder — Del 2: Specialarbetsdrakter. Stockholm: Svenska Institutet for
Standarder; 2025.

Svenska institutet for standarder: SIS-TS 137:2023. Sjukvardstextilier — Vagledning till SS-EN
13795 géllande operationsrock, draperingsmaterial och specialarbetsdrakt i flergangsutférande.
Stockholm: Svenska institutet for standarder; 2023.

National Health Service (NHS): Health building note 26 — Facilities for surgical procedures.
Department of Health England; 2004. Citerad april 2025. Hamtad fran:
https://www.england.nhs.uk/publication/facilities-for-surgical-procedures-in-acute-general-
hospitals-hbn-26/.



https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/vardrelateradeinfektioner.65792.html
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/vardrelateradeinfektioner.65792.html
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir
https://www.ptsforum.se/forskning/hoegteknologiska-vaardmiljoeer/
https://www.chalmers.se/centrum/cva/publikationer/hygien-luftkvalitet-utformning-av-hogteknologiska-vardmiljoer/
https://www.chalmers.se/centrum/cva/publikationer/hygien-luftkvalitet-utformning-av-hogteknologiska-vardmiljoer/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/
https://www.england.nhs.uk/publication/facilities-for-surgical-procedures-in-acute-general-hospitals-hbn-26/
https://www.england.nhs.uk/publication/facilities-for-surgical-procedures-in-acute-general-hospitals-hbn-26/

SFVH

Datum 2025-06-24 Utgava  Sida
0.1 115(150)

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

LOF: Optimal operationsmiljo vid protesoperation i kna eller héft. Stockholm: Regionernas
Omsesidiga forsakringsbolag; 2023. Citerad april 2025. Hamtad fran:
https://lof.se/patientsakerhet/vara-proje/priss/rekommendationer.

Joseph A, Bayramzadeh S, Zamani Z & Rostenberg B: Safety, Performance, and Satisfaction
Outcomes in the Operating Room: A Literature Review. Herd. 2018;11(2):137-50.

Quan X: Can Operating Room Design Make Orthopedic Surgeries Shorter, Safer, and More
Efficient?: A Quasi-Experimental Study. HERD: Health Environments Research & Design
Journal.0(0):19375867241254529.

Humphreys H, Coia JE, Stacey A, Thomas M, Belli AM, Hoffman P et al.: Guidelines on the
facilities required for minor surgical procedures and minimal access interventions. J Hosp Infect.
2012, 80(2):103-9.

LOF: Sakerstilld renhet i vardens lokaler. Projekteringsprocess for att uppna optimal
lokalfunktion avseende renhet. Stockholm: Regionernas 6msesidiga forsakringsbolag; 2021.
Hamtad fran: https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/sakerstalld-renhet-i-vardens-lokaler.
Tammelin A, Ljungqvist B & Reinmiiller B: Comparison of three distinct surgical clothing systems
for protection from air-borne bacteria: A prospective observational study. Patient Saf Surg. 2012,
6(1):23.

Tammelin A, Ljungqvist B & Reinmiiller B: Single-use surgical clothing system for reduction of
airborne bacteria in the operating room. J Hosp Infect. 2013, 84(3):245-7.

Kasina P, Tammelin A, Blomfeldt AM, Ljungqvist B, Reinmiller B & Ottosson C: Comparison of
three distinct clean air suits to decrease the bacterial load in the operating room: an
observational study. Patient Saf Surg. 2016, 10:1.

Australasian Health Infrastructure Alliance (AHIA): Health Facility Briefing and Planning, 0520 —
Operating Suite. Sydney: Australasian health infrastructure alliance; 2024. Citerad april 2025.
Hamtad fran: https://healthfacilityguidelines.com.au/health-planning-units.

Sadrizadeh S, Aganovic A, Bogdan A, Wang C, Afshari A, Hartmann A et al. A systematic review of
operating room ventilation. Journal of Building Engineering. 2021, 40:102693.

Siddharth VKS, Chandrashekhar R, Gupta SK: Planning Premises and Design Considerations for
Hybrid Operating Room. Int J Res Foundation Hosp Healthc Adm. 2014, 2(1):50-6.

Svensk forening for Vardhygien (SFVH): Hog luftfuktighet — paverkan pa sterilt gods och forslag
till atgarder. Vardhygieniska rekommendationer. Svensk férening fér Vardhygien; 2021. Citerad
april 2025. Hamtad fran: https://sfvh.se/hog-luftfuktighet-paverkan-pa-sterilt-gods-och-forslag-

till-atgarder.

Psykiatri

En god fysisk vardmiljo ar angelaget i all vard, men ar sarskilt viktig inom psykiatrin dar en ldkande
miljo ar av stor betydelse och kan utgora en del av behandlingen om den ar utformad for att minska
stress, ljud, intryck och trangsel. Vardmiljon ska bidra till trygghet och valbefinnande men dven om en
hemlik miljo efterstravas behover ytskikt och inredning vara mojliga att rengdra och desinfektera for
att undvika smittspridning. Sarskild planering kravs for saval flode och lokaler som utrustning, ur ett
sakerhetsperspektiv [1].
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| psykiatrisk vard forekommer samma smittamnen och smittvdgar som i somatisk vard, och smittrisker
behover darfor varderas pa samma satt. Ett hinder for foljsamhet till vardhygieniska rutiner kan ibland
relateras till patientgruppens bakomliggande sjukdomsbild [2]. Utbrott av luftvagsinfektioner, mag-
tarminfektioner och hudinfektioner forekommer, dar atgarderna kan behova anpassas efter situation
och individ. Tillgang till handdesinfektion kan exempelvis behéva begransas till skillnad fran i andra
vardformer [3].

Psykiatrisk slutenvard

Inom psykiatrisk slutenvard kan patienter vardas frivilligt eller under tvang och vardtiderna varierar.
Vardrummen planeras som enpatientrum med eget hygienutrymme [1, 4—6] och med tillrackliga ytor
for att undvika trangsel [1, 4]. Avdelningen bor kunna delas av i sektioner fér mindre patientgrupper
[1]. Sadan planering kan ocksa ge mojlighet till kohortvard i syfte att begransa smittspridning [6].

Samtal utgor en viktig del av behandlingen, vilket kraver rum i varierande storlek for samtal av olika
karaktar, enskilt eller i grupp [5], se Samtalsrum. Ytterligare rum som kan vara aktuella ar
lakemedelsrum, behandlingsrum och olika typer av aktivitetsrum for social samvaro, fysisk aktivitet
samt rum for lugn och avskildhet. Tvattstuga och traningskék kan utgdra en terapeutisk del av varden,
och utformas da som specifika rum. | desinfektionsrum bedéms behovet av diskdesinfektor utifran
verksamhetens inriktning och placering.

Vardrum

Vardrum planeras med sarskilt fokus pa taliga och sakra mobler. Utdver sédng kan rummet inredas
med fatolj, skrivbord med stol samt garderob eller storre forvaring for patientens tillhérigheter,
sarskilt vid langre vardtid.

Hygienutrymmet utformas som_hygienutrymme men WC-stol, spegel, tvattstall, blandare,
duschanordning och krokar kan behova byggas in och anpassas ur ett sakerhetsperspektiv. Central
avstangning av vatten kan vara aktuellt [1].

Vardera var tvattstall, handdesinfektion och skyddsutrustning kan placeras. For vissa verksamheter
kan detta vara i vardrummet, fér andra kan korridorsplacering i nisch vara majlig, medan i nagon
verksamhet far tvattstall placeras i rum som endast personal har tilltrade till. Sarskild bedomning och
planering kravs, dar risker gallande saval vardhygien som sdkerhet behéver varderas.

For vard av patient med riskfaktorer eller symtom pa infektion kan ett eller flera vardrum férses med
forrum. Forrummet kan da utrustas med skyddsutrustning och eventuellt tvattstall for handhygien.
Om riskanalys visat att det kan bli aktuellt att varda patient med luftburen smitta, exempelvis
tuberkulos, kan rum med ventilerad sluss 6vervagas, se Isoleringsrum for luftburen smitta.

RWC-provtagning
RWC med mdjlighet till dvervakad provtagning kan behdvas. Utformas som RWC och kompletteras vid
behov med inspektionsfonster, tak- och vaggspeglar samt lucka till intilliggande desinfektionsrum eller

analysrum [1].
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Psykiatrisk oppenvard

Inom psykiatrisk 6ppenvard finns behov av samma lokaler som inom annan mottagningsverksamhet
med anpassningar efter behov. Det kan ocksa finnas behov av dagvardsenhet for patienter som inte
behover vard dygnet runt men som har ett storre vardbehov an vad som kan ges vid ett
Oppenvardsbesok. Precis som i 6vrig mottagningsverksamhet behover vardering goras kring
mottagande av patient med kand eller misstankt smittsam sjukdom, genom till exempel rum med
direkt entré utifran.

Vantrum anpassas efter verksamhetens inriktning, till exempel for barn och unga, eller om det behévs
flera mindre enheter for att skapa avstand mellan patienter [1], se Vantrum.

RWC med forutsattning for 6vervakad provtagning kan behoévas, se Psykiatrisk slutenvard.

| desinfektionsrum beddms behov av disk- och spoldesinfektor utifran verksamhetens inriktning och
placering. Rostfri labtratt av typen utslagsho med randspolning kan i vissa verksamheter vara ett
alternativ till spoldesinfektor (om inget behov av rengdéring eller desinfektion av gods finns) och
placeras antingen i desinfektionsrum eller analysrum.
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Sterilteknisk enhet

Sterilteknisk enhet hanterar gods for rengoéring, desinfektion, kontroll och sterilisering innan godset
returneras till avsédndaren i korg, lada eller som fardigpackad procedurvagn [1]. En centraliserad
sterilteknisk enhet 6kar saval sdkerhet som kvalitet i den hogt specialiserade processen [2].
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Vid planering av ny sterilteknisk enhet behover sarskilt flodet mellan den och operationsavdelningar
beaktas, samt hur externt infléde av material i transportférpackning hanteras [1].

Separering av sterilteknisk enhet fran kringliggande lokaler uppnas med ingangszoner fér personal,
besodkare och material, samt utrymmen for in- och utlamning av gods. Personalens ingdngszon kan
utgdras av omklddningsrum motsvarande det pa operationsavdelning.

Lokal for omh&ndertagande av orent gods behdover vara tydligt avskild fran lokal for kontroll och
packning samt lokal fér forvaring av sterilt gods, for att undvika korskontamination [2]. Med
diskdesinfektorer och autoklaver av genomgangstyp uppnas ett enkelriktat flode och en naturlig
separering av lokaler for orent, rent och sterilt gods inom enheten. Personalutrymmen placeras
avskilt fran dessa tre huvudomraden [3].

Verksamheten ar teknikintensiv med stor och tung utrustning. Darfor ar det viktigt att redan vid
planering av ny verksamhet forbereda for logistik kring framtida utbyte av utrustning [4] dar de
vardhygieniska riskerna vid utbytet minimeras. Verksamhet som hanterar vagnar och rullande
material behover sékerstélla pakorningsskydd pa relevanta vaggar och horn [3], for att undvika skador
som ar svara att rengéra. Automatiska dorréppnare och styrning av belysning minskar antalet
kontaktpunkter som behover beréras med handerna [5].

System for sparbarhet och dokumentation ar en viktig del for kvalitetssakring av hela sterilprocessen
[5] och om denna sker elektroniskt behovs digitala hjadlpmedel, anpassade fér anvandning i miljoer
med hoéga hygienkrav, genom alla delar av processen.

Utanfor ren zon

Forvaring av transportférpackningar samt avemballering

Transportforpackningar &r ofta fororenade av damm och smuts, och lagerhallning sker darfér separat
fran rent material fér att undvika kontamination. Férrad for odppnad transportférpackning har inte
krav pa mikrobiologisk renhet av luft, men tvattstall behovs i eller i ndra anslutning till rummet.

Avemballering av transportforpackning ska ske sa att produkten bibehaller sin renhet och bor darfor
ske i separat rum. Intransport av avemballerat material till sterilférrad kan exempelvis ske via
slussforsett rullband eller slussat utrymme. Avemballeringsrum forses med tvattstall, hallare for
skyddsforklade samt handdesinfektion. Relativ luftfuktighet bor vara 30-70 %, temperatur 22 13 °C,
tva till fyra luftvaxlingar per timme med undertryck i férhallande till omgivande lokal. Se SIS-TR
57:2020 for detaljerad utformning av férrad och avemballeringsrum [6].

Laneinstrument

| opererande verksamheter kan finnas instrument som Ianats av leverantor eller annan verksamhet i
samband med haveri, service eller test av ny produkt. Process for sdker hantering av dessa ingar i
verksamhetens kvalitetssystem [7]. Overvag rum fér mottagande och kontroll samt férvaring av
dokumentation och emballage om laneinstrument hanteras i stor omfattning. Rummet férses med
handdesinfektion.

Rengoringsrum, desinfektionsrum
| rengdringsrum sker omhandertagande av orent gods, som anlander via sluss/godsinlamning eller via
hiss direkt fran operationsavdelning. Rummet ingar i hygienklass 2, se Desinfektionsrum.
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Rengdringsrummet forses med tvattstall [3, 5]. Rummet utrustas med doérréppningsautomatik,
undertryck mot omgivande lokaler samt ventilation och klimat anpassat for maskiner som alstrar
varme [8]. God belysning ar nédvandigt for arbetsuppgiften [5]. H6j- och sankbara diskbankar,
lyfthjdlpmedel och akustikatgarder framjar en god arbetsmiljo.

Rengoring eller forbehandling sker vid rostfri diskbank med ho, som vid behov kan utrustas med
spolpistol med vatten och medicinsk luft. For att undvika aerosolbildning behéver diskhon vara
tillrackligt stor for att sdnka ner instrument under vatten [3]. Manuell rengdring innebar stankrisk till
person och miljo. Beakta darfor behov av stankskydd vid arbete vid diskbank, eventuellt med inbyggt
skydd, och lamna alltid plats fér skyddsutrustning och anordning fér 6gonspolning. Instrument som ar
svara att rengora kan medfora behov av ultraljudsbad, eventuellt med avskild placering med tanke pa
ljudniva, alternativt diskdesinfektor med inbyggd ultraljudsrengéring [9].

Efter forbehandling placeras godset for manuell eller automatisk inlastning i diskdesinfektor for
varmedesinfektion. For rengoring och desinfektion av vagnar, korgar och containrar ar
kabinettdiskdesinfektor ofta aktuellt.

Dar kanalforsedda flexibla endoskop féorekommer finns behov av férrengdringsbank, diskdesinfektor
for varmekansliga endoskop samt torkskap med kontrollerad miljo, se Endoskopienhet.

Ren zon

Rum for kontroll och packning samt sterilférrad ingar i ren zon och tillhér hygienklass 3. Rummen bor
ha 10-20 luftomsattningar per timme och HEPA-filtrerad tilluft med > 10 Pa 6vertryck mot omgivande
lokal med lagre renhetskrav, fér att uppna 1SO-klass 8 samt under 100 CFU/m3 som rekommenderad
mikrobiologisk renhetsgrad i luft. Tryckférhallande 6vervakas visuellt exempelvis via tryckvakt [6] eller
display med ventilations- och klimatparametrar, med larm vid avvikande varde [8]. For att
uppratthalla évertryck ar det nédvandigt att minimera luftlackage mellan rummen [10], till exempel
genom att maskiner av genomgangstyp bor utrustas med tat barridr eller motsvarande.

Déar renhetskrav skiljer sig at mellan rum sékerstalls dessa genom ventilerad sluss och/eller 6vertryck
[6]. Den grundlaggande principen ar att luftriktningen gar fran rum med hogre renhetskrav till rum
med lagre renhetskrav [3, 10]. Ventilationen dimensioneras ocksa utifran den varmealstrande
maskinella utrustningens paverkan pa rumsklimatet [8]. Produktférpackningar och
sterilférpackningsmaterial i detta omrade skyddas fran direkt solljus [5, 6].

Tvattstall, vatutrymme och WC installeras utanfor kontrollrum och sterilférrad [8]. Om WC dnda
behdver placeras inom lokal med renhetskrav kan férrum rekommenderas for att undvika spridning
av eventuella partiklar [11]. Separata stadrum fér ren och oren zon rekommenderas for att undvika
korskontamination [8].

Rum for instrumentkontroll, instrumentvard och packning

| rummet sker kontroll och underhall av rengjorda och desinfekterade instrument. Rummet utrustas
med arbetsbord, dar héj- och sankbar funktion ar en férdel ergonomiskt. Arbetsuppgifterna kraver
god arbetsbelysning med tillgang till forstoringsglas [2, 8]. Handdesinfektion behdvs pa varje
arbetsbord och lampliga platser i lokalen [2] samt tillgang till material for ytdesinfektion.

En slussforsedd lucka eller returbana tillbaka till diskrummet kan anvandas for instrument som inte
blivit godkdnda vid kontroll [8].
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Kvarvarande fukt i instrument kan paverka steriliseringsprocessen, och enskilda instrument kan darfor
behova extra torkning i torkskap eller med tryckluft. Tryckluft kan skapa aerosoler och virvlar med
partiklar. Det beho6vs en sarskild riskvardering om var detta moment kan utféras [5], exempelvis i
separat rum med undertryck eller i dragskap. Efter godkand kontroll ldggs instrumenten i
barriarsystem, exempelvis pase, packskynke, eller container, infor sterilisering i autoklav.
Genomgaende autoklav rekommenderas [3]. Nar hog kapacitet kravs kan det vara aktuellt med
automatiska in- och utlastningssystem, dar nagot eller flera moment kan utforas robotassisterat.
Steriliserat gods levereras till avsvalningsyta och sedan vidare i sterilforrad for forvaring i miljo med
kontrollerad luftmiljo, alternativt till godsutlamning.

Vattenkvaliteten ar av betydelse for processens resultat, sarskilda atgarder for filtrering eller
behandling avinkommande vatten till diskdesinfektorer och autoklaver kan behovas [5]. Folj lokala
riktlinjer samt gallande standard for respektive utrustning.

Anvands annat steriliseringsmedium an anga, kan sarskilda arbetsmiljoatgarder krévas, vilket bor
varderas tidigt eftersom det kan krdvas separat rum for sadan utrustning [8].

Sterilforrad

| sterilférrad forvaras sterilt material i avdelningsforpackning eller produktférpackning, pa 6ppna
hyllplan, i hyllsystem for korgar, i skap eller hurts med lador. Sterilférrad behdver kontrollerat klimat
avseende temperatur och luftfuktighet for att bevara produkternas renhetsgrad [6, 10] samt
atgardsplan for verksamheten vid avvikande varden [12], se dven Luftfuktighet.

Rummet utrustas med handdesinfektion. Fér utformning och materialval, se SIS TR-57:2020 [6].

Hiss, transportsystem

Vardera hur placering och utformning av hissar och schakt for transport av sterilt gods behéver
kravstallas i miljo med sarskilda krav pa yt- och luftrenhet for att inte riskera kontamination med
inkommande luft fran lokaler utanfor ren zon [11]. Samrad med ventilationsspecialist kring luftflode
och tryckforhallande utifran rummens luftrenhetskrav dar hissen mynnar, om hissarna stannar pa fler
plan och om det kan finnas behov av sluss framfor hiss for att uppfylla krav pa luftrenhet. Diskutera
ocksa hur de stillda renhetskraven i schakt och verksamhet kan uppréatthallas 6ver tid.
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12. Svensk férening for Vardhygien (SFVH) Hog luftfuktighet — paverkan pa sterilt gods och forslag till
atgarder. Vardhygieniska rekommendationer. Svensk forening for vardhygien; 2021. Citerad april
2025. Hamtad fran: https://sfvh.se/hog-luftfuktighet-paverkan-pa-sterilt-gods-och-forslag-till-

atgarder.

Stadcentral

Stadorganisation vid stadcentral planerar, samordnar och genomfor daglig stddning. Enheten kan ge
service till ett helt sjukhus eller storre vardomrade med flera olika lokalvardstjanster. Uppdraget kan
ocksa omfatta att tvatta, torka och forvara flergangstextilier i form av moppar, rengéringsdukar samt
Ovrig stadutrustning. Graden av centralisering och verksamhetens omfattning paverkar lokalernas
utformning. En genomtankt placering ar viktig eftersom stadcentralen ar navet som lokalvarden utgar
fran.

Pa stadcentral behdvs rum for rengéring och férvaring av stadvagnar eller stadmaskiner. Planera dven
in yta for driftkontroll av stadvagnar eller stadmaskiner [1, 2]. Anvands kombimaskin kravs yta for
forvaring, tappstalle for vattenpafylinad samt golvbrunn for tomning [3].

Fléden for rent och orent material pa stadcentralen behover vara tydligt separerade for att undvika
korskontamination. Diskdesinfektor och tvattmaskin av genomgaende modell i kombination med ett
enkelriktat materialflode fran orent till rent rum ger férutsattning for ett optimalt arbetssatt. Om
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extern leverantor anvands for tvatt av rengoringsdukar och moppar behovs yta for mottagande och
utleverans av rent och orent material.

Anpassa ytskikt pa stadcentral for trafik med vagnar och stadmaskiner. Pakorningsskydd
rekommenderas sa vaggar och horn inte skadas och blir svara att rengora.

Avemballering av transportforpackningar behover ske avskilt fran utrymme dar rent material hanteras
och forvaras [3]. Saker férvaring av rengéringsmedel behdvs samt vid behov ventilerade
sakerhetsskap for kemikalier. Stadmaterial, forbrukningsmaterial samt stadutrustning och maskiner
kan forvaras pa stadcentralen men i storre verksamhet kan det dven behdévas lokala stadrum eller
forrad [2]. Forvaring av rent flergangsmaterial sker i separata skap eller i férradsrum.

Sakerstall mojlighet till handtvatt samt plats for engangshandskar, plastforkladen och stankskydd i
rum dar orent material hanteras. Hallare for handdesinfektion behdver placeras lattillgdngligt pa flera
platser i lokalerna for att forebygga smittspridning [4, 5]. Tillgang till 6gonspolning kan vara aktuellt ur
arbetsmiljoperspektiv om hantering av kemikalier sker.
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Sangtvatt samt rengoring av rullande utrustning

Vardsangen ar en kand kalla till smittspridning [1]. Maskinell standardiserad rengéringsprocess ger
sakrare resultat an manuell rengoring av sangar [2]. Forutom s@ngar och sangbord kan dven
hjdlpmedel och annan patientnara utrustning rengoras i en sangtvatt. Funktionen behovs aven till
olika typer av vagnar och utrustning som anvands inom logistik for forradsmaterial och ldkemedel,
samt till exempel vatskevagnar [3, 4]. Sangtvatt och rengdring av rullande utrustning ar en funktion
som placeras centralt for att betjana hela eller delar av sjukhuset. Placera sdangtvattcentral nara hissar
som betjanar vardavdelningar och sakerstall att hisskapaciteteten ar tillracklig [5]. Olika system for
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sangtvatt kraver olika yta. Vardera om uppstallningsplats for rena sangar behovs vid akutmottagning
eller ndgon annanstans pa sjukhuset.

Flodet i lokalerna ska ga fran orent till rent. Planera atskilda lokaler for forvaring av orent och rent
rullande material. Anvand kabinettdiskdesinfektor eller annan maskinell rengéring av
genomgangsmodell. Sakerstall att valt system for sangtvatt kan rengora och desinfektera det gods
som systemet ar tankt att rengdra. Uppstallningsplats for oren utrustning placeras fére den
maskinella rengoringen. Om maskinell rengéring av madrasser inte kan ordnas behdévs arbetsyta med
utrymme att vanda madrassen for manuell rengéring, exempelvis en vagn eller en annan |6sning for
att fora 6ver madrassen till ren sida. Lyftanordning fér madrass kan behovas. Planera ocksa for
rengoring och hantering av kuddar. Tvattstall placeras pa oren sida.

Uppstallningsplats behdvs dven pa ren sida, dar kan ocksa ett torkrum placeras for utrustning som
behdver langre torktid. En verkstad for funktionskontroll och reparation kan finnas i anslutning.
Centralt forrad for exempelvis sdngar och hjdlpmedel kan ocksa tillhéra funktionen. Hissautomat kan
vara ett alternativ for forvaring av rena sangar [5]. Hallare for handdesinfektion och ytdesinfektion
placeras strategiskt pa flera platser i lokalerna.
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Tvatteri

Tvatt och textilférsérjning inom vard och omsorg hanteras vanligen av ett textilserviceforetag, ett
tvatteri, med cirkulationssystem dar textilierna tvattas i en kontrollerad och kvalitetssakrad process
[1, 2]. I cirkulationssystemet kan stora delar av vardsektorns textila produkter inga, inklusive
personalklader [1]. Tvatteriet ska uppfylla stallda krav pa hela tvattprocessen och férvaring samt pa
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transport [1-6]. Den mikrobiologiska kvaliteten pa tvattade klader ska sdkerstallas kontinuerligt. For
sjukvardstextilier sdisom operationsrock, draperingsmaterial och specialarbetsdrakt finns ytterligare
krav att uppfylla [5, 6]. Tvatteri kan vara placerat i anslutning till sjukhus eller vara beldget pa annan
ort. Detta dokument beskriver tvatteri 6vergripande eftersom olika tvatteriverksamheter kan ha olika
omfattande avtal.

Mottagning, bearbetning och férvaring

Planera yta och flode sa att verksamheten kan bedrivas med god hygienisk standard och sa att smitta
undviks till medarbetarna [1, 7]. Omradet for att ta emot smutstvétt placeras separat och nara yta for
inkommande transport. Utrusta omradet med takhangda tvattsackar eller annan I6sning dar
smutstvatt samlas och sorteras. Planera i forsta hand sa att sorteringsbandet |6per dnda fram till
tvattmaskinerna. Alla ytor ska tala rengoring och relevanta ytor dven desinfektion [1, 3, 5, 6].

Till rekonditioneringen anvands tvattmaskiner, tvattunnlar, torktumlare och torktunnlar. Smutstvatten
fors fran sorteringsbandet till maskinerna. Den rena tvatten tas darefter till torktumlare eller
torktunnel.

Planera omrade for efterbehandling av ren tvatt. Utrustning som anvands kan vara till exempel
automatiserad vikningsmaskin och mangel. Férutom bord for vikning och strykning kan
upphangningsstall behévas. Ordna utrustningen sa att tvatten bevaras ren i varje steg. Ren tvatt
forvaras skyddat innan leverans, pa rena transportvagnar och i rena forvaringsutrymmen.
Forvaringsrummet behodver vara torrt och valventilerat. For rengdring och desinfektion av tvattvagnar
planeras desinfektionsrum med kabinettdiskdesinfektor eller motsvarande. Hallare for
handdesinfektion placeras lattillgangligt vid varje arbetsstation och vid forvaring for att forebygga
indirekt smittspridning till varden [8].
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Uppvakningsavdelning

Pa uppvakningsavdelning sker postoperativ omvardnad och dvervakning av patient efter kirurgiskt
ingrepp. Kort transportvdag mellan operationsavdelning och uppvakningsavdelning efterstravas
eftersom patienten kan befinna sig i en instabil fas efter utfort ingrepp [1]. Uppvakningsavdelning
placeras i anslutning till, men avdelat fran, operationsavdelning eftersom dessa inte har samma
hygienklass och krav pa luftrenhet.

Verksamheten kan ga fran att bedriva preoperativ vard till postoperativ vard pa samma enhet under
dagen [2, 3], eller ha en separat preoperativ zon eller enhet med samma utformning

Sakerstall tillrackligt antal WC och RWC for patienter som vardas i 6vervakningssal, dar behovet kan
variera mellan verksamheter med olika karaktar. Vardera till exempel om patienter ar uppegaende
eller sdangliggande samt att det vid behov kan avdelas egen WC till patient. Ytterligare rum som kan
vara aktuella i verksamheten ar analysrum, avdelningskdk, desinfektionsrum, miljérum och
samtalsrum.

Uppvakningsavdelning kan vid epidemi, pandemi eller annan extraordinar handelse behdva anvandas
for kohortvard av patienter. Vid nybyggnation kan planering for att mota olika scenarier underlatta, till
exempel mojlighet att 6ka antal luftomsattningar i vardlokalen, férbereda for potentiella
slussfunktioner eller majlighet till sektionering av enheten [4].

Sakerstall mojlighet for vard av patient med kand eller misstankt smitta [6] med tillgang till
enpatientrum med RWC och spoldesinfektor [1, 2], se Vardrum. Anpassa antalet enpatientrum efter
verksamhetens behov utifran saval ett vardhygieniskt perspektiv som andra situationer dar en mer
avskild vard behovs. Antalet enpatientrum varierar i olika rekommendationer, till exempel ett per atta
vardplatser [1] eller fyra av sexton vardplatser [5]. Vag dven in behov av isoleringsrum for patient med
luftburen smitta med hog risk. Placering bor vara i ndra anslutning till operationsrum for luftburen
smitta, och utformas som isoleringsrum for luftburen smitta. Om isoleringsrum saknas far
postoperativ vard ske pa enhet med tillgang till sddant rum eller pa operationsrum fér luftburen
smitta.

Verksamheter som dven vardar barn kan behdva separat eller anpassad zon for detta, samt tillracklig
plats for medfdljande anhorig [1, 3, 5].
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Vardplats uppvakning

Postoperativ vard kraver konstant évervakning och monitorering av patienten, dar personalens behov
av overblick vags mot patientens behov av avskildhet och integritet samt risk fér smittspridning.
Vardplatser placerade i 6ppen yta kan avskiljas med tre fasta vaggar eller skarmvaggar [1, 5], dar
alternativet med fasta vaggar ar forstahandsvalet ur ett vardhygieniskt perspektiv. Ventilationen for
vardplatser i &ppen yta planeras s att luftstrommar delas i s liten omfattning som majligt. Overvig
franluftsdon vid huvudandan av vardplatsen.

Vardplatsen utrustas med relevant medicinteknisk utrustning efter behov samt plats for sang, brits
eller vardfatolj utifran vardniva, och storleken kan darfor variera i olika verksamheter. Tvattstall
behovs i ndra anslutning till de 6ppna vardplatserna, placering anpassas efter lokalens utformning sa
det &r kort avstand snarare &n ett visst antal. Alla vardplatser utrustas med handdesinfektion.
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Vardavdelning
Vardavdelning utformas sa att god hygienisk standard, patientsdkerhet och arbetsmiljo sakerstalls.

Utformning av vardavdelning, enhetliga vardrum och stédfunktioner

Flodet av personal, patienter, besdkare samt rent och orent gods ar viktigt for att férebygga
smittspridning [1]. Det &r viktigt att planera vardrummen enhetligt sa att omflyttning under vardtiden
undviks, eftersom studier har visat att omflyttning av patienter 6kar risken for smittspridning [2].
Planera garna avdelningen sa att en uppdelning av enheten dr maijlig vid utbrott av till exempel
magsjuka. Praktiska exempel pa detta kan inkludera placering av desinfektionsrum eller avskiljning av
olika sektioner med ddorrar. Genom att placera stédfunktioner som desinfektionsrum, forrad och
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miljérum nara vardrummen underlattas arbetsflodet. Mobilisering av patienter ar viktigt for att
minska risken for till exempel vardrelaterad lunginflammation. Planera for utrymme for mobilisering
exempelvis i form av dagrum eller korridor.

Vardrum samt isoleringsrum

Vid ny- och ombyggnation av avdelningar rekommenderas enpatientrum. For ett mer ingdende
resonemang kring detta, se avsnittet Vardrum. Antalet vardrum och de 6vriga rum som behovs
varierar beroende pa verksamhetens specifika behov. En avdelning som vardar patienter med
luftburna smittsamma sjukdomar som exempelvis massling eller tuberkulos, utrustas med
isoleringsrum for luftburen smitta. Exempel pa avdelning dar rum med ventilerad sluss kan behévas
inkluderar infektions-, intensivvards-, férlossnings- och barnavdelning.

Skyddsutrustning och tvattstall

Personal behover tillgang till skyddsutrustning samt tvattstdll for att kunna arbeta enligt basala
hygienrutiner och for att skydda sig sjalva mot smitta. Ett avgransat utrymme vid ingangen till
vardrummet, ett forrum eller ett skap, kan dvervégas for forvaring av skyddsutrustning. Tvattstall ska
placeras sa att stank inte nar vardplatsen eller andra kritiska ytor.
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Oppenvard

Oppenvard &r den stdrsta vardformen sett till antalet vardkontakter och omfattar saval primarvard
som specialistmottagning inom somatisk och psykiatrisk vard. For tandvard se avsnitt Tandvard.
Antalet dldre personer i befolkningen 6kar samtidigt som tillgdngen till vardpersonal inte 6kar i
samma takt. Darfor finns ett behov av omstéllning av varden, och ett omfattande arbete pagar for att
utveckla Néara vard i hela Sverige [1]. Vid nybyggnation behdvs hdnsyn tas till denna omstallning och
lokaler utformas med flexibilitet, genom exempelvis generella rum som latt kan byta funktion utan
ombyggnation. Lokalerna inom 6ppenvarden ska utformas sa att ett sdkert mottagande kan ske och
riskerna for smittspridning minimeras [2—4].

Exempel pa rumsfunktioner inom 6ppenvard ar undersdkningsrum, desinfektionsrum, analysrum,
provtagningsrum, forrad, miljorum och omkladningsmajlighet for patient, se Rum. Beroende pa
enhetens placering och omgivande verksamhet kan lokaler samnyttjas i olika grad. Utifran hur
lokalvarden ar organiserad behéver stéllning tas till behov av specifikt rum fér lokalvard.


https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7525-47292-69380
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Vantrum

Vantrum ska dimensioneras efter verksamhetens storlek och inriktning samt planeras sa att risk for
smittspridning mellan patienter minimeras. Vardera behovet av kommunikationsmojlighet redan
utanfor entré. Fler an ett vantrum underlattar for att separera olika patientgrupper, vilket kan vara bra
att ta hansyn till vid nybyggnation. Vantrum utomhus &r ett alternativ for att minska risk for
smittspridning [4-7].

Ta stéllning till behov av separat ingang direkt utifran till undersékningsrum, avskilt fran vantrum.
RWC placeras da med fordel direktansluten eller i direkt narhet till rummet, sa att denna kan avdelas
vid behov [3, 4]. Planeras mottagande av patient med luftburen smitta med hog risk, sasom
vattkoppor, massling och lungtuberkulos (barn- och infektionsmottagning) bor ett eller flera rum vara
isoleringsrum med sluss med separat ingang utifran, se Isoleringsrum avsedd for luftburen smitta

med hog risk.

| vantrum for liggande patienter behover ofta vard bedrivas. Eventuell avskdrmning behover ga att
rengora och desinfektera. Planera dven for lamplig plats for hallare for handdesinfektion, handskar,
engangsforklade och visir.

Vantrum barn

Det kan behdvas ett sarskilt vantrum for barn, alternativt kan del av ett stérre vantrum avgransas [3,
4]. Anpassa utformning och inredning efter barn i olika aldrar [8]. Leksaker for mindre barn fasts med
fordel pa vaggen for att undvika att barnen exponeras fér de smittdmnen som finns pa golvet. Ett
annat alternativ kan vara att fasta leksaker pa bord i anpassad hojd. Sakerstall att ytskikt pa leksaker
och mobler ar latta att halla rena och gar att desinfektera.

Kirurgiska ingrepp inom 6ppenvard

Rum for sma kirurgiska ingrepp

Inom 6ppenvard och primarvard kan mindre ingrepp med liten infektionsrisk utféras. Med mindre
kirurgiska ingrepp avses ingrepp som utférs pa ytlig vavnad, under lokalbeddvning och med kort
exponeringstid av sar och uppdukat material. Rummet utformas som ett behandlingsrum. Férvaring i
rummet begrénsas och sker i stingda skap eller lador [9].

Rum fér minimal invasiv kirurgi

Allt fler kirurgiska ingrepp gors minimalt invasivt med sma incisioner exempelvis pa mottagning inom
ortopedi och gynekologi. Det kirurgiska ingreppets art kan vara forknippat med en nagot mindre risk
for postoperativ infektion och andra komplikationer, och kan eventuellt utféras utanfor en ordinar
operationsavdelning. Trots det kan ingreppen innefatta inlaggning av frimmande material eller
omfatta vdavnad dar infektionskomplikationer kan bli allvarliga, vilket motiverar &ndamalsenliga lokaler
med mojlighet att uppréatthalla sterilitet kring sar och uppdukat material. Vilka ingrepp som kan
utféras utanfor operationssal ar en klinisk fraga for profession och verksamhetsledning [10, 11].

Dessa lokaler bor halla en standard som motsvarar hygienklass 3 nér det géller materialval och
utformning. Ventilationen bor vara god, se tabell 2 i Rekommendationer for ventilation av vardlokaler
samt Ventilation, lokaler fér minimal invasiv kirurgi. Om inte rekommenderade luftfléden kan
tillgodoses med befintligt ventilationssystem kan luftrenare anvandas. For att minska inflodet av
luftburna partiklar bor de specificerade lokalerna avgransas med dorr mot 6vriga allménna lokaler,
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och inte anvandas for passage. DOrr bor ha automatisk dorroppnare. Automatiska dérroppnare
minskar antalet kontaktpunkter som behover beréras med handerna. Tvattstall for preoperativ
handtvatt placeras i anslutning till rummet. Omkladningsrum for patient kan behovas.

Fléden for att uppratthalla korrekt renhetsgrad pa kirurgiskt material behover sakerstéllas genom
mojlighet till rengoring och desinfektion i desinfektionsrum samt flode till och fran sterilteknisk enhet
och andra leverantérer (12). | verksamheten behdvs dven sterilforrad samt eventuellt utrymme for
avemballering. Sterilforrad och avemballering utformas enligt TR 57:2020 [9].

Rum for steriliseringsverksamhet pa mottagning

Gods skickas i forsta hand till sterilteknisk enhet eftersom steriliseringsverksamhet kraver
specialkunskap [12]. Om steriliseringsverksamhet behdver utféras pa mottagning bor den vara
begransad och lokalerna behdéver anpassas for detta. Ta i sadana fall kontakt med vardhygienisk
expertis.

Rum for hantering av orent gods behover vara tydligt avskild fran rum for avsyning och packning samt
forradsrum for sterilt gods [9, 13]. Flodet gar fran Desinfektionsrum till avsyning, packning och
sterilisering. | forsta hand rekommenderas diskdesinfektor av genomrackningsmodell. | andra hand
rekommenderas genomrackningsskap in till lokal for sterilisering. For att minska risk fér
kontamination, fukt och temperaturvaxling ska inte sterilpackat gods hanteras eller férvaras i
desinfektionsrum [9]. Ljusarmatur monteras direkt mot tak.

E-halsa och vard pa distans

Om e-hilsa eller virtuell vard pa distans ar aktuellt pa mottagningen kan rum for detta behovas [14].
Sadant rum behover god akustik och ljudisolering samt god allménbelysning, utéver tillgang till
utrustning for kommunikation [15]. For utformning i 6vrigt se samtalsrum eller behandlingsrum
baserat pa inriktning.

Akutmottagning

Pa akutmottagning omhandertas akut sjuka patienter i alla aldrar. En akutmottagning ska kunna nas
via ambulansintag samt via entré for gdende, rullstolsburna och liggande patienter. Det bor finnas
information och kommunikationsmajlighet redan utanfér akutmottagningens entré. Exempel pa
rumsfunktioner pa akutmottagning ar undersékningsrum, desinfektionsrum, analysrum,
provtagningsrum, forrad, miljorum och évervakningsrum, se Rum. Patient med luftburen smitta med
hog risk kan primart behéva omhandertas vid akutmottagning, exempelvis vid misstanke om massling
eller smittsam lungtuberkulos. Darfor behover det finnas ett eller flera isoleringsrum med sluss, se
Isoleringsrum avsedda for luftburen smitta med hog risk. Ett isoleringsrum behover ha ingang direkt
utifran.

Tidig bedémning av vardsokandes turordning (pretriagering) behover ske i direkt anslutning till entré
for att minimera smittspridningsrisk mellan patienter. Patient som vid pretriagering bedéms vara
smittsam hanvisas direkt till undersékningsrum eller isoleringsrum med sluss for att inte vistas med
andra i vantrum eller inom allmanna ytor [3, 5, 6, 16—18]. Rum for utforlig triagering behover ligga i
nara anslutning till vantrum och inreds som ett undersékningsrum.

Vantrum pa akutmottagning behover vara val dimensionerat utifran en ojamn och tidvis hog
patienttillstrémning. Fler an ett vantrum underlattar for att separera olika patientgrupper, vilket kan
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vara bra att ta hansyn till vid nybyggnation. Aven vintrum med évervakningsméjlighet for liggande
patienter behdvs. Vardplatsen avskiljs med fast vagg eller skarmvagg. Ventilation ska anpassas for en
hog belastning, med hogt tilluftsflode och god omblandning, se Rekommendationer for ventilation i
vardlokaler.

Flera undersokningsrum bor vara forsedda med egen RWC eller ha RWC i nara anslutning, som kan
avdelas till en patient vid behov.

Akutrum

| akutrum tas kritiskt sjuka patienter omhand och rummet behéver ha yta motsvarande
intensivvardsplats sa att nddvandig 6vervakningsutrustning och personal far plats. Forvaring i rummet
begransas och sker i stangda skap eller lador [9].

Ambulanshall

Vid ambulanshall pa akutmottagning sker éverlamning av ambulansvardad patient. Lokalbehovet ser
olika ut beroende pa hur ambulansverksamheten ar organiserad. Likemedelsrum och férradsrum for
rent och sterilt material samt textilier kan behdvas. Direktingang fran ambulanshall till dessa rum ska
undvikas pa grund av avgaser och smuts. Desinfektionsrum behovs for rengéring och desinfektion av
ambulansens material. Beakta dven mojlighet till grovrengdring och avspolning av skrymmande
utrustning, sasom vakuumbarar och minibarar. Tillgang till tvattstall, sopsdck och tvattsack behdvs.
Aven omkladningsrum och férrad fér personalkldder kan behévas.

Saneringsrum

Person som utsatts for kemiska eller radioaktiva amnen kan behdva saneras i sarskilt saneringsrum
med ingang utifran samt ingang fran ambulanshall. Plats for skyddsutrustning och material till
personsanering av 2—3 personer behévs. Ovrig férvaring sker i forrddsrum nira saneringsrum. Bered
aven plats for nédvandig medicinsk utrustning och personal som behévs om den drabbade aven har
livshotande skador vid ankomst. | direkt anslutning till saneringsrum behover det finnas RWC med
dusch och spoldesinfektor [19, 20].

Familjecentral

| familjecentral ingar médrahélsovard, barnhdlsovard, kommunal 6ppen forskola och socialtjdnstens
forebyggande verksamhet. Lokaler fér familjecentral behdver mottagningsrum och samtalsrum, och
planeras i stort som dppenvard. Till médravarden behovs ett separat vantrum for att undvika att
gravida exponeras for barns infektioner [21]. F6r utformning av vantrum till barnhalsovard, se
Vantrum barn. Fér barnhalsovardens hembestk behovs utrymme for forvaring av ytterklader och den
utrustning som anvands. Aven yta for att rengdra och desinfektera utrustning kan vara aktuellt, till
exempel diskbank.

Utforma rum for grupptréaffar sa att det finns majlighet for barn och vuxna att sitta vid bord. Om
besodkare ska erbjudas fortaring behovs ett separat pentry som det gar att stanga till, med kylskap,
diskbank och mojlighet att exempelvis brygga kaffe. Ordna en avgransad yta for hantering av disk med
diskmaskin. Tvattstdll behovs i eller i ndra anslutning till pentryt. | rum for aktiviteter pa golv anvands
golvmaterial som kan rengdéras pa ett sdkert satt. Undvik att anvdnda genomgangsrum for spadbarns
aktiviteter pa golv. Utrymme for barnvagnsparkering behovs.
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Hemsjukvard

Vid sjukhus och i priméarvard finns verksamheter som bedriver hemsjukvard, exempelvis inom
rehabilitering, onkologi- och barnsjukvard. Hemsjukvard omfattar allt fran avgransade vardatgarder
till avancerad sjukvard med manga besok och atgarder per dygn.

Planera och dimensionera lokalerna utifran verksamhetens omfattning samt de professioner som
verkar dar. Har behover finnas lakemedelsrum, forrad for rent material, forrad for sterilt material,
omkladningsrum till personal, férrad fér rena arbetskldder samt administrativa lokaler. Aven
miljorum samt desinfektionsrum, alternativt tillgang till desinfektionsrum, behovs. Se respektive
avsnitt under Rum.

Forvaringsplats for ryggsackar, vaskor och lador avsedda for transport av material och utrustning
behovs, dar yta for rengoring, desinfektion och ompackning finns. Undvik korsande floden for rent
och orent.
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Kommunal vard och omsorg

Valplanerade lokaler skapar goda forutsattningar for att uppna hog vardhygienisk standard och
darmed en sdker vardmiljo for boende inom kommunal vard och omsorg [1-7]. Vardhygienisk expertis
involveras i processen kring ny- och ombyggnation. Vagledning for materialval, inredning och
utrustning beskrivs mer i Allmant om ytskikt och materialval samt Hygienklass. Ventilationen styrs av
gallande regelverk for bostdader, men observera att ventilationen behover anpassas till verksamheten
och eventuella hilsorisker, se Ventilation. Aven grundférutsattningar foér vatten behéver vara
uppfyllda. Planera lokaler sa att korsande rena och orena fléden undviks.

Personalutrymme

Personalkok, personalrum och omkladningsrum utformas enligt AFS 2023:12 [8], se
Personalutrymme. Personalklader tvattas i forsta hand pa tvatteri med kontrollerad och
kvalitetssakrad process [9-12]. | sarskilda fall kan tvatt med efterféljande torkprocess ske pa enheten,
se Tvattstuga. For att underlatta rutiner och sakerstélla att personalklader bibehaller sin renhetsgrad
ar separat tvattstuga att foredra.

Sarskilt boende och korttidsboende

Sarskilt boende ar en behovsprévad boendeform som ar bostad, vard- och omsorgsmiljo samt
arbetsplats. Det innebér att det finns manga olika aspekter att ta hansyn till vid planering [1, 4-71].
Korttidsboende ar ett tillfalligt boende som ger mojlighet till avlastning for anhoriga eller
rehabilitering for den enskilde. Inom korttidsboende tillampas samma vardhygieniska principer som
for varden i ovrigt, eftersom avancerad sjukvard ofta bedrivs i dessa lokaler [1, 2, 4—7]. Strava alltid
efter att bygga enkelrum med eget hygienutrymme vid ny- eller ombyggnation.

Lagenhet sarskilt boende

Sang och sdngbord i sarskilt boende behdver vara anpassade for vard, latta att stada samt tala
rengoring och desinfektion. Ldgenheten utrustas med kylskap for férvaring av boendes egna
livsmedel. Material som anvadnds for omvardnad och sjukvardande insats forvaras i stangt skap eller
stangda lador. Skap, hyllplan och lador behover tala rengoring och desinfektion [13]. Hallare for
handdesinfektion placeras i lagenheten i anslutning till ytterdorr, sdng, material och lakemedelskap
samt i hygienutrutrymme. | ldgenhet for boende med missbruksproblematik kan last skap for
handdesinfektionsmedel behdva sattas in. Sdkerstall yta for forvaring av skrymmande hjalpmedel och
vid behov skap for stadutrustning.

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i lagenhet:

e skap for forvaring av rent material
e |asbart lakemedelsskap
e vagghallare for handdesinfektion.
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Vardrum korttidsboende

Alla mobler och ytskikt i ett vardrum pa korttidsboende behover vara latta att stdda samt tala
rengoring och desinfektion. Material som anvands vid omvardnad och sjukvardande insats forvaras i
stangt skap eller stangda lador. Skap, hyllplan och lador behover tala rengéring och desinfektion, se
Vardrum [13]. Minimera forvaring i rummet. Hallare for handdesinfektion placeras i anslutning till
dorr, sédng, material och lakemedelsskap samt i hygienutrymme. Sakerstall yta for forvaring av
skrymmande hjdlpmedel.

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i vardrum pa korttidsboende:

e skap for forvaring av rent material
e |asbart lakemedelsskap
e vagghallare for handdesinfektion.

Hygienutrymme

Varje lagenhet pa sarskilt boende samt varje vardrum pa korttidsboende behdver eget
hygienutrymme, se Hygienutrymme. Rent omvardnadsmaterial, inklusive hygienartiklar, férvaras i
stangt skap for att skydda mot fukt och stank [13]. Hallare fér handskar och engangsforklade placeras
sa att risken for stank fran tvattstall och dusch minimeras. Eventuell duschavskdarmning pa
korttidsboende behdver ga att rengora och desinfektera. | hygienutrymme pa sarskilt boende behéver
det finnas plats for tvattmaskin och torktumlare.

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i hygienutrymme:

e skap for forvaring av rent material
e plats for tvattkorg

e vagghallare for golvskrapa

o ytdesinfektionmedel och torkduk
e dusch och blandare

e tvattstall
e vagghallare for handskar och engangsforklade.

Duschrum gemensamt

Om plats for duschbrits i det egna hygienutrymmet saknas kan gemensamt duschrum behovas, se
Duschrum for sangliggande patient. Eventuell duschavskdarmning behoéver tala rengéring och
desinfektionsmedel. Badkar installeras endast efter samrad med vardhygienisk expertis.
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Forvaring i rummet begransas och sker i stangda skap eller lador, i syfte att skydda mot fukt och stank
[13]. Hallare for handskar och engangsforklade placeras sa att risken for stank fran tvattstall och
dusch minimeras.

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i gemensamt duschrum:

e skap for forvaring av rent material

e plats for duschvagn och duschstol

e plats for sopsack och tvattkorg

e vigghallare for golvskrapa

e ytdesinfektionsmedel och torkduk

o tvattstall

e vagghallare for handskar och engangsforklade.

Avdelningskok

| avdelningens kok behover tillrdckligt med ytor finnas for den matberedning som ingar i
verksamheten, se Avdelningskok. Mojlighet att stanga till kok sa att obehorig inte far atkomst till
livsmedel, eller tillbehor fran kok, behévs. Om matlagning och bakning ska kunna ske tillsammans
med boende kravs avsedd yta for detta samt eventuellt h6j- och sdankbar bankskiva. Boende och
narstaende forvarar personliga livsmedel i ldgenhetens pentry alternativt annan kyl sarskilt avsedd for
de boende. Personal forvarar sin mat i personalkok.

Matsal och gemensamhetsutrymme

Golvytan ska vara tillrackligt stor for att rymma flera rullstolar och rollatorer utan trangsel. Mojlighet
till handdesinfektion for boende, besdkare samt personal behdvs. Mdbler, inklusive mébelkladsel, i
gemensamhetsutrymme behover tala rengoring och desinfektion. Andrahandsalternativ ar avtagbar
mobelkladsel med vatskeavvisande underskikt. Mobelkladseln behéver klara tvatt vid minst 60 °C
med darpa efterféljande torkprocess.

Likemedelsrum

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisning i ett sarskilt rum, férrad eller ldkemedelsskap
som ar anpassat till verksamhetens inriktning och omfattning, se Lékemedelsrum. Bankyta for
hantering av inkomna dosférpackade lakemedel behdvs samt eventuell plats for boendes salvor och
liknande.

Forrad

Forrad for textilier, rent material och sterilt material behover finnas samt utrymme for avemballering,
se Forrad. Aven separat forradsrum eller skap for enhetens gemensamma prydnader, blomkrukor och
gardiner behovs.

Eventuellt behovs dven ett hjdlpmedelsforrad. | anslutning till detta kan separat rum fér rengéring av
hjalpmedel planeras med golvbrunn och tappstélle for varmt och kallt vatten. Tvattstall, hallare for
handskar och engangsforklade samt plats for desinfektionsmedel behovs.
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Desinfektionsrum

Desinfektionsrum med spoldesinfektor behdver finnas pa varje avdelning eller minst pa varje
vaningsplan, beroende pa avdelningarnas placering i forhallande till varandra. | anslutning till
sjukskoterskors lokaler kan desinfektionsrum med diskdesinfektor behévas fér rengéring och
desinfektion av exempelvis instrument. Vanligen racker en bankmodell med torkmodul med insats for
rorformat gods.

Desinfektionsrum nyttjas endast for avsett anvandningsomrade, sdsom avyttring av kroppsvatskor
samt rengoring och desinfektion av anvant flergangsgods, se Desinfektionsrum. Stadutrustning for
akutstad kan forvaras i desinfektionsrummet om det finns utrymme planerat for det. Matrester och
annat organiskt material sdsom blomjord forvaras inte i desinfektionsrum eftersom de innehaller
mogelsporer [14, 15].

Miljorum
Miljérum for sopsortering samt kortare tids forvaring av sopsackar och kompost med mera behdvs,
se, Miljorum.

Behandlingsrum

Behandlingsrum pa sarskilt boende behdéver ha tvattstadll samt ytskikt och inredning som gar att
rengdra och desinfektera. Rent material som anvands for omvardnad och sjukvardande insats forvaras
skyddat i stangt skap eller stangda lador. Skap, hyllplan och lador behéver tala rengéring och
desinfektion [13]. Ska fotvard bedrivas behéver behandlingsrummet vara sa stort att ordinarie
fotvardsutrustning far plats, se Behandlingsrum. Handdesinfektion behover finnas vid
behandlingsplats [3, 13]. Hallare for handskar och engangsférklade placeras sa att risken for stank
fran tvattstall minimeras.

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i behandlingsrum:

e skap for forvaring av forbrukningsmaterila och fotkar
e ytdesinfektionsmedel och torkduk

e tvattstall

e vagghallare for handskar och engangsforklade.

Tvattstuga

Tvattmaskin, torktumlare och torkskap placeras avskilt fran andra funktioner i tvattstuga. Minst en
tvattmaskin och en torktumlare behéver rymma stora sangklader sdsom tacken och madrasskydd.
Eftersom belastningen pa maskinerna ofta dr hog, behéver maskinerna vara avsedda for offentligt
bruk. Eventuell hangtorkning sker i respektive boendes ldgenhet [11, 12, 16].

Stadrum

Varje avdelning behover ha tillgang till ett stadrum [17, 18]. Rummets utformning anpassas efter hur
lokalvarden ar organiserad, se Stadrum. Har verksamheten central placerad lokalvard for exempelvis
allmanna ytor, behover denna verksamhet planeras in i egen lokal.
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Tillgang till tvattstuga for tvatt och torktumling av anvanda flergangsmoppar och stdddukar behovs.
Eftersom belastningen pa tvattmaskin och torktumlare dr hog behover dessa vara anpassade for
mopptvatt.

Vid eventuell installation av centraldammsugare placeras centralenheten i ett avfallsuppsamlingsrum
eller motsvarande, inte i rum dar hantering av rent material eller textilier sker. Varje lagenhet
rekommenderas ha eget dammsugarmunstycke [18].

Bostad med sarskild service (LSS)

Bostad med sarskild service ar en anpassad boendeform fér personer med funktionsnedsattning som
behdver stdd och sarskild service i vardagen. Det finns tva former av bostad med sarskild service for
vuxna: gruppbostad och servicebostad [5].

Lokalerna i ett LSS-boende behover vara tillgiangliga och anvandbara for personer med nedsatt
rorelse- och orienteringsformaga. Dessutom behdver den enskildes servicebehov och behov av
utrymmeskravande hjdlpmedel uppfyllas [19]. Det kan dven behdvas gemensamhetsutrymmen,
forradd, miljérum, forrad fér personalklader samt stidrum. Overvig att ge plats for ett
desinfektionsrum utrustat med spoldesinfektor. Se respektive avsnitt under Sarskilt boende och
Korttidsboende.

Lagenhet

Eventuell vardsang med tillhérande sdangbord behover tala rengdring och desinfektion. Sakerstall yta
for forvaring av hjdlpmedel och vid behov skap for stadutrustning. Material som anvands for
omvardnad och sjukvardande insats forvaras skyddat i stangt skap eller stangda Iador. Hallare for
handdesinfektion placeras i lagenheten i anslutning till eventuell vardsang, material och
lakemedelskap. | lagenhet for boende med missbruksproblematik kan last skap for
handdesinfektionsmedel behova sattas in. Skap, hyllplan och lador behodver tala rengoring och
desinfektion [13].

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i lagenhet:

e skap for forvaring av rent material
e |asbart lakemedelsskap
e vagghallare for handdesinfektion.




SFVH

Datum 2025-06-24 Utgava  Sida
0.1 138(150)

Hygienutrymme

Varje lagenhet behover ha eget hygienutrymme med plats for tvattmaskin och torktumlare. Rent
material, inklusive hygienartiklar ska forvaras i stangt skap for att skydda mot fukt och stank [13].
Eventuella hallare fér handskar och engangsférklade placeras sa att risken for stank fran tvattstall och
dusch minimeras.

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i hygienutrymme:

e plats for tvattkorg

e vdgghdllare for golvskrapa

e ytdesinfektionmedel och torkduk

e tvattstall

e vagghallare for handskar och engangsforklade.

Hemtjanst

Hemtjanst ar bistand i form av service och personlig omvardnad i den enskildes bostad. Lokal for
hemtjanst behdver exempelvis omfatta forrad for rent material och miljérum. Férrad behover vara
anpassat med hallare fér handdesinfektion, ytdesinfektionsmedel, torkpapper, tval, handskar samt
plastférkladen. Hallare for handdesinfektion behévs pa flera platser i lokalerna.

Forvaringsplats for ryggsackar, vaskor och lador avsedda for transport av material och utrustning
behovs, dar yta for rengoéring, desinfektion och ompackning finns. Sker matdistribution behdvs rum
for detta med bankyta for packning av matlador samt avskild yta for rengdring och forvaring av rena
kylvaskor. Undvik korsande floden for rent och orent.

Det behdver finnas plats for personalkok, férrad for rena arbetsklader samt omkladningsrum. Berdkna
dven plats for de ytterklader som anvands i arbetet. | forsta hand tvattas personalklader pa tvatteri
med kontrollerad och kvalitetssdkrad process. | sarskilda fall kan tvatt ske pa enheten i tvattstuga [3,
9-12]. Se respektive avsnitt under Rum.

Kommunal hélso- och sjukvard

Kommunal halso- och sjukvard i ordinadrt boende, dven kallad kommunal primarvard eller
hemsjukvard, bestar av medicinska insatser, rehabilitering och omvardnad. Den omfattar allt fran
avgransade vardatgarder till avancerad sjukvard med manga besok och atgarder per dygn.

Lokal fér kommunal hélso- och sjukvard behéver omfatta lakemedelsrum samt forrad for rent
material och férrad for sterilt material [13]. Aven miljdrum samt desinfektionsrum, alternativt tillgdng
till desinfektionsrum, behovs. Det kan dven behdvas separat forrad eller separata skap for hjalpmedel,
beroende pa vilka professioner som verkar i lokalerna. Hallare fér handdesinfektion behdvs pa flera
platser i lokalerna.
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Forvaringsplats for ryggsackar, vaskor och lador avsedda for transport av material och utrustning
behdvs, dar yta for rengbring, desinfektion och ompackning finns. Undvik korsande floden for rent
och orent.

Det behdver finnas plats for personalkok, forrad for rena arbetsklader samt omkladningsrum. Berdkna
dven plats for de ytterklader som anvands i arbetet. | forsta hand tvattas personalklader pa tvatteri
med kontrollerad och kvalitetssakrad process. | sarskilda fall kan tvatt ske pa enheten i tvattstuga [3,
9-12]. Se respektive avsnitt under Rum.
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Tandvard

Munhalan innehaller mikroorganismer som kan kontaminera personalens hinder, arbetsklader,
utrustning och arbetsbank. Inom tandvarden sker smittspridning mellan patient och personal genom
bade direkt och indirekt kontaktsmitta men kan dven ske via luft och aerosol. Nar droppar faller ner
pa foremal eller ytor kan de foras vidare som indirekt kontaktsmitta via handerna [1, 2].
Antibiotikaresistens okar i allt snabbare takt, vilket &r ett allvarligt och véaxande folkhélsohot bade i
Sverige och i varlden. Antibiotikaresistens behdver motverkas och en del i det férebyggande arbetet
ar att forhindra uppkomst av vardrelaterade infektioner (VRI). Exempel pa atgarder som kan
forebygga VRI ar god féljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler, stadning, rengéring och
desinfektion samt att vardverksamhet bedrivs i andamalsenliga lokaler [2, 4-6].

Allmént om ny- och ombyggnation i tandvarden

Att inratta och bedriva tandvard klassas inte som anmalningspliktig verksamhet enligt Miljobalken [7]
och Tandvardslagen [3] men det kan forekomma lokala tillagg fran kommunens miljoforvaltning. |
Socialstyrelsens allménna rad [8] preciseras vilka rutiner som bor finnas med och féljas upp i
egenkontroller. Infor och under en ny- eller ombyggnation av tandvardsverksamhet rekommenderas
att ta kontakt med vardhygienisk expertis organiserad vid vardhygienisk enhet [4].

Planera for rum fér behandling, desinfektion- och rengdéring, sterilisering, forrad- och
lskemedelsférvaring, rontgentagning (panorama) i samband med ny- eller ombyggnation. Aven stid-,
miljo- och vantrum samt personalutrymmen ska planeras utifran verksamhetens behov. Vagledning
for materialval, inredning och utrustning beskrivs mer i Hygienklass, Inredning och utrustning, Rum
samt Oppenvard.

Ventilation i vardlokaler syftar till att skapa en halsosam inomhusmiljé med frisk luft genom att tillféra
behandlad utomhusluft och féra bort féroreningar samt att sakra en lamplig inomhustemperatur. |
tillagg till detta ska ventilationen i lokaler dar patienter vardas och behandlas anpassas for att minska
risken for smitta. Ventilationssystemet behdver anpassas till verksamheten som bedrivs for att
sakerstalla en tillracklig luftvaxling [9]. For att uppna det kan luftrenare eller uppgradering av
ventilation behovas, speciellt i rum for minimalinvasiva ingrepp, se Ventilation.

For att uppna ett lampligt inomhusklimat for bade manniska och material kan kylanordning och
luftkonditionering behdvas. | forsta hand rekommenderas en central anldggning, i de fall det inte ar
moijligt kan lokala vatskebaserade klimatanlaggningar eller kylbafflar 6vervagas. Installation ska
foregas av riskbeddomning i samrad med vardhygienisk expertis. Klimatanldggningarna ska i sa fall
utformas sa att

e tillvaxt av mikroorganismer inte sker

e kondens fors bort fran vardmiljo

e ansamling avdamm och smuts undviks
e anldggningen ar latt att rengora.
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Observera att installationerna kan paverka luftrérelserna i lokalen, vilket i sin tur kan innebéra risk for
smitta.

| vardmiljo avrads generellt fran flaktar eftersom de leder till att partiklar som naturligt sedimenterat
ned pa golv och ytor virvlar upp i rumsluften och medfor ett 6kat antal partiklar som bér pa
mikroorganismer. Portabla kylaggregat betraktas ocksa som en flakt men kan overvégas efter
riskbedémning. Nar andra atgarder for att sdnka rumstemperaturen ar uttomda eller otillrackliga kan
flaktar behova anvandas dven i vardmiljo. | sa fall ska riskbedémning goras i samrad med
vardhygienisk expertis [9].

Lokal inom tandvardsverksamhet

Lokaler ska utrustas sa att god logistik, flexibilitet och arbetsmiljo sdkerstélls. Lokaler dar
odontologisk réntgendiagnostik med joniserande stralning utfors ska utrustas enligt
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande bestammelser for tillstandspliktig
verksamhet [10, 11]. Utrusta lokal for rontgengranskning med fonster som har integrerad
morklaggningsmaijlighet for att undvika invdandiga gardiner som ansamlar damm, vilket kan utgéra en
vardhygienisk risk. Detta géller i synnerhet om arbetsbank och behandlingsstol ar placerade néra
fonstret. Tvattstall placeras sa att stank undviks pa patient, utrustning eller kritiska ytor.

Rum i tandvard

Behandlingsrum

Behandlingsrum inom tandvardsverksamhet har hygienklass 2, se Hygienklass. De utrustas med
behandlingsstol och unit som uppfyller SS-EN 1SO 7494-1:2018 [12], samt lador eller vagghangda
skap for forvaring av dagligt forekommande material och instrument. En unit &r en utrustning
utformad for att tillhandahalla hjalpmedel och funktioner for tandbehandling, sasom tryckluft, vatten,
sugfunktion, elektricitet, hand- och fotaktiverade kontroller, arbetsytor och brickstod.

Unitens integrerade vattensystem for kylning och spolning har langa ledningar, dar vattnet kan bli
stillastdende i rumstemperatur (natt/helg), vilket ger forutsattningar for tillvaxt av biofilm med
huvudsakligen miljobakterier [13]. For att minska risk for infektioner orsakade av unitens vatten ska
verksamheten genomféra vattenrening av unitens slangar, i enlighet med tillverkarens
rekommendationer, som f6ljs upp med arliga provtagningar fér mikroorganismer [15], se Vatten.
Ljusarmatur ovanfor behandlingsplats ska vara monterad direkt mot taket. Vid datorarbetsplats ska
tangentbord och mus vara avtorkningsbara med ytdesinfektion. Morklaggningsutrustning placeras
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utvandigt eller integrerat mellan fonsterglas. Behallare for skdrande eller stickande smittférande avfall
placeras i behandlingsrum eller centralt i desinfektionsrum [16].

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i behandlingsrum:

e slutna skap och lador for rent och sterilt material

e rostfri diskbank

o klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare
e ytdesinfektionsmedel

e tvattstall

e hallare for handskar och engangsforklade

e plats for visir, munskydd, skyddsglaségon och horselskydd.

Rum fér mindre omfattande kirurgiska ingrepp

Inom tandvarden utfors operativa behandlingar av bade aseptisk och steril natur. Mindre kirurgiska
ingrepp med liten infektionsrisk, exempelvis sma incisioner med kort exponeringstid av sar och
uppdukat sterilt material, kan utféras i ordinarie behandlingsrum med sedvanlig rengérings- och
desinfektionsrutin mellan patienterna. Ska behandlingsrummet anvandas for mer omfattande
operativa ingrepp bor en riskbedomning goras i samrad med vardhygienisk expertis fran en
vardhygienisk enhet for att sdkerstalla en god vardhygienisk standard och tillracklig ventilation [4], se
Rum fér minimalinvasiv kirurgi, Oppenvérd samt Ventilation.

Operationsverksamhet (Oral kirurgi/Kakkirurgi)

Behandlingsrummet har hygienklass 3, se Hygienklass. Mangden bakterier i luft och miljé beror pa typ
av verksamhet samt hur manga personer som ror sig i lokalerna, darfor ar det viktigt att anpassa
utrymme och ventilation for verksamhetens storlek [15]. Lokaler dar material av specificerad
renhetsgrad forvaras eller sterilt arbete utfors, till exempel uppdukningsrum, ska darfor inte vara
genomgangslokal. Se Operationsavdelning, uppdukningsrum samt Ventilation.

Rum fér rengoring, desinfektion och sterilisering

Vid ny- och ombyggnation planeras for tva separata rum, ett for desinfektion samt ett for sterilisering.
Diskdesinfektor av genomrackningsmodell eller genomrackningsskap till rum fér sterilisering
rekommenderas.

Desinfektionsrum

Rummet har hygienklass 2, se Hygienklass. Har utfors rengéring och desinfektion. Planera for
tillrdcklig bankyta for orent och desinfekterat gods samt granskning. Rummet utrustas med
diskdesinfektor med torkmodul, ultraljudsbad samt rengéringsapparat for hand- och vinkelstycke och
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ska inte anvandas som lagringsplats for avfall eller kallsortering. Ljusarmatur ovanfor arbetsplatser
ska vara monterad direkt mot taket.

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i desinfektionsrum:

e dorréppning med automatisk styrning via aktiveringslist, armbags- eller fotkontakt

e rostfri diskbank

e slutna skap eller annan plats for forvaring

e yta for anoljning av hand- eller vinkelstycke om apparat fér automatisk anoljning inte
anvands

e granskningslampa

e ytdesinfektionsmedel och torkduk

o  karl for riskavfall

e plats for sopsack

e golvbrunn

e plats for ytdesinfektionsmedel

e tvattstall

e hallare for handskar och engangsforklade

e plats for visir eller motsvarande stankskydd.

Rum for sterilisering

Rummet har hygienklass 3, se Hygienklass. Har utfors packning och sterilisering av flergangsgods.
Planera for tillracklig bankyta fér granskning, packstation samt avsvalning av steriliserat gods.
Genomrackningsfunktioner i form av maskin, férvaring med mera rekommenderas. Rummet utrustas
med B-autoklav samt foliesvets [19]. Rengoring eller desinfektion av orent gods bor inte genomforas i
lokalen, medicinteknisk apparatur installeras med slutna avlopp och inga textilier far férekomma [17].
Undersok moijlighet till samarbete med narliggande sterilteknisk enhet for tandvardsklinik som ar
placerad inom sjukhus. Ljusarmatur ovanfor arbetsplatser ska vara monterad direkt mot taket.

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i rum for sterilisering:

e dorréppning med automatisk styrning via aktiveringslist, armbags- eller fotkontakt
e slutna skap eller annan plats for forvaring

e granskningslampa

e plats for ytdesinfektionsmedel

e plats for handdesinfektion.
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Forrad inom tandvard

Rummet har hygienklass 2, se Hygienklass. Forvaring av rent material, sterilt material och gods,
textilier samt apparatur kan forekomma. Utrusta forradet sa att medicintekniska produkter halls val
atskilda fran kemiska medel och ldkemedel for att undvika forvaxling eller kontaminering. Inred med
kylskap samt lasbart skap for lakemedel [17, 18]. Rummet bor inte anvdndas som genomgang for att
minimera antalet personer som ror sig i utrymmet och bidrar till att partiklar rérs upp och kan
kontaminera gods och material. Finns fonster i forradslokalen forses de med solskydd och inte vara
Oppningsbara. Eventuell ljusarmatur ovanfor arbetsplatser monteras direkt mot taket.

Se till att verksamhet som bedriver lustgasbehandling planerar for férvaring av lustgasslangar och
tillbehor, lustgasinsats till diskdesinfektor samt eventuell portabel lustgasutrustning. Lustgasslangar
och tillbehor forvaras sa att renhetsgraden bibehalls. De bor forvaras hangande i stangt skap eller
torkskap for att sakerstalla att eventuell kvarvarande fukt i slangar och tillbehor kan avdunsta och inte
orsakar mikrobiell tillvéxt. Se Férrad samt kunskapsunderlag "Forradshantering inom tandvard
(SFVH)” [18]. Forvaring av gasflaskor och mangden medicinsk gas kan innebéra att dven andra
regelverk maste beaktas.

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i forrad:

e stangt utrymme eller rum med dorr

e apparatur for matning av temperatur och luftfuktighet
e plats for ytdesinfektionsmedel

e plats for handdesinfektion.

Avemballeringsrum

Rummet har hygienklass 1, se Hygienklass. Har utfors avemballering av gods fran
transportforpackningar som hanteras som orena. Planera for separat rum eller se till att det finns ett
val avgransat utrymme for att undvika kontaminering av material och vardmiljo [17]. Det behdver
finnas tvattstall samt plats for ytdesinfektion, torkduk samt skyddsférklade i eller i nara anslutning till
avemballeringsrummet.
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Panoramaréntgenrum

Rummet har hygienklass 2, se Hygienklass. Planera for tillracklig yta fér panoramamaskin,
tillganglighetsanpassning for patient samt mojlighet att arbeta for personal. Sakerstall att
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande bestammelser for tillstandspliktig
verksamhet med joniserande stralning f6ljs [11]. Fonster i dorr eller vagg in till panoramarum
mojliggdr dvervakning under réntgentagning.

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i panoramarontgenrum:

e slutna skap och lador for rent och sterilt material
e administrativ plats

e plats for ytdesinfektionsmedel

e plats for handdesinfektion

e hallare for handskar.

Vilrum for patient

Rummet har hygienklass 2, se Hygienklass. Har utférs premedicinering och 6évervakning efter
behandling samt ges mojlighet till vila for patienter i de fall komplikationer uppkommer under
besdket. Rummet inreds sparsamt med mobler i torkningsbara material eftersom det kan forekomma
spill av kroppsvatskor i samband med att patienten vistas i rummet. Se Inredning och utrustning.

Exempel pa funktion av vardhygienisk betydelse i vilrum:

e plats for ytdesinfektionsmedel
e tvattstall
e hallare for munskydd, handskar och engangsforklade.

Ovriga lokaler

Ovriga rum som kan vara aktuella inom tandvarden &r personalutrymme, stadrum, vilrum for
personal, tvattrum, miljérum samt avfallshantering. Dessa lokaler ska vara avskilda fran
vardutrymmen och foérrad. Se Inredning och utrustning samt Rum.

Uppsokande tandvard

| de flesta fall utgar uppsokande verksamhet fran en baslokal. Lokaler behéver planeras och
dimensioneras olika beroende pa verksamhetens omfattning. Det behover finnas tillgang till
administrativa ytor, omkladningsrum, forrad for rena arbetsklader samt forrad for rent och sterilt
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material. Tillgang till desinfektionsrum och sterilrum kan behdévas, beroende pa typ av verksamhet
[16, 17, 19].

Utrusta lokalen med yta fér ompackning och rengéring dar floden sakras sa att ren rutin kan féljas
[20]. Det behover finnas plats for vaskor, plastbackar eller liknande som personalen har med sig ut till
patienter. Riskbedomning i samrad med vardhygienisk expertis fran vardhygienisk enhet
rekommenderas innan verksamheten startar upp [4].

Mobil verksamhet

Mobil tandvardsverksamhet kan bedrivas i olika former. | de fall verksamheten &ar installerad i fordon
ska dessa vara utrustade pa samma satt som en stationar klinik, vilket staller stora krav pa
utformningen. Utrymmena ar ofta begransade, dar 6ppna ytor, utrustning och material kan hamna
inom stankzonen [1, 20, 21] vilket kraver mojlighet till stangd forvaring [3, 19]. Hantering av orent
flergangsgods ska folja samma flode som pa stationar klinik [3, 18]. Desinfektionsrum utrustas med
en oren och en ren sida. Uppstallningsplatsen bor kunna erbjuda tillrdckligt personalutrymme,
exempelvis mojlighet till omkladning och toalett, se Arbetsplatsens utformning [22].

Mobil verksamhet dar rengéring och desinfektion sker pa annan plats bor ha framtagna rutiner for
transport av orent och rent gods. Foretradesvis bor sterilt gods packas och steriliseras pa stationar
klinik, alternativt sterilcentral. Vid projektering, planering och organisering av mobil verksamhet
behover nyttan for patienten vagas mot risken i samrad med vardhygienisk expertis [4].

| avsnitten Vatten beskrivs den problematik som kan uppkomma i vattensystem. Manga
mikroorganismer trivs i fuktiga miljéer. En mobil verksamhet kan ha komplexa vattenledningssystem
som gynnar tillvdaxt av mikroorganismer. Inkommande vatten eller karl dar vatten lagras kan utgéra en
risk for vardrelaterade infektioner vilket kan drabba infektionskansliga patienter. Utforma darfor
vattensystemet sa att risken for stillastaende vatten begransas. Stillastaende vatten forekommer
exempelvis i vattentankar, blindledningar samt utrustning som ar kopplad till vattenledning som séllan
anvands.

Nar den mobila verksamheten ar stangd behover vattenledningarna spolas med en frekvens som
beslutas inom verksamheten, samt vid uppstart innan de tas i bruk. Om vatten varit stillastaende nér
omgivningstemperaturen varit 6ver 20 °C, kan installationerna dven behdva desinfekteras [13].
Vattensystemet i den mobila enheten, kan dven koloniseras via inkommande vatten, kontaminerade
delkomponenter, avlopp eller bristande hygienrutiner i samband med anvandning, konstruktion eller
underhall. Det ar darfor viktigt att inkoppling till inkommande vatten (pakopplingsstalle) till enheten
haller en god hygienisk standard samt att vattnet haller dricksvattenkvalitet. Mobil verksamhet
omfattas av samma krav som stationar klinik nar det galler vattenrening och spolning av unitens
slangar. Rengoring och desinfektion genomférs enlig tillverkares rekommendationer och foljs upp
med arliga provtagningar for mikroorganismer [12]. Genomspolning av slangar for inkommande
vatten samt slangar i unitar kan krdva langre tid &n pa stationar klinik for att hela systemet ska ha
spolats igenom och allt stillastaende vatten spolats ut.
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Tandtekniskt laboratorium

Lokalen har hygienklass 2, se Hygienklass. Tandtekniskt laboratorium kan innefatta bade tandtekniskt
rum pa en klinik och en hel verksamhet. Ett tandtekniskt rum behover vara ett stangt utrymme
utrustat med utsugsfunktion. Tandteknisk verksamhet placeras val avgransad fran 6vrig verksamhet
pa tandvardskliniken.

Inom tandteknik slipas och bearbetas material som kan generera damm och andra partiklar, som kan
innebara risker vid inandning vilket kraver utsug eller utrustning for att ta om hand om partiklarna.
Las mer pa Arbetsmiljoverket under Kemiska risker och luftféroreningar [23]. Vid bearbetning av
tandtekniska produkter som varit i funktion i munnen kan dven biologiskt agens spridas med damm.
Darfoér behover inredning och material uppfylla samma kriterier som i behandlingsrum, se Rum. For
att astadkomma ett optimalt fléde behdvs val tilltagna ytor. Laboratoriet forses med rostfri diskbank
dar tandtekniskt gods och maskiner far plats. Rent och sterilt material forvaras i slutna skap eller
lador. Det behovs dven plats for handdesinfektion och ytdesinfektion.
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