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VARDEN FOR VARDEN

Dessa riktlinjer anger en gemensam standard som ska galla for fastigheter forvaltade, agda eller inhyrda av
landsting och regioner. De ar aven ett styrmedel for att sakerstalla att lagkrav och andra regler foljs.
Riktlinjerna ska vara ett stdd for alla som arbetar med och inom vardlokaler.

Vardhygien kan definieras som de atgarder vilka forhindrar uppkomst av vard-relaterade infektioner bland
patienter och personal. | projekt som ror vardmiljoé bor vardhygienisk expertis kontaktas i det inledande

skedet och sedan fortldpande under projektets gang.

Enligt Socialstyrelsen ar kraven avseende hygienisk standard desamma oavsett huvudman. Privata
vardgivare bedéms ha samma behov av stdd fran vard-hygienisk expertis som andra vardgivare.

Riktlinjerna avser vardhygieniska och i viss man arbetsmiljomassiga aspekter pa vardlokalens utformning
och syftar till att forebygga smittspridning. De ska anvandas vid renovering, om- och tillbyggnad samt
nybyggnad av vardlokaler.

Aspekter som ges i detta dokument ska ses som en grund att utga fran, men alltid vdgas samman med
gallande byggregler, andra riktlinjer ex. tillganglighet, VVS-krav, dvergripande landstingsbeslut och

Arbetsmiljoverkets foreskrifter samt 6vriga aspekter sdsom miljdpaverkande effekter, funktionella och
ekonomiska krav.

Ett forskningsfalt som etablerat sig inom vardbyggnation ar Evidensbaserad Design (EDB). Den viktigaste
evidensbaserade designfaktorn for vardbyggnation ar byggandet av enkelrum.

Referens

Svensk Forening for Vardhygien, SFVH "Byggenskap och Vardhygien, Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering av vardlokaler”

Referens: 3:e uppl. 2016-09-08 (www.sfvh.se) ISBN 978-91-979918-6-5

Hygienklasser

Med vardlokaler avses rum dar patienter vardas, understks och/eller behandlas, samt 6vriga lokaler som
behdvs for vardverksamhet.

Lokalerna delas in i hygienklasser. Detta illustreras i tabell nedan.

Hygienklass Typ av lokal Vasentliga krav
Hygienklass 0 Administrativa lokaler Inga vardhygieniska krav
Hygienklass 1 ) Ytskikt golv ska tala
e Vantrum rengoringsmedel och
e Dagrum punktdesinfektion.
. Hlss_ M@obler ska ha vatskeavvisande
e Korridor, kulvert och avtorkbar ytbekladnad (mabler
¢ Allman toalett i eget boende undantagna).
e Personalutrymme Uppvikt matta mot vagg eller
e Rum i sarskilt boende motsvarande
e Samtalsrum
P N R L LT
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Hygienklass 2 Ytskikt p& vaggar golv ska tala

e Vardrum rengdringsmedel och

e Behandlingsrum punktdesinfektion.

e Undersékningsrum Mobler ska ha vatskeavvisande

e Laboratorier och avtorkbar ytbekladnad

e Kok Tvattstall med tillhérande

¢ Desinfektionsrum utrustning. Plats for handskar och

e Tandvérd skyddsforklade.

e Toalett- och hygienrum Uppvikt matta mot vagg.

inom vardlokal och sérskilt  Utanpaliggande persienner eller

boende draperier far inte forekomma.
Angaende tak se avsnitt
Tak/undertak
Hygienklass 3 Sarskilda hygienkrav for vissa rum Ytskikt pa vaggar golv ska tala
inom: rengoringsmedel och desinfektion.
Maobler ska ha vatskeavvisande
¢ Dialysenhet och avtorkbar ytbekladnad
e Operationsavdelning Tvéattstall med tillhdrande
¢ decentralt placerad utrustning. Plats for handskar och
operationssal skyddsforklade.
e sterilteknisk enhet Uppvikt matta mot vagg.
¢ endoskopienhet Utanpaliggande persienner eller
e intensiv- och neonatalvard  draperier far inte férekomma.
e interventionslab Angéende tak se avsnitt
¢ infektionsavdelning Tak/undertak
¢ vard av infektionskansliga
patienter. Dessutom 6vervag exempelvis:

e kvalificerad ventilation
o |uftsluss
e vattenrening

Mikroorganismer och infektionskénsliga patienter

Byggnadsarbeten i och utanfor vardlokaler generar partiklar som via luften kan orsaka infektioner framst
hos patienter med nedsatt infektionsforsvar. For vissa arter av svampen Aspergillus kan sa lite som 1
cfu/m3 vara tillracklig smittdos. Demontering av undertak och ventilationskanaler ska darfor alltid betraktas
som risk i sammanhanget. Arbeten i vattenskadade byggnadsdelar ar dessutom forknippade med sarskilda
risker for inomhusmiljén.

Riskbedbmning

Byggnadsarbete ska som grundprincip inte ske i lokaler under pagaende vardverksamhet och inte heller i
lokaler i direkt anslutning till vardlokaler, t ex i personalutrymmen, férrad och desinfektionsrum.
Byggnadsarbete ska heller inte ske i lokaler dar man férvarar, underhéller, fardigstaller eller brukar
medicintekniska produkter eller rena, héggradigt rena och sterila produkter. | tidigt planeringsskede ska
darfor en riskanalys goras. Exempel pa deltagare kan vara verksamhetsforetradare, byggherre,
entreprenorer, och vardhygienisk expertis utifran en konkret utformad mall dar man beslutar om [dmpliga
rutiner och skyddsatgarder.

Skyddsatgérder

Om vardverksamhet behover fortga under byggtiden, kravs det i regel sarskilda atgarder under
byggprocessen och Vardhygien ska alltid kontaktas. Dessa l6sningar ska ske i samrad mellan berérda och
kan sallan ersattas med tillrattalagganden efter paborjat arbete. De alternativ som star till buds ar:

1. Evakuering av vardverksamheten till lokaler utan fysisk kontakt med byggarbetet

2. Fullstandig avgransning mellan vardverksamhet och byggplats som vid asbestsanering

3. Forlaggning av byggarbeten till tider da vardverksamhet normalt inte bedrivs i lokalerna.
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| Bygghandlingarna ska det framga hur skyddsatgarderna ska implementeras inklusive byggstadningens
kvalitet och omfattning. Byggherren ansvarar for att hela kedjan av entreprendrer samt vardverksamhetens
ledning informeras och implementerar innehallet.

Exempel pa skyddsatgarder pa eller nara vardavdelningar

e Skapa en fullstandig avskarmning av byggarbetsplatsen.

e Ordna lampliga transportvagar for byggavfall, helst via yttre bygghissar alt. avdela en hiss helst
avstangd for annat &n byggtransport, sa att personal- och materielforsorjning till bygget inte beror
aktiva vardlokaler.

Rivningsmassor transporteras i slutna system, helst nar patientflédet ar litet.

Anvand material och metoder som minimerar dammbildning.

Blockera tilluftdon, skydda franluftdon med filter.

Vid projekt i renhetsklassade lokaler som operationsavdelning, ska sarskilda regler foljas.

Beddm behovet av extra stadning under byggtiden till frekvens, omfattning och metod.

Notera att riskanalyser och skyddsatgarder behover goras fortldpande allteftersom bygget andrar
karaktar 6ver tid.

(i bokstavsordning)

Antibakteriella ytskikt

Material, malarfarg och textilier som innehaller antibakteriella @mnen (silver, biocider etc.) ska undvikas i
vardlokaler.

Avskarmning mellan sangar

For avskarmning mellan sangar ska skdrmar anvandas. Skarmar ska tala rengéring och punktdesinfektion
med alkoholbaserat medel.

Badkar

Badkar bor undvikas. Ska inte installeras utan foregaende kontakt med vardhygienisk expertis.

Se aven angaende badkar i avsnitt férlossning.

Bidédusch

Denna typ av dusch far inte férekomma.

Bankskivor
Bankskivor ska vara:
o |att avtorkbara med ytskikt som tal rengdrings-, I0snings- och desinfektionsmedel

e utan utskurna hal i bankskivan, exempelvis infalld diskho
e utforda i hdgtryckslaminat med 6verfalsade kantlister, garna med postformad framkant.

Rostfritt material kan anvandas som alternativ till hogtryckslaminat. Skarvar tatas med elastisk fogmassa.

Desinfektorer och sterilisatorer

Desinfektorer och sterilisatorer ar medicinteknisk utrustning.
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Desinfektorer/sterilisatorer som installeras i sjukvardslokaler ska uppfylla faststallda svenska standarder.
Separata avstallningsytor intill desinfektor/ sterilisator ska finnas for orent respektive rent gods.

Spoldesinfektor

Spoldesinfektor témmer, rengdr och desinfekterar t.ex. backen, stadhink, urinflaskor, sugflaskor och
handfat for personlig hygien.

Spoldesinfektorer ska ha dosering for diskmedel for att forhindra belaggning i desinfektorn. Desinfektorer
med tva program, s.k. kombidesinfektorer, far endast anvandas som spoldesinfektor.

Diskdesinfektor

| diskdesinfektorn rengdrs och desinfekteras instrument, skalar m.m. samt anestesiutrustning i olika
program. Den har dosering for disk- och tork-medel. Diskdesinfektorn kompletteras med olika insatser for
aktuell utrustning. Det finns aven speciella diskdesinfektorer for exempelvis endoskop, i vilka desinfektion
sker med kemiskt medel som kraver mycket god ventilation.

Sterilisatorer

| en autoklav steriliseras rent gods (exempelvis kirurgiska instrument) med vattenanga under 6vertryck i
syfte att avddda alla mikroorganismer inklusive sporer. Plasma- och formalinsterilisatorer ar andra typer av
sterilisatorer.

Diskbank

Infallda hoar i bankskivor ska inte forekomma. Blandaren bér monteras sa att stank fran sil inte
uppkommer.

Diskbank pa diskbanksskap ska vara

e placerat direkt mot vagg tatat med elastisk fogmassa
o utford i slatt rostfritt material
o forsedd med engreppsblandare.

Diskbank som ar konsolmonterad pa vagg eller stativmonterad ska vara

forsedd med indragen slat underhylla

placeras 4 cm fran vagg sa att det gar att stada i bakkant av diskbanken
utformad sa att golvstadning ej forsvaras (galler stativmonterad)

utford i slatt rostfritt material

helst forsedd med vaggmonterad engreppsblandare.

Diskmaskiner

Diskmaskinen bor vara avpassad till den mangd disk avdelningen har och av ergonomiska skal monteras
forhojd.

Diskmaskiner som installeras i avdelningskok pa vardavdelningar ska vara sa konstruerade att servisporslin
och bestick kan diskas vid 60-70°C och skéljas i 80-90°C.

| mindre personalrum kan traditionell hushallsmaskin anvandas.

Storkdksmaskin har en mycket hdg kapacitet och kan kompletteras med brickbanor och hégtrycksdusch for
avskoljning.

Dusch
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Dusch i hygienrum ska placeras sa att vardpersonal kan assistera patient.

Allimanna byggregler for duscharmaturer ska féljas vad géaller termostat och engreppsblandare.
Termostatblandare ska installeras i alla duschutrymmen for att férhindra risk for skallning.

Duschslang i patientutrymme

ska monteras sa att den inte kan anvandas som bidédusch

ska vara av ljustatt och slatt material

ska automatiskt tommas efter anvandning

ska kunna demonteras for rengéring och desinfektion i diskdesinfektor med utrustning for
genomspolning

e (Overvag snabbkoppling som underlattar demontering.

Duschens strilmunstycke ska ha stora hal for att forhindra aerosolbildning.

Duschavskarmning

Duschdraperier far inte forekomma i vardlokaler.

Duschkabiner far inte forekomma.

Duschvagg/dérr kan anvandas om utrymmet medger detta. Duschvagg/ dorr ska vara utford i slatt material

med sa fa falsar som majligt. Avskarmningen ska vara latt avtorkbar. Den ska tala rengdring och punkt-
desinfektion med alkoholbaserat medel. Tatning ska ske med elastisk fogmassa.

Daérrhandtag/Dorrar

Dorrhandtag ska vara latt avtorkbara och tala rengérings- och desinfektionsmedel. Undvik absorberande
material (t.ex. trd) eller material som kan orsaka allergier (t.ex. nickel).

Dorrhandtag till vardrum bor vara utformade sa att man kan 6ppna dorren utan att anvanda handerna (t.ex.
bygelhandtag).

Doérrar till sluss/forrum, desinfektionsrum, vardrum inom intensiv-, neonatal-, dialys- och infektionsavdelning
samt operationssalar och dorrar inom sterilteknisk enhet férses med bygelhandtag ("elefantéra”) eller fot-
och/eller armbagsmandvrerad dorréppningsautomatik.

Skjutdorr far inte forses med golvskena. Skjutdorr till operationsrum ska kunna mandvreras sa att den kan
Oppnas helt eller delvis.

Fonster

Rum med sarskilda renhetskrav (sterilcentral, lakemedelsrum och operationsrum m fl) far inte férses med
Oppningsbara fonster.

Golv

Vid val av golvmaterial maste hansyn till aktuell verksamhet tas. | vard- och behandlingslokaler ska golvet
vara av icke absorberande material, fogfritt eller med svetsade fogar.

Overgangen mellan golv och végg ska vara tat och rundad.

Golvmaterialet bor dras upp pa vaggen som sockel. Nar golv belaggs med linoleum alternativt klinker ska
halkal anvandas vid dvergang till vagg.

Heltackande textilmattor i vardlokaler ska inte anvandas.
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Linoleum och tragolv bor inte anvandas.

Golvmaterial skall inte kréva ytbehandling typ polish eller vax.
Golvmaterialet ska vara lattstddat och smutsavvisande.
Golvet ska tala maskinell stadning.

Golvbelaggningen ska tala desinfektionsatgarder (punktdesinfektion) med forekommande
desinfektionsmedel, sdsom alkoholer, oxiderande medel och klorpreparat. Farg och monster far inte
forsvara upptackten av flackar och spill.

Stegsakra golv ska endast anvandas dar speciella krav pa halkfrihet finns, som exempelvis i vatrum avsett
for patienter.

Fasta trosklar far inte forekomma i vardlokaler da de forsvarar transport av sangar och vagnar.
Doérrstoppare bor placeras pa vagg i stallet for pa golv eller golvsockel.

Golvet far inte vara s& mjukt att gropar finns kvar nar tyngre féremal flyttats.

Ur hygien- och stadsynpunkt rekommenderas i forsta hand foljande
golvmaterial i nedan beskrivna utrymmen:

e Kulvert, allmanna utrymmen Betong behandlat med dammbindande farg, eventuellt Iatt fargad.

e Vard- och behandlingslokaler (Hygienklass 2-3) Mattan ska vara av icke absorberande material, t.ex.
plast- eller gummimatta, fogfritt eller med svetsade fogar. Overgangen mellan golv och vagg ska
vara tat och rundad. Mattan ska vara uppdragen pa vagg och dorrfoder, annars kan vatten tranga in
under mattan och fororsaka fuktproblem och tillvaxt av mikroorganismer.

o Administrativa lokaler (Hygienklass 0) Plast- eller gummimatta i hart belastad miljé.

e Vatrum (Hygienklass 2) Toaletter, duschrum, stadrum, desinfektionsrum, tvattstuga och miljérum. |
vatrum inom vard- och behandlingslokaler férordas matta uppvikt mot vagg garna stegséker.

Golvbrunn
Golvbrunn finns i

duschplats

stdrre miljérum (sop- och tvattuppsamlingsrum)

storre stadrum

stadcentral

desinfektionsrum

rum med 6versvamningsrisk fran utrustning (t.ex. dialysmaskiner)
allmanna toaletter som staddas med spolning.

Brunnen ska latt kunna rengoras. Hela golvet i rummet ska luta svagt mot golvbrunn med ett lokalt kraftigt
fall vid brunnen (1:50). Undvik golvbrunn i mindre stadrum och nédduschplats p.g.a. risk for uttorkning och
lukt. | utrymmen som anvands sporadiskt ska golvbrunn férses med luktstopp.

Ismaskiner

Det finns risk for bakterietillvaxt i ismaskiner. Is avsett som livsmedel ska darfor styckfrysas fran farsktappat
kranvatten.

Kaffeautomater, fast ansluten

Dar automat for varma drycker anvands ska kopplingsledningarna vara utformade sa att stillastaende
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vatten undviks.

Klimatanlaggningar

Klimatanlaggningar ska utformas sa att tillvaxt av mikroorganismer inte sker och att anlaggningen ar latt att
rengora. Anlaggningen bér inte ha befuktning och ska uppfylla géllande miljokrav enligt miljdbalkens regler.

Kylbafflar ska vara utformade pa sadant satt att ansamling av damm och smuts undviks samt att stadning
kan ske utan svarighet. Risken for kondensutfallning ska beaktas vid placering av kylbaffel i tak.

Mobler

Mébler i vardrum och gemensamhetsutrymmen for patienter ska ha vatskeavvisande och avtorkbar
ytbekladnad. Ytbekladnaden skall kunna torkas av med alkoholbaserad ytdesinfektion.

Mobler skall vara latta att flytta och utformade sa att stadning underlattas.

Radiatorer

Radiatorer i vardmiljé ska inte ha konvektionsplatar, toppgaller och sidoplatar. Modell som ar utformad for
enkel rengdring bor valjas. Radiatorer ska inte installeras i operationsrum eller i renrum.

Skapsnickerier

Hogskap eller motsvarande kan med fordel vara direkt takanslutna eller ha snedstallt tak (min 30°) for att
underlatta stadning och undvika dammansamling. Ska ansluta tatt mot golv eller med sadant mellanrum att
stadning latt kan utféras.

Skap ska ha slata ytor och vara latt avtorkningsbara och tala rengéring- och punktdesinfektion med
alkoholbaserat medel.

Skotbord

Skétbord, inklusive dyna, ska tala avtorkning med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel och placeras nara
tvattstall. Vid enhet dar skétbord behdvs ska varje vardplats ha eget skotbord.

Stankskydd

Vanligtvis anvands glaserat kakel, glas, laminat eller vatrumsmatta. | vissa fall ar hel rostfri plat utan
skarvar att féredra, t.ex. for laboratoriebank och utslagsback.

Stankskydd ska finnas vid

tvattstall

diskbank

arbetsplatser med stankrisk

bakom angande maskiner (ibland aven i tak)
pentryenheter

utslagsback

laboratoriebank

Tak/undertak

I rum med risk for blodstank i tak (ex. angiolab/ rontgen, dialys, operation och férlossning), ska undertak
vara slata och Iatt avtorkbara samt utférda i material som tal rengéring. Material som installeras ovanfér
undertak ska vara for 6gat rent och mogelfritt.
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Tandvard, unit

Vattenforande del av behandlingsutrustning (unit) maste vara férsedd med ett vattenreningssystem for
regelbunden desinfektion av de slangar som forsorjer anslutna instrument/redskap.

Toalettstol

Vagghangda toalettstolar underlattar stadningen. Beslut om vagghangd toalettstol ska alltid foregas av en
tillganglighetsutredning. Om spoltanken byggs in, kan det i vissa fall férsvara anvandandet av hjalpmedel,
exempelvis s.k. duschstol.

Golvstaende toalettstol kan av andra skal an vardhygieniska férordas framfér en vagghangd (ex.
vaggkonstruktion, utrymme, hdg belastning).

Toalettstol med tvattfunktion (mekanisk toalettstol) kraver avsyning och noggrann rengoring efter varje
besok, varfér sddana inte rekommenderas inom varden.

Sittring och eventuella lock ska ga att rengora, vara latt Idstagbara (skruv raknas inte som latt I6stagsbart)
och tala varmedesinfektion, alternativt férekommande desinfektionsmedel.

Toalettstolen ska vara slat utan smutssamlande fickor och vid montering tatas mot vagg/golv med elastisk
fogmassa.

Toalettstolsforhdjning och armstdd ska vara latta att rengdra och desinfektera.

Toalettstol, kringutrustning
Kring toalettstol ska det finnas

fritt hangande toalettborste, som skall kunna rengéras i spoldesinfektor.

toalettpappershallare

hallare for sanitetspasar

Reservpappershallare monteras sa att rullen inte blir blét.

wc-stol i RWC forses med uppfallbara armstéd med plats for toalettpappershallare pa bada sidor om
stolen.

Kring toalettstol i allmanna utrymmen rekommenderas toalettpappershallare av typ industrirulle, okrossbar
och lasbar

Trosklar

Fasta trosklar ska inte forekomma i vardlokaler.

Tvattmaskin, torktumlare, torkskap

Tvattmaskin, torktumlare och torkskadp som installeras i vardlokaler ska placeras avskilt fran andra
funktioner i eget rum (tvattstuga).

Separata arbetsytor ska finnas for oren och ren tvatt.

Tvattmaskin

Tvattmaskin ska minst klara 60°C tvatt.

Torktumlare
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Torktumlare finns av typen kondenstumlare eller ventilationsansluten tumlare. Franluftsventilationsansluten
tumlare ar att féredra, da den minskar problem med fuktig och varm rumsluft. | kondenstumlarens karl for
kondensvatten finns dessutom risk for bakterietillvaxt. Torktumlare ska vara forsedd med luddfilter.

Torkskap

Torkskap ska alltid anslutas till franluftsventilationen och vara forsedd med luddfilter.

Tvattstall

Tvattstall ska vara avsedda for tvattning med rinnande vatten.
Infallda hoar i bankskivor ska inte forekomma

Tvattstall ska vara

e utan braddavlopp och bottenventil

o placerat direkt mot vagg tatat med elastisk fogmassa eller minst 4 cm fran vagg

o forsett med engreppsblandare (férlangd i handikapptvattstall) om majligt monterad sa, att stank fran
sil inte uppkommer.

e av en storlek och utformning som tillater tvattning av hander och underarmar utan spill pa golvet (sk.
sjukhustvattstall).

Tvattstall ska finnas i

lokaler dar patienter vardas, undersoks eller behandlas
lokaler for laboratorieverksamhet

lokaler for desinfektion och rengéring

lokaler for livsmedelshantering

lokaler for Iakemedelshantering

lokaler for obduktion

omkladningsrum

alla toaletter.

Tvattstall kan behdvas pa flera stallen utdéver de ovan. G& genom behovet for varje rum med vardhygienisk
expertis.

| forrum/sluss kan tvattstall utgé under forutsattning att tvattstall finns i anslutande vardrum.

Tvattstall, tillhdrande utrustning

Kombiskap som innehaller saval spegel som hallare for tval, hand-desinfektionsmedel och
pappershanddukar bor inte forekomma.

Vid tvattstall ska det finnas

hallare for tval- och handdesinfektionsmedel

hallare for torkpapper/engangshanddukar

papperskorg, vagghangd

spegel och belysning, galler endast i toaletter, patientutrymmen och omkladningsrum. | RWC ska
den vara sa stor och eventuellt vinklad sa att bade sittande och stdende kan se sig i den.
avstallningsyta for toalettvaska/annat i toalettrum

kladkrok/ar i toalettrum

Vid tvattstall i allman toalett ska det finnas

o lasbar hallare for torkpapper/engangshanddukar i metall. Som alternativ kan elektrisk beréringsfri
handtork anvandas

e hallare for tval och handdesinfektionsmedel

e papperskorg, vagghangd
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e kladkrok/ar
e okrossbar spegel infalld/fast monterad i vaggen
e vaggbelysning ovanfor tvattstall.

Tvattstall, preoperativ handtvatt

Mojlighet for preoperativ handtvatt ska finnas utanfoér och i nara anslutning till operationssal.
Operationstvattstallet ska vara format efter kroppen.

Vattnet ska kunna styras utan att handerna behdver anvandas (t.ex. med armbagsreglage eller
sensorstyrning). Detta galler aven for tval och handdesinfektionsmedel. Antal hallare for
tval/handdesinfektionsmedel dimensioneras efter behov.

Golvet ska vara stegsakert.

| 6vrigt se under rubrik "Tvéttstéll” i avsnittet "Inredning, utrustning och installationer”

Utslagsback

Stadning sker oftast med forfuktade moppar, varfor utslagsback sallan behovs. Stadhink kan desinfekteras i
spoldesinfektor

Utslagsback med tappstalle fér varmt och kallt vatten kan anvandas till fylining och témning av stadhinkar
och kan finnas i stadrum. Utslagsback bor forses med randspolning.

Utslagsback, tillhérande utrustning

Avser utslagsback i t.ex. stadrum dar tvattstall saknas.

Vid sadan utslagsback ska det finnas

e hallare for tval och handdesinfektionsmedel
¢ hallare for torkpapper/engdngshanddukar.

Vattenautomater

Vattenautomater ska inte installeras for patientbruk i vardlokaler. Detta galler bade direktanslutna
automater till kranvatten och automater med utbytbara, fabrikslevererade vattenbehallare p.g.a. risk for
bakterietillvaxt i slangsystem till tappkran.

VVS-installationer

VVS installationer ska vara utformade pa sadant satt att ansamling av damm och smuts undviks, samt att
stadning kan ske utan svarighet.

Tappvatteninstallatonerna projekteras och utfors for att sa langt som méjligt forhindra att legionellabakterier
forokar sig. Foreskrifter och rekommendationer for att undvika sjukdomsfall finns i BBR, pa
Folkhalsomyndighetens och pa VVS-foretagens resp. hemsidor. | skriften Byggenskap och Vardhygien,
BOV. For mer detaljerade anvisningar och rekommendationer hanvisas till PTS Tekniska Krav.

Vaggar

Vaggbekladnaden i vard- och behandlingslokaler ska vara icke absorberande, fri fran sprickor och Iatt att
rengora.

| desinfektions-, hygien- och miljérum bor vatrumsmatta med svetsade fogar eller glaserat keramiskt
material anvandas.
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Ytskiktet ska tala rengoring och punktdesinfektion med alkoholbaserat medel.
Utanpaliggande ledningar, infastningar och kanaler ska vara slata och latta att halla rena och dammfria.

For del av vagg som utgor stankskydd vid tvattstall eller dylikt, se "Stdnkskydd” i avsnittet “Inredning,
utrustning och installationer”.

Angiografiska undersoknings-/behandlingsrum

Angiografisk verksamhet ska utforas i sarskilt rum.

Om rummet ocksa ar tankt att anvandas for invasiva ingrepp som kraver anestesiologisk service, ska
rummet vara dimensionerat darefter och férsett med ventilation anpassad till aktiviteten. Se avsnittet
"Operationsenhet utanfér operationsavdelning” i avsnittet "Enheter - Operationsavdelning”.

Desinfektionsrum

Rummets yta ska vara s val tilltagen att kontakt mellan smutsig och ren apparatur/utrustning undviks.
Funktionerna i rummet planeras sa att flodet av gods gar fran smutsigt till rent.

| ett desinfektionsrum ska det finnas

spol- och diskdesinfektor

rostfri diskbank, konsolmonterad pé& vagg eller stativmonterad med indragen slat underhylla
tvattstall med tillhérande utrustning

val tilltagna avstallningsytor i anslutning till desinfektor for orent respektive rent gods
plats for férvaring av backen/urinflaskor och rengéringsmedel etc.

plats fér handskar, engangsforklade/skyddsrock, visir och ytdesinfektionsmedel
plats for eventuellt kylskap

urinbehdllarskap vid behov av urinsamling

plats for férvaring av enklare stadutrustning (krokar, levanghallare etc.)

stall for avfalls- och tvattsackar (60 resp. 125 liter)

karl/stall for kallsortering

golvbrunn.

Inredning sasom skap, arbetsbankar och dylikt bor vara tillverkade i hog-tryckslaminat med éverdragen
alternativt postformad kantlist eller i rostfritt material.

Om kallsortering ska ske i desinfektionsrummet maste rummet dimensioneras fér den utrustning som kravs.
Desinfektionsrummet ska inte vara en lagringsplats.

Desinfektionsrum med specialfunktioner

| ett desinfektionsrum for exempelvis apparatur eller operationsutrustning rengérs medicinskteknisk
apparatur/utrustning (andningsutrustning, endoskopiutrustning, kirurgiska instrument etc.). Funktionen kan
kombineras med funktionerna for ett vanligt desinfektionsrum.

Rummets yta ska vara sa val tilltagen att kontakt mellan smutsig och ren apparatur/utrustning undviks.

| desinfektionsrum for specialfunktioner kan det forekomma

e spoldesinfektor
o diskdesinfektor med torkmodul
e diskdesinfektor for endoskop
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diskbank med ho som mojliggor att endoskop kan sénkas ned och rengdras under vattenytan
torkskap, eventuellt kombinerat tork- och férvaringsskap for hangande endoskop
specialtorkskap for slangar (till narkosapparater, respirator etc.)
specialtvattmaskin och torkskap for lyftselar och madrasséverdrag

ultraljudsbad

vattenpistol med stankskydd

tryckluft for att torka viss utrusning

hangare/krokar for diverse utrustning till medicinskteknisk apparatur

arbetsbank for funktionstestning av apparatur

el-, luft- och syrgasuttag for funktionstestning av apparatur

utrymme for rullbord och lastvagn.

Tvattmaskin och torkskap bér om mojligt placeras avskilda fran évrig inredning eller i sarskilt utrymme.

Forrad for medicintekniska produkter med olika renhetsgrad

Forradshantering av sterila och hoggradigt rena produkter ska ske pa sadant satt att inte produkternas
renhetsgrad aventyras. En steril produkt ska vara steril &nda fram till vardtagaren. En steril produkt ar
forpackad i tre forpackningsnivaer: transport-, avdelnings- och produktférpackning. Transportférpackningar
ar fororenade av damm och smuts. Brytning av transportférpackning ska darfor ske i ett rum skilt fran
vardenhet.

Avdelningsférpackningar med sterilt och hoggradigt rent gods lagerhalls avskilt fran andra produkter i
sarskilt rum eller i skap dar det ar skyddat mot damm, fukt och stora temperaturvaxlingar. | bruten
avdelningsforpackning forvaras produkterna i ett torrt och rent skap eller forrad.

Med en materielférsorjning "Just in time”, ofta under ansvar av sarskild logistikpersonal, férekommer att
sterila produkter plockas ur sin avdelningsforpackning for att leveransen ska motsvara en av kunden
efterfragad mangd. | lokaler dar sadan brytning av avdelningsférpackning och dar sampackning av
fabrikssteriliserade engangsprodukter och steriliserade flergangsprodukter produkter sker (ex. sterilteknisk
avdelning) galler féljande

inte direkt solljus

temperatur 10-30° C

ventileras med filtrerad tilluft under évertryck
relativ fuktighet max 70 %

bakteriehalt < 100 cfu/m?

utrustning for handdesinfektion.

Forvaring av sterila produkter i produktférpackning ska ske i hylla i sarskilt rum/skap, korgstallning eller
narforrad. Flera sjukhus infor en forrddshantering av typen "Tom/Fullférrad med Just in Time leveranser”.
Produkterna forvaras da i modulskdp med modulbackar med matt/utseende enligt ISO-standard.

Interventionssal/ laboratorium

Invasiva ingrepp, som t.ex. hjartkatetrisering, vilka kraver sterilkladd personal och eventuell anestesiologisk
service, ska utforas pa rum med operationssalsstandard. Se”Operationsenhet utanfér operationsavdelning”
i avsnittet "Enheter - Operationsavdelning’.

Kok

Traningskok, personalkdk samt patient- och anhorigkok ar inte avsedda for yrkesmassig
livsmedelshantering.

Avdelningskok

Avdelningskok ar en lokal for yrkesmassig livsmedelshantering. Anvisningarna avser kdk/pentry pa
avdelning, inte produktionskdk. Avdelningskdket ar ett mottagningskok for torr- , kyl- och frysvaror samt
utgor lokal for férvaring av dessa. Uppvarmning av mat och iordningsstallande av exempelvis drycker och
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smorgasar ska kunna ske. Tillagning sker i separat tillrednings-/produktionskok.

Avdelningskok ska planeras och dimensioneras sa att sdker mathantering kan ske. Arbetet ska organiseras
sa att livsmedel forvaras och hanteras pa ren sida och anvant koksgods pa oren sida eller helst i separat
diskrum.

Patient eller besokare far inte vistas i lokalen. Patient, bestkare eller personal far inte férvara personliga
livsmedel i avdelningskdket.

Lokalen ska utformas enligt gallande livsmedelslagar och livsmedelsforordningar och godkannas av lokal
Miljé- och halsoskyddsenhet.

Arbete i lokal fér yrkesméssig livsmedelshantering ska bedrivas enligt verksamhetens kvalitetssystem fér
egenkontroll baserat pa "God hygien och produktionspraxis” (GHP) och "Faroanalys och kritiska
styrpunkter” (HACCP).

Inredning/utrustning som ska finnas i kok ar

tvattstall med tillhérande utrustning och placering nara dorr

rostfri diskbank med tva hoar

diskmaskin som gar upp i temperatur vid diskning till 60-70°C och skéljning 80- 90°C med placering
pa oren sida eller i diskrum

kyl och frys med termometer

kaffeautomat/vattenkokare med placering pa ren sida

skap for forvaring av kokets stéddutrustning

plats for koksforklade och handskar.

All inredning sasom skap, arbetsbankar och dylikt bor vara plast-laminerade pa lamelltré med Gverdragen
kantlist. Overskap bor ga upp till undertak eller ha sluttande 6versida (min 30°).

I mindre utrymmen kan det forekomma minikdk (Trinett eller motsvarande) med inbyggd diskho, kokplatta,
kylskap etc.

Mjolkkok (neonatal- och BB-avdelning)

Beredning, frys- och kylférvaring och uppvarmning av barnmat, liksom diskning/desinfektion av anvanda
utensilier ska utforas i mjolkkok. Ett mjolkkok kan ha samband med pumprum for brostmjélk via kylt
genomrackningsskap.

Mijolkkoket skall vara dimensionerat och utrustat sa att beredning av mjélk/barnmat och
hantering/diskning/desinfektion av anvant material kan ske avskilt frdn varandra.

Diskrum

Placeras i direktanslutning till avdelningskoket.

| diskrum ska det finnas

Tvattstall med tillhérande utrustning

Vagghangd hallare for plastférklade och handskar

Val avgransad ren och oren yta

Diskbank med ho

diskmaskin som gér upp i temperatur vid diskning till 60-70°C och skéljning 80-90°C med placering
pa oren sida eller i diskrum

e Utrymme for rullvagn

e Plats for avfallspasar

Mjolkkok (neonatal- och BB-avdelning)
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Beredning, frys- och kylférvaring och uppvarmning av barnmat, liksom diskning/desinfektion av anvanda
utensilier ska utforas i mjolkkok. Ett mjolkkdk kan ha samband med pumprum fér brostmjolk via kylt
genomrackningsskap.

Mjolkkoket skall vara dimensionerat och utrustat sa att beredning av mjélk/barnmat och
hantering/diskning/desinfektion av anvant material kan ske avskilt fran varandra.

Lakemedelsrum

Lakemedel ska férvaras enligt tillverkarens anvisning i ett sarskilt férrdd som &r anpassat till verksamhetens
inriktning och omfattning. Lakemedel ska forvaras oatkomliga for obehdriga.

Referens: Se SOSFS Lakemedelshantering i hdlso- och sjukvard (www.socialstyrelsen.se)

Lakemedelsrum uppfyller inte kraven for iordningstallande av sarskilt farliga Iakemedel som t.ex.
cytostatika. Bedrivs sddan verksamhet ska sarskilt avdelat och utrustat rum finnas.

Referens: Se AFS Cytostatika och andra Iakemedel med toxisk effekt (www.av.se)

For beredning av lakemedel som medfor risk for uppkomst av éverkanslighet och som genom sina
toxikologiska egenskaper kan orsaka bestdende skada ska slutna system anvandas.

Det ar viktigt att rummet ar sa stort att flera personer kan arbeta samtidigt. Forutom fast inredning kravs
plats for lakemedels- och vatskevagnar samt eventuell lakemedelsautomat.

Foljande krav galler for lakemedelsrum:

Tvattstall ska finnas for personalens handhygien.

Tvattstall far inte placeras i direkt anslutning till intiliggande arbetsbéank eller eventuell diskbank.
Rummet far inte vara genomgangsrum.

Rummet far inte anvandas for att omhanderta anvand utrustning till patienter/personal.

God belysning, > 600 lux 6ver arbetsytor och > 200 lux i allmanljus.

Morka golv- och vaggfarger bor undvikas sa att spill och smuts blir synligt.

Det ska finnas plats for

tvattstall med tillhdrande utrustning
skyddsutrustning och férbrukningsmaterial
dator, dokumentationsarbete och litteratur
skap och hyllor

kylskap

upphangningsanordning for infusionsvatskor
eventuell syningsskarm

lakemedelsvagnar och/eller férradsvagnar
kallsortering.

engangs 6gondusch

Miljorum, avdelningsnara

Miljérum ar ett mellanlagringsutrymme for kallsorterat avfall. Golv, vaggar och tak bér ha vatrumsstandard.
Rummet bor placeras i anslutning till hissar och finnas pa varje vaning dar det finns vardverksamhet.

| rummet (eller i dess omedelbara narhet) ska det finnas

o tvattstall med tillhérande utrustning.

I miljérum dar vatt avfall kallsorteras bor det aven finnas

e golvbrunn
e termostatblandare med spolslang 6ver golvbrunn
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e redskapshallare.

Stadrum

Varje avdelning/mottagning ska ha tillgang till stadrum i eller i néra anslutning till enheten. Stadrummets
utformning ar avhangigt av lokalvardens organisation och upptar en golvyta pa minst 2 m2.

Stadutrustning for akut staddning och punktstadning ska finnas tillgangligt for vardpersonal i stadrum eller
desinfektionsrum.

Témningsstalle for stddmaskin kan vara gemensamt for flera avdelningar/mottagningar.

| rummet ska det finnas

Tvattstall med tillhérande utrustning

Vagghangd hallare for handskar, plastférklade, plats for visir och ytdesinfektionsmedel
Tappstalle med varmt och kallt vatten

Undantagsvis utslagsback med randspolning

Avstallningsyta

Redskapshallare

Plats for stadvagn

Forradshylla for pappersrullar och rengéringsmedel

For utformning av rum i stadcentral se beskrivning i BOV 3:e upplagan

Toalettrum (WC och RWC med eller utan dusch)
Toalettrum ska innehalla

o toalettstol med kringutrustning

o tvattstall med tillhérande utrustning

e wc-stol i RWC férses med uppfallbara armstéd med plats for toalettpappershallare pa bada sidor om
stolen

e krokar for upphangning av klader, handvaskor etc.

Toalettrum for patienter
Varje vardrum ska ha tillgang till eget toalettrum (toalett/duschutrymme) for att tillgodose patienternas

behov for personlig hygien. Det kan aven finnas toalett/duschutrymme i samband med andra
patientutrymmen sasom korridorer och vantrum.

I RWC ska toalettstol placeras och anpassas sa att vardpersonal kan arbeta fran tva sidor.

Toalettrum for personal

For personal ska separat toalett finnas. Toalett/duschutrymme placeras aven i anslutning till
omkladningsrum.

Toalettrum for allmanheten

| offentliga utrymmen, t.ex. vid sjukhusets huvudentré, bor finnas toalettrum.

Toalett for allmanhet bor dessutom forses med

e golvbrunn
o tappstalle med snabbkoppling for spolning av hart nedsmutsade ytor och inredning
o fasta undertak.
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Specialinredningar:
e Skotbord som bor vara vaggmonterat, uppfallbart och placerat nara tvattstall.

e Genomrackningslucka for provtagning. Luckan boér kompletteras med ordentlig avstallningsyta och
vara latt att na fran toalettstol.

Tvattstuga

Tvattmaskiner bor undvikas pa vardavdelning och mottagningar. Vid psykiatrisk klinik eller
rehabiliteringsklinik kan tvattstuga behdvas.

| tvattstuga ska finnas:

e Tvattmaskin och torktumlare, se inredning, utrustning och installationer
e Skilda utrymmen, garna olika rum, fér hantering av rena och smutsiga textilier
e Arbetsbank for hantering av ren tvatt
o Tvattstall med tillhdérande utrustning
e Diskbank med ho
e Golvbrunn
e Vagghangd hallare fér handskar, plastforklade
e Skap for tvattmedel
Vardrum

| vardrummet ska det finnas

tvattstall med tillhérande utrustning, placerat nara rums dorren.

plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock, visir och ytdesinfektionsmedel

mojlighet att placera utrustning for handdesinfektion vid varje vardplats

klocka med tydliga markeringar och visare, inkl sekundvisare, synlig for personal och patient
(personal bar inte armbandsur)

o skap for forvaring av patientens privata klader.

Fonsterbankar, vardrumspaneler, takpendlar, undersékningslampor o/e motsvarande installationsdetaljer
ska tala rengorings- och desinfektionsmedel.

Flerpatientrum

Med flerpatientrum avses ett vardrum med mer &n en vardplats. Rummet har dérr mot allmant utrymme —
korridor. Forrum behdvs inte.

Vardrummets area bor, sett ur smittspridningssynpunkt, vara sa stort att avstandet mellan sangar ar minst
150 cm. Da avskarmning mellan sangar alltid anvands, bor mattet mellan sangar folja Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om arbetsplatsens utformning. Minst 160 cm mellan sangar kravs darfor for att fa ett fritt
utrymme om 80 cm mellan avskarmning och sangens ena langsida.

For avskarmning mellan sangar ska skarmar anvandas (ej draperier). Dessa ska tala rengdring och
punktdesinfektion med alkoholbaserat medel.

Utrustning for handdesinfektion ska finnas i anslutning till varje vardplats.

Flerpatientrum ska om mgjligt ha egen toalett/dusch placerad sa att den endast nas fran vardrummet. Detta
mojliggor att smittsamma patienter pa ett vardrum kan vardas avskilt fran andra patienter.

Enpatientrum

Med enpatientrum avses vardrum for en vardplats. Rummet ska ha toalett/dusch placerad sa att det endast
nas fran vardrummet.
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Vardrummet vetter mot allmant utrymme, exempelvis korridor.

Enpatientrum med forrum

Enpatientrum med toalett/dusch och ett forrum som ansluter vardrummet till allmént utrymme — korridor.
Spoldesinfektor kan finnas i toalett/duschutrymme.
Beakta vid projektering om golvytan ska vara sa stor att séangliggande patient kan duschas.

| férrummet ska det finnas
e handdesinfektion

e plats for andningsskydd och ytdesinfektionsmedel
e skap/hylla for ett narforrad av textilier.

Forrummet behdver inte vara sa djupt att en sang far plats.

Rum och férrum ventileras som vardrum.

Enpatientrum med luftsluss

Enpatientrum med luftsluss ar ett rum byggt for att hindra luftburen smitta av partiklar mindre an 5um
(massling, vattkoppor, tuberkulos) till medpatienter. Luftburen smitta till personal i rummet hindras med
andningsskydd (inte att jamféra med munskydd).

Luftslussen behdver inte ha sangdjup.
Planering och genomférande av enpatientrum med luftsluss ska ske i samarbete Vardhygien expertice.

Referens: For information om ventilation av enpatientrum med luftsluss hanvisas till "Byggenskap och
vardhygien” SFVH.

I vardrummet ska utrustning finnas enligt beskrivning vardrum ovan. Darutéver ska det finnas skap for
narforrad av sterila och hdggradigt rena produkter.

| hygienrummet ska det finnas

¢ spoldesinfektor
e plats fér duschvagn
e rumsbunden stadutrustning

| slussen ska det finnas

¢ handdesinfektion
e plats for visir, andningsskydd, ytdesinfektionsmedel
e skap/hylla fér narférrad av textiler och férbrukningsmateriel.

Slussen ska vara dimensionerad sa att utrustning kan transporteras till/fran vardrummet utan att bagge
dorrarna 6ppnas samtidigt.

Barnavdelning

Inom en barnavdelning bor alla vardrum vara enpatientrum. Rummen ska vara sa stora att en narstaende
kan overnatta.
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Brannskadeavdelning

Pa en brannskadeavdelning vardas svart sjuka och infektionskansliga patienter. Det kan vara patienter med
livshotande svikt i vitala organ, eller patienter som behéver avancerad dvervakning efter stora operationer.
Flera patienter kan vara nedsdvda. Patienterna ar sangliggande hela dygnet och kopplade till
Overvakningsutrustningar, ofta till respirator och ibland aven till dialysapparat. Det férekommer att en del
enklare operationer (invasiva ingrepp) utfors i vardrummet.

Dimensionering

Alla vardrum ska vara enpatientrum med luftsluss eftersom det vid omfattande brannskador kan spridas
stora mangder bakterier till luften.

Vardrummets utformning
Forutom det som star under avsnitt Rum, Vardrum galler féljande:

e FOr att kunna placera en sang sa att man kan na den fran fyra sidor samt fa plats med all
medicinskteknisk utrustning, boér golvytan for en vardplats pa vara minst 25 kvm.
e | hygienrum bor spoldesinfektor finnas.

Ovrigt

Forradsutrymmen for medicinteknisk utrustning m.m. ska finnas.

¢ VA-installationer (exempelvis vatten och avlopp for duschmadrass eller dialysapparat) ska sitta pa
vagg for att fa fri golvyta.

e El- och gasuttag ska finnas i tillrdcklig mangd och placeras pa sadant satt att sladdar och slangar i
mojligaste man inte hamnar pa golvet.

o Anhorigas ytterklader etc. far inte foras in i vardrummet. Darfor ska det finnas lasbara skap pa
avdelningen.

e Tappstalle for duschslang/ dialysapparat ska vara férsedd med snabbkoppling.

e Duschslang som inte anvands ska férvaras hdngande pa annan plats an i vardrum.

Dialysmottagning

Pa en dialysmottagning behandlas patienter med akuta och kroniska njur-sjukdomar. Infektionsférsvaret
paverkas negativt av behandling med hemodialys, varfor patienterna ar infektionskansliga. Med hog
antibiotikaférbrukning och tata vardbesok foljer en dkad risk att bli smittad med multiresistenta bakterier.
Smittspridning inom dialysavdelning sker framst via kontakt- och droppsmitta. Tidvis férekommer aven
blodburen smitta.

Mottagningarna ar oftast 6ppna enbart dagtid. Varje patient far sin behandling flera ganger i veckan, upp till
fem timmar per gang. Under dialysen renas patientens blod i en dialysapparat. Dialysapparaten ar kopplad
till en separat vattenreningsanlaggning.

Inom en dialysmottagning bor det, utdver flerpatientrum, finnas minst ett till tva enpatientrum/enpatientrum
med férrum pa 10 behandlingsplatser.

Patienter som vardas pa enpatientrum med luftsluss kan dialyseras pa plats och bor darfor inte
transporteras till dialysmottagning.

Risk finns for vattenlackage/6versvamning varfor en dialysmottagning inte bor placeras ovan
operationssalar, sterilforrad eller andra lokaler med sarskilda krav pa renhet.

Vid planering av nya lokaler och vid ombyggnad ska vardhygienisk expertis anlitas.

Referens: Svensk Lakemedelsstandard; "Tillverkning och hantering av hemodialysvatskor och
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hemofiltrationsvéatskor inom sjukvarden”

Vardrummets utformning
Forutom det som star under avsnitt Rum, Vardrum galler féljande:

e For att kunna placera sang sa att man kan na den fran tre sidor samt fa plats med all
medicinskteknisk utrustning, bor vardytan for en dialysplats utgéra minimum 3 x 3 meter (9 kvm).

o Vardrummet dar patienterna dialyseras ska vara lattstadat med ytskikt som tal rengéringsmedel,
desinfektionsmedel och aggressiva saltldsningar (dialysvatska, koksaltslosning).

o Det finns risk for att stora mangder véatska kan lacka ut fran dialysapparat, varfér vardrummet bor
vara forsett med golv-/sparrbrunn.

o Dialyspelare, fonsterbankar, vardrumspaneler, takpendlar, undersokningslampor och motsvarande
installationsdetaljer ska vara latt avtorkbara och tala rengérings- och desinfektionsmedel.

Vattenrening och central distribution av dialysvatska

Ett speciellt rum for vattenreningsanlaggning ska finnas. Behallare for dialysvatska placeras i annat
utrymme.

Fran vattenreningsanlaggningen respektive behallare for dialysvatska gar slingor runt avdelningen till
samtliga dialysplatser. Lakemedelsverkets krav pa distribution och innehall ska vara uppfyllda.

Ovrigt

e Ventilationen ska vara dimensionerad med hansyn till att flera varmeavgivande dialysapparater kan
finnas i samma rum.

o Stora mangder avfall genereras vid en dialysavdelning varfér miljorummet maste vara val tilltaget.

o Det kravs stora forradsytor pa grund av stora godsmangder.

e Det ska finnas yta, skild fran férrad, fér avemballering av gods som kommer i transportférpackning. |
detta rum ska det finnas handdesinfektionsmedel.

e Om patientens personliga filtar, sangklader och dyl. sparas till ndsta behandling ska det finnas
patientbundna skap med dorr.

Forlossningsavdelning

Pa forlossningsavdelning omhandertas kvinnor med saval normala som komplicerade férlossningar i
enkelrum. En férlossningsavdelning innehaller, férutom férlossningsrum, aven akutrum dar
omhandertagande sker av nyfédda som kraver intensivvard. Avdelningen ska ha narhet till operationssal for
exempelvis kejsarsnitt. Det bor finnas en sarskild entré for inslussning av patienter som ar infekterade med
luftburen smitta.

Forlossningsrum ska ha direktansluten toalett och dusch.

P4 sjukhus med neonatalenhet/infektionsklinik ska minst ett férlossnings-rum vara isoleringsrum med
luftsluss. Isoleringsrummet ska aven kunna nas fran allman korridor eller via entré utifran. Hygienrum till
detta/dessa férlossningsrum ska vara utrustat med spoldesinfektor.

Forlossningsrummets utformning
Forutom det som star under avsnitt Rum, Vardrum galler féljande:

o Utrymmet for forlossningsplatsen skall dimensioneras efter de aktiviteter som kan kravas i vard och
behandling av patienten. | det specifika utrymmet ingar aven barnsang och relevant medicinteknisk
utrustning som nddvandig forutsattning. Vardytan for en forlossningsplats bor darfér vara minst 4 x 5
meter (20 kvm).

e Forlossningsrummet ska vara forsett med tvattstall med tillhérande utrustning samt skap/hylla for
handskar, engangsforklade/skyddsrock, visir och ytdesinfektionsmedel.
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e Forlossningsrummet ska vara lattstddat med ytskikt som tal rengdéringsmedel och
desinfektionsmedel.
e Skotbord med kringutrustning ska vara latt att rengéra och desinfektera.

Badrum/dusch

Badkar, inklusive barnbadkar, ska vara av modell som enkelt gar att rengéra. Barnbadkar bor vara
fristaende.

Bubbelbadkar far inte finnas.

Duschslang, duschhandtag och duschmunstycke ska enkelt kunna kopplas loss fér rengdring och
desinfektion i diskdesinfektor, se "Dusch” i avsnittet “Inredning, utrustning och installationer”.

Intensivvardsavdelning (IVA)

Pa en intensivvardsavdelning vardas svart sjuka patienter. Det kan dels vara patienter med livshotande
svikt i vitala organ, dels patienter som behdver avancerad 6vervakning efter stora operationer. Gemensamt
for de patienter som vardas ar att de ar sangliggande hela dygnet och ar kopplade till olika
Overvakningsutrustningar, ofta till respirator och ibland aven till dialysapparat. Det férekommer att en del
enklare operationer (invasiva ingrepp) utfors i vardrummet.

Dimensionering

Flertalet av IVA-platser bor utgéras av enpatientrum med egna hygienrum. Nagra av enpatientrummen ska
ha forrum. Pa sjukhus med infektionsklinik ska nagot av enpatientrummen ha luftsluss. Rum avsedda for
vard av bréannskadade ska ha luftsluss.

Vardrummets utformning

IVA-patientrummet dimensioneras utifran vardplatsens behov. Har skall finnas plats for
sang/patientutrymme, plats for teknisk utrustning, mojlighet for flera personer vistas i rummet samtidigt,
samt att det finns tillrackligt med plats for narstdende. Samtidigt skall vard kunna bedrivas utan hinder. Det
bor ocksa finnas tillrackligt med utrymme kring vardplatsen for att kunna aktivera patienten vid behov.

Vardrummets golvyta blir darigenom ca 30 kvm varav vardplatsen utgor ca 25 kvm, se nedan.
Forutom det som star under avsnitt Rum, Vardrum galler féljande:

e FOr att kunna placera sang sa att man kan na den fran alla fyra sidor samt fa plats med all
medicinskteknisk utrustning, bor golvytan for en intensivvardsplats utgéra minst 5 x 5 m (25 kvm).
Forrum eller luftsluss till ett enpatientrum ska ha en golvyta om 2,5 — 3 kvm.

Ovrigt

e Dusch-/avtvattningsrum for sangliggande patient ska finnas inom avdelningen. Kan kombineras med
RWC.
Forradsutrymmen for medicinteknisk utrustning m.m. ska finnas.

¢ VA-installationer (exempelvis vatten och avlopp for duschmadrass eller dialysapparat) ska sitta pa
vagg for att fa fri golvyta.

e El- och gasuttag ska finnas i tillrdcklig mangd och placeras pa sadant satt att sladdar och slangar i
mojligaste man inte hamnar pa golvet.

o Anhorigas ytterklader etc. far inte foras in i vardrummet. Darfor ska det finnas lasbara skap pa
avdelningen.

e Tappstalle for duschslang/dialysapparat pa IVA ska vara férsett med snabbkoppling. Duschslang
som inte anvands ska forvaras hangande pa annan plats &n i vardrum.

e Patientnara analysutrymme

e L3akemedelsrum

e Desinfektionsrum
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e Anhdérigrum med pentry

Mottagning: Akut/Narakut/Vardcentral

En akutmottagning pa sjukhus ska ha ett eller fler rum med luftsluss, beroende pa mottagningens storlek.
Rummet ska kunna nas fran allman korridor och via ingang utifrdn. Rum med luftsluss ska vara forsett med
hygienrum med spoldesinfektor. Flertalet évriga behandlings- och undersékningsrum boér ha egen toalett.

Patient med smittsam sjukdom boér kunna erbjudas vard/behandling aven vid mottagning pa narakut och
vardcentral. For att skydda andra patienter mot smitta bor ett sarskilt undersokningsrum fér patienter med
smittsam sjukdom finnas. Detta bor ha egen toalett med dusch samt férrum.

Neonatalavdelning

Pa en neonatalavdelning vardas for tidigt fddda och sjuka nyfédda barn. Vardtiden varierar mellan ett dygn
och flera manader. Intensivvard bedrivs inom avdelningen. Patienterna vardas i kuvos eller sang och ar ofta
kopplade till vervakningsutrustning, ibland aven respirator.

Avdelningen bdr placeras nara, eller i anslutning till, sjukhusets férlossningsavdelning.

Flertalet av vardplatserna bor vara enpatientrum. Minst ett enpatientrum ska ha luftsluss. Flerpatientrum
ska inte innehélla fler an fyra vardplatser.

Vardrummets utformning
Forutom det som star under avsnitt Rum, Vardrum galler féljande:

e Foraldrarna ar narvarande hela/stora delar av dygnet. Vardplatsen ska vara val tilltagen (15-18 kvm)
och rymma kuvds/barnsang, évervakningsutrustning, ev. respirator och fatdljer (i vissa fall sang) for
foraldrar.

e Familjerum med plats for tvd vuxna och ev. syskon kan placeras i vardplatsens eller avdelningens
narhet, om mojligt med ingang utifran. Familierummet bor ha samband med WC (RWC) och dusch.

e Rummet ska vara forsett med skotbord, helst i kombination med tvattstall.

Avgransning mellan vardplatser med skarm. Se "Avskdrmning” i avsnittet "Inredning, utrustning och
installationer”.

Brostmjolkshantering

De flesta nyfédda uppféds pa brostmjolk. Om familjerum i anslutning till vardplatsen inte finns ska sarskildt
rum dar mamman pumpar ut brostmjolk ordnas. Detta kan ha samband med ett mj6lkkok via kylt
genomrackningsskap, se”’Kék” i avsnittet "Rum”.

Ovrigt
e Ventilationen ska vara dimensionerad med hansyn till att flera varmeavgivande apparater och
kuvéser kan finnas i samma rum.

e Tvattstall bor finnas i avdelningsentrén.
o Kladskap for narstadende bor finnas i avdelningsentrén.

Operationsavdelning
Det finns ett direkt samband mellan postoperativa sérinfektioner och bakterietal i luften (luftburen smitta) i

operationssalar, matt som bakteriebarande partiklar (colony forming units, cfu) per kubikmeter luft. Med tata
arbetsklader kan mycket laga nivaer av luftburen smitta uppnas.

Ur hygiensynpunkt delar man operationer i infektionskanslig kirurgi och dvrig kirurgi.
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Fran aldre forskning pa sambandet mellan medelhalt bakterier i luften och postoperativa sarinfektioner vet
man att vasentliga forbattringar uppnas nar man bedriver infektionskanslig kirurgi i rumsluft med en
medelhalt p4 max. 10 cfu/m3 . Motsvarande siffra for 6vrig kirurgi &r 100 cfu/m3 .

Med specialarbetsdrakt av tatvavd konstfiber, uppnar man en avsevard minskning av partikelemissionen
fran personalen jamfoért med klader av blandfiber. Gransvarden <5 cfu/m3 respektive <50 cfu/m3 blir da
latta att uppna och bor galla.

Infektionskanslig kirurgi omfattar vanligen ledplastiker, implantatkirurgi o.dyl. Vilka gransvarden som ska
galla for specifika operationer/operationsrum avgoérs av verksamhetsansvarig.

Notera att uppmatta bakteriehalter i luften under en operation ar medelvarden. Vill man sakerstalla att cfu-
halten aldrig eller séllan dverskrider 10 cfu/m3 , bdr man dimensionera for 5 cfu/m3 .

Referens: For berakning av operationsventilation se SIS-TS 39.

Planering av operationssalar

Planering av operationssalar och ventilation av operationssalar ska alltid ske i samradd med vardhygienisk
expertis.

Referens: Teknisk specifikation SIS-TS 39”Mikrobiologisk renhet i operationsrumFérebyggande av luftburen
smitta- Vagledning och grundlaggande krav”

Gruppering av lokaler/Lokalbehov

Lokaler for operationsavdelningens primara verksamheter ska sammanforas till en fran sjukhusets 6vriga
lokaler avskild del, med entréer fran allman korridor. En dorr kan leda direkt till ingangszonen, luftsluss
behovs inte.

Karnan utgoérs av operationssalar med tillhérande uppdukningsrum, férberedelse- och avvecklings-
/desinfektionsrum. Arbetets organisation avgér om férberedelserum och uppdukningsrum behévs. | nara
anslutning till operationssalar ska det finnas utrustning for preoperativ handtvatt och desinfektion. En
operationssal bor kunna nas fran allman korridor om sjukhuset regelbundet vardar mycket smittsamma
patienter.

Ingangszoner for patienter, gods och personal

Ingangszon for séngliggande patienter

mellan tva sangar ska ett avstand om minst 160 cm finnas

utrustning for handdesinfektion ska finnas vid varje sangplats

tvattstall med tillhérande utrustning

forvaringsutrymme for handskar/engangsférklade, visir och ytdesinfektionsmedel.

Ingangszon fér godsmottagning

e utrymme fOr inférsel av rena vagnar med gods i avdelningsférpackning antingen for omlastning eller
for vidaretransport till avdelningens férrads-utrymmen utférd av enhetens personal
e utrustning for handdesinfektion.

Rum fér avemballering
Det ska finnas ett sarskilt rum utanfér ingangszonen fér avemballering av gods som kommer i
transportforpackning.

Ingéngszon fér personal
Personalens omkladningsrum kan utgdra entrézon fér personal. Ligger omkladningsrum inte i omedelbar
anslutning till operationsavdelningen kan personal, ombytt till arbetsdrakt for operation, ga in pa
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avdelningen via allméan korridor.

Undervisnings- och sammantradeslokaler
| ingdngszonen bor lokaler finnas fér undervisning och méten.

Operationssal

| ett operationsrum ska plats finnas for personal (operations-, anestesi- och ev. annan personal) och den
tekniska utrustning verksamheten anvander. Medicintekniska produkter bér under pagaende ingrepp foras
in i operationsrum via genomrackningsskap. Pafylining av skapen sker fran operationskorridor.

Plats ska finnas for

¢ handesinfektionsmedel
¢ handskar, engangsforklade, visir och ytdesinfektionsmedel
o slutna forvaringsskap/ genomrackningsskap

Ovrigt

glasrutor pa dorrar

telefon for kommunikation mellan personal i och utanfoér operationssal
mojlighet att via bildéverforing folja operationer fran ett annat rum
fast utrustning ska vara latt att na fér reng6ring

ingen oppen forvaring tillaten pa hyllor eller i ppna skap.

Golv, vaggar och tak utformas enligt hygienklass 3.

Dimensionering, operationssal

Idag planeras moderna operationssalar pa akut- och universitetssjukhus som ska erbjuda maximal
flexibilitet. En konsekvens av detta blir att salarna far en generell storlek som kan passa alla.
Operationssalar for allmankirurgi och ortopedi bér vara minst 60 kvm. En operationssal med fast,
avancerad rontgenutrustning (inklusive angiobage och mandverpanel, exklusive granskningsrum) bor vara
minst 90 kvm. Se "Hybridsal” nedan.

Da operationssalar av mindre storlek planeras for specifika ingrepp, vilka inte kraver plats/yta for
exempelvis anestesipersonal o/e en omfattande medicinsk teknisk utrustning, sker ett sddant
stallningstagande pa bekostnad av flexibiliteten. Risken med funktionsanpassade lokaler ar att man tvingas
till storande ombyggnader eller i férlangningen flytt till ny byggnad for att kunna tillgodose verksamhetens
férandrade krav.

Ju hogre generalitet en byggnad har, desto storre blir flexibiliteten for verksamheten att anpassa sina
lokaler till nya behov.

Hybridsal

En hybridsal ar en stor operationssal med avancerad bild- och funktionsutrustning (ex: Monoeller
Biplansangio pa robotarm, CT, MR).

For luftkvalitet och hygien galler samma krav som for operationssal avsedd for implantatkirurgi

Operations- och angiografibord ska vara anpassade for att kunna anvandas vaxelvis for bada aktiviteterna.
Hybridsalen bor vara minst 90 kvm. | ytan ar utvarderings-/manéverrum och teknikrum inte inkluderade.

Preoperativ handtvatt

Utanfor och i nara anslutning till operationsrummet ska det finnas méjlighet for preoperativ handtvatt och
handdesinfektion.
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Se "Preoperativ handtvétt” i avsnittet “Inredning, utrustning och installationer”.

Uppdukningsrum

For uppdukning av instrument galler samma hygieniska krav som for operation Ventilation ska ge samma
luftkvalitet som pa operationssalen for infektionskanslig kirurgi.

Uppdukningsrum i direkt anslutning till ett eller tva operationsrum boér vara dimensionerade sa, att
uppdukning samt férvaring av flera instrumentbord kan ske samtidigt. Uppdukningsrummet bér ha en yta av
minst 25 kvm. Férvaring av uppdukade instrument kan ske under férutsattning att borden tacks éver under
forvaringstiden i uppdukningsrummet fram till anvandningen.

| uppdukningsrummet ska plats finnas fér handdesinfektionsmedel. Endast slutna forvaringsskap far
anvandas. Fast utrustning ska var latt att na fér reng6ring.

Avvecklingsrum

Se "Desinfektionsrum med specialfunktioner” i avsnittet "Rum”.

Forrad, sterilforrad, desinfektions- och rengoringsrum, personalutrymmen

For dessa utrymmen galler samma hygieniska standard som for motsvarande utrymmen i sjukhuset i 6vrigt.

Sterilteknisk verksamhet

Sterilcentral tillhor hygienklass 3. Inom steriltekniska verksamheten hanteras, bearbetas och férvaras
medicintekniska produkter med olika mikrobiella renhetsgrader. Lokalerna ska utformas sa att det blir ett
smidigt fldde av material dar olika fldden inte korsar varandra.

Lokaler for orent gods ska separeras fran lokaler for bearbetning av rent gods.

Dimensionering av lokaler &r helt avhangig verksamhetens omfattning. Separering av sterilteknisk
verksambhet fran kringliggande lokaler uppnas med ingangszoner for personal, besdkare och gods samt
utrymme for utldmning av gods. Med diskdesinfektorer och autoklaver av genomgangstyp fas naturlig
separering av lokaler inom enheten. | packrum och sterilférrad ska ventilation sa att < 100 cfu/m? uppnas da
angivet antal personer med faststalld arbetskladsel vistas i rummet.

Sterilteknisk verksamhet ar strangt reglerad.

Vérdhygienisk expertis anlitas vid planering av nya lokaler samt vid ombyggnad/renovering.

Overvakningsplatser (pre-/postop-/uppvakningsavdelning)

Overvakningsplatser kan idag ha flera funktioner. Dels kan platsen anvéndas innan operation for
forberedelse av patienter, dels efter operation da patienten 6vervakas avseende vitala funktioner som
andning, cirkulation och syresattning.

Dessa Overvakningsplatser, avskilda fran varandra, kan finnas i 6ppna salar med ett flertal samtidigt
vardade patienter samt i ett eller flera enskilda rum. Overvakningsplatserna placeras i direkt anslutning till
opererande enhet sa att transport av nyopererade patienter blir sa kort som mojligt. Vardtiderna ar korta
och genomstromningen av patienter ar hog.

Vid uppvakningsavdelning ska det finnas minst ett enpatientrum per 8 vardplatser. Rummet ska vara minst
20 m2 med hygienrum och spoldesinfektor.

Uppvakningsavdelning tillhér hygienklass 2.
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Overvakningsplatsens utformning

Foérutom det som star under avsnitt "7Rum; Vardrum” géller féljande:

e Utrymmet fér 6vervakningsplatsen skall dimensioneras efter de aktiviteter som kan kravas i vard och
behandling av patienten. | det specifika utrymmet ingar aven relevant medicinteknisk utrustning som
nddvandig forutsattning. Vardytan for en évervakningsplats bor darfér vara minst 3 x 3 m (9 kvm).

e Minst 160 cm mellan sangar kravs for att fa ett fritt utrymme om 80 cm mellan avskarmning och ena
sangens langsida.

e For avskarmning mellan sangar ska fasta mellanvaggar eller fasta/vagghangda skarmar anvandas
(ej draperier). Dessa ska tala reng6ring och punktdesinfektion med alkoholbaserat medel.

¢ Plats for handskar, engangsforklade, pappershanddukar, krakpasar.

e Utrustning for handdesinfektionsmedel ska finnas i anslutning till varje vardplats.

o Tvattstall med tillhérande utrustning ska placeras Iatt tillgangligt.
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