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Projekteringsanvisning for golvmattor
1 Inledning
| 5 Kap 2§ Hélso- och sjukvardslagen (2017:30) anges:
”Dar det bedrivs hélso- och sjukvard ska det finnas den personal, de lokaler och den utrustning
som behovs for att god vard ska kunna ges.”
Standardisering av lokaler, rumsfunktioner och tekniklésningar medfér effektivare och sakrare
vard, samt langsiktigt hallbara, robusta och andamalsenliga vardfastigheter.
Styrdokument fastigheter ar styrmedel for att sdkerstélla lokaler for god vard — att lagkrav
foljs, att krav avseende patientsakerhet uppfylls och att arbetsmiljon i lokalen &r god — en
gemensam standard som ska galla for fastigheter forvaltade av Locum. Styrdokumenten ska
aven tillampas for inhyrda lokaler.
Golv ar en viktig projekterings- och forvaltningsfraga. Locum har i uppdrag av Region
Stockholm att hitta miljovanliga golv med sikte pa hallbar forvaltning i livscykelperspektiv.
Samtliga golvytors och mattors krav ska utga fran bedémningar i Byggvarubedémningen (BVB).
Pa Locums hemsida finns PTS riktlinjer, typritningar och utférandeblad.
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/
2 Val av golv

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

Inriktning Planering Genomférande

Initiera Behows: Atgardsval . »
iti gardsva 4 &
interna anly interna Forstudie » Program Syste‘m Overlimnande
projekt Im_": projekt handhn‘
projekt d S

@

Inriktningsbeslut  Planeringsbeslut Genomférandebeslut

Locums projektprocess
Hur golv ar avsedda att anvdndas och krav pa dess egenskaper och underhall &r en planering
som pabdrjas redan vid forstudie.

Konsulter ska beakta alla krav som paverkar val av produkt sa som till exempel livslangd,
hygien, akustik, ergonomi, underhall och stadbarhet.

Golven ska tala underhall, stadning och forvantat slitage fran respektive verksamhet 24
timmar/dygn, aret runt.
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2.1

2.1.1

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

Planering

Inriktning Planering Genomfarande

Férstudie Program sﬂtefn' Overlimnande
projekt projekt handling

projekt

Inriktningsbeslut  Planeringsbeslut Genomférandebeslut

A Behovs- 2 Y
Initiera Atgardsval
: analys %
interna . interna

interna

Lopande planering genom Locums projektprocess

Planera in arbetsmoten kring golvfragor under varje skede, inhdmta lokala erfarenheter som
kan paverka projektet. Rumsfunktionsprogram (RFP-blad) utifran Program for teknisk standard
(PTS) typrum och kravstéller golvtyp. For att visa 6nskat utférande kring uppvik och fogar kan
en Mockup (1:1 modell) skapas. Barbar 3D-modell finns att Iana fran Locums specialister, se
kapitel 4.

3D-modeller 6ver olika golvuppvik ar ett bra diskussionsmaterial att utga fran vid projektering
och infor startméten med golventreprendren. Vid arbetsmoten for golv bor information
inhdmtas fran stadentreprenor, vardverksamheten, vardlokalutvecklare, férvaltning och
Locums golvgrupp, se kapitel 4 Golvgruppen.

AF-del (administrativa foreskrifter) ska kravstalla startmoten med de entreprendrer som gor
underarbete till golv samt de som lagger golv. Startmdte med totalentreprenad anges under
koden AFD.331 medan utférandeentreprenader regleras under AFC.331.

Det ar av storsta vikt att aspekter kring utférande och hantering av golv beskrivs i teknisk
beskrivning infor prissattning/kalkyl av mangder samt att forfragningsunderlag foljer Locums
riktlinjer.

Oavsett mattval ar handhavande i underarbete kring bjalklag, samt noggrannhet vid sjalva
mattlaggningen av stor vikt och helt avgérande for resultatet.

Tid for bjalklagets, spacklets och limmets uttorkning ska inga i tidplanen samt tidpunkter for
fuktmatning av dessa. Vid slarv riskerar man blasbildning eller fortvalning och darmed kan
vissa vader behdva ldggas om efter slutbesiktning. Overlamning av lokalerna riskerar att
forsenas och projektet fordyras.

Funktionsegenskaper

| miljéer dar golvskador ofta uppkommer bor taligare eller mer sjalvlakande matta 6vervagas.
Golvmattor kan ocksa laggas i en indelning dar del av ytan latt gar att bytas. Dock ska alltid
strukturen pa mattans ytskikt och dess langdriktning beaktas.

Vissa utrymmen kan ha flertalet motstridiga krav. Arbetsmiljokrav, god akustik och ergonomi
(svikt) kan vara svara att kombinera med vardhygieniska och logistiska krav (tungt rullande
gods pa mjuka golv). Vid motstridiga krav under projektering ska dessa viktas mot varandra
utifran kommande verksamhet. Besluten protokollfors.

Anviind Bilaga utvérdering golvmattor som hjédlpmedel.
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2.1.2

2.13

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

Overvig om andra golvldsningar dn matta ar att féredra i utrymmen med hért slitage till
exempel rangeringsytor, godsmottagningar, kulvert med mera dar forflyttning av tunga
skrymmande och kantiga (vassa) fraktioner skadar ytskikt.

Overvig om renovering av befintligt golv kan vara aktuellt. Se kapitel 2.7.

e Se Arbetsmiljoverkets forfattningssamling

e Se Riktlinjer for fysisk tillganglighet Taktil och visuell arkitektur ska gélla fran entréer och in
till vardavdelning samt mottagning.

e Se Riktlinje Vardhygieniska aspekter

e Se Riktlinje for akustikkrav i vardmiljoer

Gestaltningsprogram

Dar gestaltningsprogram finns for vardfastigheten ska dessa foljas. Detta for att uppratthalla
erfarenhetsaterféring inom fastighetens underhall av ytskikt samt att harmonisera med
byggnadens grundidéer med visuellt vagledande arkitektur. Gestaltningsprogram kan erhallas
genom Locums férvaltare eller sjukhusets/verksamhetens fastighetsavdelning. Om dessa
saknas viljs farg och materialval utifran kravstallande riktlinjer och likvardiga verksamheter
inom vardbyggnaden.

For att erhalla hallbar forvaltning och underlatta underhall ar en genomténkt och upprepad
golvgestaltning av storsta vikt. Fa kombinationer av materialval och kulorer inom en
vardbyggnad, underlattar framtida ombyggnader och underhall med avseende pa
arbetsrutiner och reservdelar. Vid planering av fargsattning och val av monster ska
projektledaren och foérvaltare vara val insatta. Kulorkoder ska i god tid redovisas eftersom de
paverkar kostnader fér framtida stadbarhet, underhall och eventuella ombyggnader.

Valj kulérer med ljusreflektionstal i spannet 25%—-50 % Light Reflectance Value (LRV). Genom
ett medvetet val av X % svarta uttryckt i LRV undviks alltfor ljusa golv, som ofta upplevs
smutsiga samt alltfor morka kulorer av golv som doljer flackar eller paverkar orienterbarhet.

Planlésningen ska vara 6verblickbar med tydliga rumsformer. Grans mellan golv och samtliga
omgivande byggelement sasom sockel, vagg, karm och eventuell troskel ska kontrastera i
ljushet och uppna en skillnad pa minst 0,40 enligt NCS-skalan. Kontrast kan métas antingen via
NCS, och da vara minst 0,40 i skillnad mellan tva farger, eller via LRV dar skillnaden ska vara
30% mellan de olika fargerna.

Kulérer bor hallas neutrala och enligt basfargsutbud for att underhall ska kunna utféras under
en lang forvaltningsperiod. Ovanliga kul6rer i sma areor kan bli mycket dyra inkép vid bade
nylaggning och vid reparation och underhall. Fabriken tvingas stdlla om produktionsmetod och
projektet kan tvingas bestalla stérre kvantitet av produkten dn som efterfragats.

Hygien

Locums styrdokument Riktlinje Vardhygieniska aspekter anger en gemensam standard som ska
galla for regioners forvaltade, dgda eller inhyrda fastigheter. Riktlinjerna ar ett styrmedel for
att sdkerstélla att lagkrav och andra regler foljs. | Riktlinje Vardhygieniska aspekter liksom i PTS
typrum och i projektspecifika RFP-blad finns bland annat uppgifter om hygienklasser 0 - 3,
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ytskikt, olika typer av utrymmen och utrustning ur ett vardhygieniskt perspektiv. For mojlighet
till arbete i PTS-databas, kontakta Vardlokalutvecklare pa Locum fér inloggning till PTS.
Som stod i vardhygieniska fragor finns rapporten Byggenskap och Vardhygien, Vardhygieniska
aspekter vid ny- och ombyggnation samt renovering av vardlokaler (BOV) att tillga. Den belyser
att det kravs en vardhygiensikt genomtankt lokalplanering och tar upp aspekter som kan ha
betydelse for arbetsmiljo och patientsdkerhet bland annat genom att férebygga smittspridning
och vardrelaterade infektioner. | BOV finns ocksa uppgifter om nar och hur vardhygienisk
expertis ska kopplas in i projektet. BOV publiceras av Svensk Férening for Vardhygien.
En vardfastighet har manga olika typer av utrymmen. Endast vissa av vardfastighetens lokaler
tillhor hygienklass 3. Hygienklasserna 1 till 3 skiljer sig inte at da det géller golv. For att
forebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner behdver vardlokalers ytskikt vara
anpassade for verksamheten. Golv i vardlokaler ska vara synligt rena och tala rengéringsmedel,
punktdesinfektion och handdesinfektionsmedel. Golv ska vara latta att stdda samt tala
maskinell stadning. Gropar i mattan far inte finnas kvar efter tung utrustning.
Farg och monster far inte forsvara upptackten av flackar och spill. For att spill och smuts ska bli
synligt bor varken allt for ljusa eller allt for morka golv viljas. Se 2.1.2

214 Fysisk tillganglighet

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

Fargsattning och inredning av lokalerna ska underlatta orientering och rumsuppfattning
Monsterverkan ska vara neutral och ej strida mot krav enligt Riktlinjer for fysisk tillganglighet.
Golv med idgonfallande monster, allt for stora kontraster och blandande reflekterande ytor
ska undvikas. Morka markeringar i golv/mark kan uppfattas som nivaskillnader bland annat av
personer med demens, med nedsatt kognitiv formaga eller nedsatt syn.

Exempel pa for stor kontrastering i golv som kan missuppfattas som nivaskillnader.

Montering av limmade eller inféllda varselmarkeringar och taktila strak ska utforas sa att de tal
stadning med kombimaskiner. Beakta foérberedande rengoring och torktid. Se Riktlinjer for
fysisk tillgdnglighet och Utférandeblad Dérrar inomhus Kontrastmarkering pa golv
Stegsdkerhet

Golv med stegsiakerhet/halkskydd ska bara foreskrivas dar reellt behov finns. Beakta i
respektive projekt om halkrisk finns eller ej. WC/RWC ska inte ha stegsédkra golv. Generellt ska
omkladningsrum i anslutning till duschrum inte heller ha stegsakra golv. Stegsakra golv ska
finnas dar golvbrunn installerats och planerad spolning eller vattenutslapp finns. Se dven krav
pa stegsdkerhet enligt projektets RFP-blad.
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2.1.5

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

Observera att samma klass pa stegsakerhet kan 16sas pa olika satt. Ytstrukturen paverkar
stadmetod och upplevelse av renhetsgrad. Locums FM Controller ska alltid radfragas. Golven
ska inte ha sa hoga noppor eller korn, att de inte gar att stdda pa ett enkelt satt. Vid val av
stegsadkra strava mattor kravs regelbunden maskinellstadning. Moppning av stegsakra golv ar
inte att rekommendera som enda metod, da man inte uppnar tillracklig gnuggstyrka med
endast muskelkraft.

Anviind Bilaga utvdérdering golvmattor som hjédlpmedel.

Storkok och desinfektionsrum har manga golvbrunnar som ska vara latt atkomliga att rengéra.
Vid val av utrustning ska dess benplacering, stag, hyllor och benhojd beaktas. Stegsdkra zoner
behéver bara finnas dar personal ror sig. Ovriga ytor ska ha en ytstruktur och utformning som
ar lattstadad.

| utrymmen dar tvatt av stora karl pa hjul samt mindre kérl pa diskbank forekommer, ska det
beaktas om stegsaker matta bor vara ett alternativ. Utred ytbehandlad betong eller annan
[6sning ar att foredra.

| sop- och tvattstortsrum med golvbrunn boér bade vaggar och golv kunna spolas av. Rummen
utsatts for stort slitage av rullande gods. Vaggskydd kan ocksa behéva vatrumskrav. Utred om
ytbehandlad betong eller annan I6sning ar att foredra.

" 1

Exempel pa oldmpligt val av stegsdkert golv i wc ddr vald ytstruktur férsvarar stddning.
Fotografier M. Strém Hugner Locum

Arbetsmiljo och patientsidkerhet under bruksskedet

Genom att skapa en bra golvmiljo bade via materialval, krav pa dess utférande, stddning och
underhall, kan Locum tillskapa vardlokaler som under bruksskedet bidrar till en god arbetsmiljé
och en hog patientsdkerhet. Om golven inte ar sdkra och rena finns risk for fallolyckor for bade
patienter och vardverksamhetens medarbetare. Patienter med olika sjukdomstillstand och
funktionsformagor har olika god férmaga att ta sig fram. For att minimera risker for fall bland
personer med demens, nedsatt kognitiv formaga och synnedsattning bér monster, flingor,
prickar eller dylikt undvikas, dar de av monstret kan luras att boja sig i tron att de ska plocka
upp nagot fran golvytan.

Medarbetare kan vid for harda golv fa pafrestningar pa fotter, ben och rygg och ha en 6kad risk
for uttrottning. Golv ska darfor vara fasta och stabila och ha en svikt som ar lamplig for
verksamheten. Ytstrukturen pa golvytan ska vara sa strav att man inte halkar. Skrapgaller och
fasta torkmattor anvands dar det behdvs for att forhindra att medarbetare och besdkare drar
in vata. Dessa ska véljas i samrad med val av taktila strak.
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Det ar av storsta vikt att kravstalla jamna golv. Materialskarvar, mattkanter och liknande ska

undvikas, kontrolleras och besiktigas. Vardmiljoer ska vara troskelfria och utan nivaskillnader.

Sakra golvmiljéer kan tillskapas bland annat genom att:

e Folja Arbetsmiljéverkets forfattningssamling (AFS) bestaende av foreskrifter och allméanna
rad. Forslag pa sokord: “golv”, “stadutrymme” med mera. Lank till 6vergripande
information om golv hos Arbetsmiljoverket: Lokaler och arbetsutrymme Golv

2.2 Hallbarhet

Begreppet hallbarhet omfattar saval paverkan kopplat till halsa, miljo liksom klimat och

ekonomi. Produktens helhetsbedomning ska beakta paverkan utifran material och tillverkning,

men aven dess forvantade livslangd.

Genom medvetna produkt- och kulorval fran standardsortiment blir den forvaltade miljon mer

hallbar 6ver en langre period. Medveten gestaltning ska underlatta underhall och reparationer

samt bidra till en hallbar ekonomi.
221 Byggvarubedomningen
2 BYGGYARU®

Bildkdlla Byggvarubedémningen

Locum anvander Byggvarubedémningen (BVB) for kontroll av byggvaror. | databasen kan saval

ingdende d@mnen som livscykel och klimatpaverkan kontrolleras. Genom ett aktivt produktval

kan Locum dels arbeta for att undvika oonskade @mnen, det mojliggdr aven att styra mot mer
cirkuldra- och klimatneutrala byggnader.

BVB anvands dven for att man i framtiden ska veta vilka produkter och material Locum byggt

in. Infér produktval ska darfor material kontrolleras och registreras i BVB enligt Locums

Riktlinje fér produkt- och materialval.

2.2.2 PVC

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

Det finns ett generellt stallningstagande inom Region Stockholm att fasa ut PVC och med
bakgrund av detta ska PVC-fria material i Locums férvaltade vardfastigheter prioriteras.

Locums malsattning ar att fortsatta arbeta for att fasa ut PVC. Grundprincipen vid val av golv ar
dock att vélja ett alternativ dar den sammanvagda funktionen for respektive rum uppfylls. Det
ska vara forutsagbart att den matta som valjs kommer kunna ldggas med ett fullgott resultat
givet projektets forutsattningar, samt att mattan kommer att fungera fér verksamheten over
tid.

Enligt ett tjansteutlatande fran Region Stockholms ges Locum majlighet att anvanda mattor
med innehall av PVC i vard- och sjukhusmiljoer dar det av funktionella och medicinska skal inte
ar godtagbart med alternativa material. Om golvmatta med PVC innehall anses vara
lampligaste produkt i aktuellt projekt ska produkten godkadnnas av projektets styrgrupp.

JL
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Det ar upp till projektet och dess styrgrupp att utvardera vilken matta som ar lamplig utifran
projektets och vardfastighetens forutsattningar. Tidigare forfarande med separat
avstegsblankett for PVC utgar.
Kunskapssammanstallning PVC
Under 2023 bestallde Regionernas nationella kansli for hallbar upphandling i samverkan med
Region Ostergétland, Vastra Gotalandsregionen och Region Stockholm, en uppdaterad
kunskapssammanstallning kring PVC utifran ett miljo- och halsoperspektiv;
”Kunskapssammanstdllning PVC- Framtaget infér uppdatering av regionala inképspolicys”.
Genomlysningen visade att det fortfarande finns vissa problem, bade miljdmassiga och
arbetsmiljomassiga kopplat till tillverkningen av PVC. Det finns dven en osakerhet avseende
hur innehallet i PVC paverkar hidlsa och miljo. Det ar framfér allt anvanda mjukgorare (ftalater)
och varmestabilisatorer som fortsatt utgor ett problem. | rapporten ges forslag till allménna
rad som kan anvandas vid inkop av produkter innehallandes PVC (mer information nedan).
Genom att folja dessa rad hanteras delvis de problem som kopplas till PVC-tillverkning och
anvandning av produkter gjorda av PVC.
| de fall det ar aktuellt att valja en PVC-matta har rad baserat pa tidigare namnd
kunskapssammanstallning tagits fram, dessa ska beaktas infér val av matta:
e Ursprung polymer och tillverkning:

- Sker tillverkning inom EU och dar med i enlighet med industriutslappsdirektivet? Om
tillverkning sker utanfor EU; efterfraga information kring hur PVC-tillverkaren hanterar
utslapp av klororganiska foreningar, sarskilt VCM och dioxiner.

- VCM ska tillverkas genom EDC-metoden.

- Klor ska tillverkas med membranmetoden.

e Ravaror:

- Atervunnen PVC med kinda tillsatser &r ett bra val. Annars, vilj om méjligt biobaserad
PVC. | andra hand valjs matta tillverkad fran olja eller fossilgas. PVC ska ej vara
tillverkad fran stenkol.

e Tillsatser:
- Varmestabilisatorer ska vara fria fran bly och tenn.
- Mjukgorare ska vara ftalatfria.

e Avfallshantering:

- Prioritera atervinningsbara produkter och gérna cirkuldra modeller fér atervinning av
uttjanta produkter.

2.2.3 Atervinning av spill vid golvliggning

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

Planering for atervinning ska goras under projektering. Under projekteringsskedet ska areor
mattanpassas i den man det gar och mangdas for att undvika onddigt spill. Hur mycket spill
som genereras paverkas ocksa av valet av mattors vadbredder och vadriktningar. Se stycke
2.3.1 och 3.3.3 nedan om purskikt (PUR), slitage med mera.
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2.24

2.3

2.3.1

2.3.2

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

Golvbranschens Riksorganisation (GBR) representerar Sveriges golvldggare, aterforsaljare och
leverantérer. GBR Golvatervinning tar hand om golv- och viaggmaterial av plast fran alla stérre
leverantérer pa den svenska marknaden. Hamtning av spill ar kostnadsfritt for
projekt/bestallaren. Det finns mojlighet till projektspecifik uppféljning och metod for att
berakna av koldioxidbesparing i jamforelse med andra metoder for avfallshantering. Lds mer
har om processen: Golvatervinning for installationsspill. En skrivning om detta finns i Locums
AF-mall AFG.82, Renhallning.

Atervinning av ildre golvmattor som rivs

Vissa tillverkare kan ta tillbaka mattor fran rivning. Denna majlighet ska utredas och beskrivas i
forfragningsunderlag for rivningsarbeten. For att hantering av aktuella material ska kunna
prissattas ska hantering och mangder beskrivas i rivningshandlingar.

Genomforande

Startmote golv

Vid startmote med byggentreprendr och dess underentreprendrer for golv ska
arbetsberedning med egenkontroller planeras. Syftet med motet ar att forklara varfor
vardhyresgaster har hogre krav och felanmaler avvikelser pa golv i vardlokaler i en storre
utstrackning dn vad andra typer av hyresgaster gor.

Motet ska resultera i att entreprendrerna ska fa god kunskap om hur deras yrkesskicklighet
och noggrannhet av underarbete kring bjalklag samt vid sjalva mattlaggningen med uppvik och
fogar etcetera paverkar hygienen och funktionen i det direkta vardarbetet. Logistiken kring
vardarbete och rullbarhet av gods samt medicinteknisk utrustning paverkas ocksa av kvaliteten
pa ytskikten.

Mattor bor laggas i korridorens langdriktning. Repor tvars vadriktningen blir mer idgonfallande
an de som uppkommer i vadens langdriktning. Byte av matta kan da eventuellt utforas utan att
stdnga av korridorsflédet. Del av trafiken kan passera pa den mattbredd som ej ar under
aktuell byggatgard.

Monteringsanvisningar ska utféras enligt anvisningar och instruktioner fran respektive
materialleverantor och Golvbranschens Branschstandard (GBR).

Aterkommande anmérkningar som ska undvikas

Golv far inte upplevas som smutsiga och svarstadade. Ojamnheter vid slipning och
underarbete ska inte synas igenom mattor. Se till att liméverskott tas bort innan svetsning
paborjas. Ojamnheter far inte hindra foghyvling av svetstrad sa att resultatet inte blir i niva
med omgivande matta.

Nedan exempel pa smutsiga och ojamna fogar/svetstradar. Fotografier M. Strom Hugner
Locum.
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Tvérjack far inte forekomma pa grund av att foghyveln/manhyveln /kniven inte I6per slatt mot
underlaget. Om fogen bildar en dal sa samlas smuts i mitten och blir fogen en topp fastnar
smuts pa var sida om fogen. Matta och svetstrad far inte varmas sa att materialet skrynklar sig.

Exempel pd T-jack i fog och skadat och skrynkligt ytskikt pG grund av golvverktyg med foér hég

virme.

Olika verktyg kan nyttjas for plan foghyvling sGsom foghyvel med sldde eller mdnkniv.

Bildkdlla Golvbranschen, GBR

Hantering av personuppgifter, se Locum.se
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2.3.4

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

Vid ilagning, beakta att rundade hérn far jémnare fog/svetstrdd och upplevs renare én hérn
ddr foglinjer/svetstradar korsar varandra. Fotografier M. Strém Hugner Locum

Glipor vid fog/svetstradar, uppvik, mjukfogning mot vagg ska inte forekomma. Forsegling av
mattans 6verkant mot vagg far ej gulna med tid och ska vara 6vermalningsbar. Smuts och
vatskor samlas i glipor och kan pa sikt gora att golvmaterialet tappar vidhaftning. Egenkontroll
av uppvik, mjukfogar mot vagg och avlagsnande av limrester ska utforas.

Byggprojektets detaljtidplan ska beakta tid for bjalklagets, spacklets och limmers torktid samt
tidpunkter for fuktmatning av dessa. Blasbildning eller fértvalning far inte férekomma.
Vardverksamhet ska inte hindras och 6verlamning férsenas efter slutbesiktning pa grund av
besiktningsanmarkningar kring golv och uppvik som hade kunnat undvikas med ratt planering
och utférande.

Stadbarhet och golvunderhall

Ansvaret for golvunderhall ar olika for olika vardfastigheter. | vissa vardfastigheter rader
Locums FM-enhet 6ver avtal med stadbolag. | andra vardfastigheter kan verksamheten rada
Over avtal med stddbolag. Dar Locum utfér stadning ingar storstadning och golvvard integrerat
i vara avtal.

Golvmaterial ska valjas med hansyn till arbetsmiljo for de som utfér stadning med hansyn till
ergonomi, rationellt underhall och anvindning av rekommenderade kemikalier.

Mattor ska tala forekommande desinfektionsmedel, sdsom alkoholer, oxiderandemedel,
klorpreparat samt kroppsvatskor och medicinska l6sningar.

Val av matta ska utga ifran kringliggande lokalers befintliga ytskikt for rationell stadning och
hallbar forvaltning.

PUR ar en ytbehandling fran fabrik, som ger 6kad bestandighet mot till exempel flackar och
friktionsmarken. Ytbehandlingen ger golven goda stadegenskaper och minskar anvandningen
av odnskade ytbelaggningar.

Byggstad
Respektive projektledare ansvarar for skydd av golvytor innan déverlamning.

VI AR EN DEL AV
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Tid for byggstadning ska inga i tidplanen. Beakta att om verksamheten (till exempel
medicinteknisk personal) far tillgang till lokalerna innan formell 6verlamning, kan detta
forsvara den viktiga byggstadningen da skyddspapp ligger kvar under en langre tid.
Byggstadning ska folja golvleverantorens skdtselanvisningar. Det ar av storsta vikt att samtliga
rester fran lim vid uppvik, tejp med mera avlagsnas. Dar kravs limbortagningsmedel eller andra
I6sningsmedel. Limrester drar annars at sig smuts som inte gar att avlagsna i den kommande
regelmassiga stadningen.
Dar byggstadning utfors enligt golvleverantérens skotselinstruktioner minimeras antalet
onodiga besiktningsanmarkningar. Detta ger i forlangningen dven farre
felanmalningar/avvikelserapporter under bruksskedet.
Vid slutbesiktning ska golvleverantérens skotselinstruktioner éverlamnas till Locums
driftleverantor och verksamheten. Den som har avtal med stadentreprendr ska i sin tur
overlamna skotselinstruktionerna vidare.

235 Regelmassig stadning och golvunderhall

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

Skotselanvisningar fran golvleverantor ska 6verlamnas till bade verksamheten och
stadentreprendr om rutiner for fortlépande stadning ska ske vid dverlamnande.

Val av stddmaskin bor véljas utifran respektive rumsstorlek, utformning och inredning. Maskin
ska inte kunna fastna i underkant av kakel och mattuppvik.

Beakta att utrymmen regelbundet ska stadas med kombimaskin. Stadningen av verksamhetens
ytor kombineras ofta av moppning och maskinell stadning. Upprepade golvmoppningstillfdllen
motsvarar inte resultatet av stadning med maskin. Golvets livslangd forkortas dar fel
stadmetoder |6pande utfors.

Ytor med stegsdkra golv kraver maskinell stadning.

Exempel pa mindre yta med stegsékert golv. Fotografi M. Strém Hugner Locum

Polish och vax ska undvikas. Dar en sadan ytbehandling tillférts kravs standig upprepat
underhall med tillkommande onodiga kostnader, miljopdverkan samt paverkar
vardverksamhetens tillgang till ytorna. Overvig att i stillet utféra en golvrenovering, se 2.7.

Forandrade stidmetoder som kan paverka mattans egenskaper (till exempel att porer tapps
till) ska godkdnnas av Locums FM Controller och forvaltare innan genomférande.
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2.4.2
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2.5

2.6

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

Kemikalier som anvands vid stadning ska registreras i anvisat kemikaliehanteringssystem dar
de kontrolleras mot regionens utfasningslistor.

Golv av plast

De flesta mattor som lagg in i de lokaler Locums forvaltar ar av plast pa l6pmeter med uppvik.
For produktval se kapitel 2.2.2 for Byggvarubedémningen och 2.2.3 for produkter innehallande
PVC.

Socklar pa lopmeter

En del av Locums fastigheter har gestaltningsprogram dar allménkorridorer har socklar pa
[6pmeter. Socklar av plast eller gummi ska vara limmade pa vaggen och noga tdtade mot golv.
Forsegling av socklar éverkant mot golv och vagg far ej gulna med tid och ska mot vagg vara
overmalningsbar. Folj det lokala gestaltningsprogrammet vid val av kulér.

Kvartsvinylplattor

Enligt Karolinska sjukhuset Huddinges gestaltningsprogram ska kvartsvinylplattor ligga i
allmankorridorer. Det lokala gestaltningsprogrammet ger anvisningar om hur moénster och vald
riktning av respektive platta paverkar liv 4t de stora ytorna.

Losa plattor, pusselgolv
| vissa utrymmen ar det av hansyn till fukt, slitage och akustik lampligt med 16st monterade
plattor. Pusselgolv forekommer till exempel i vissa kulvertar eller teknikutrymmen.

Exempel pd markering av dolda funktioner under Iést golv. Alternativ till skylt ovan sockel.
Fotografi M. Strém Hugner Locum

Golv av gummi

Gummimattor fungerar bra i vardlokaler. | vardverksamhet dar personal ofta star under langre
perioder (till exempel operationsavdelning) kan gummimattor minska behovet av extra |6sa
mattor for ergonomisk avlastning.

Vissa gummigolv kan anses som trogrullade vid rullande gods. Friktionsegenskaper ska beaktas
vid jamforelse mellan material och olika mattprodukter utifran den specifika verksamheten.

Textilmattor och socklar av tra
Textilmattor och trasocklar ska undvikas. Felaktig stddmetod och intervall kan orsaka besvar
for personer med allergi eller astma. Arbetsgivaren har ansvar for det systematiska
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arbetsmiljoarbetet. Att minimera riskerna for allergiska besvar orsakade av lokalernas
utformning och materialval ingar i detta arbetsmiljdansvar.

2.7 Renovering av golv
Locum har dnnu liten erfarenhet av de metoder for golvrenovering som finns pa marknaden.
Ytbehandling som kan paverka mattans egenskaper ska godkannas av Locums FM Controller
och forvaltare innan genomfoérande.

Infor produkt- och metodval ska material kontrolleras och registreras i BVB enligt Locums
Riktlinje fér produkt- och materialval.

Aven kemikalier som anvinds vid férberedelse infér golvrenovering (I6sningsmedel, polishbort
etcetera) ska registreras i anvisat kemikaliehanteringssystem dar de kontrolleras mot
regionens utfasningslistor.

3 Bilaga for jamforelse mellan mattprodukter

Efter att produkt kontrollerats i Byggvarubeddmningen se kapitel 2.2.2. kan en jamforelse
goras mellan likvardiga produkter med hjalp av Bilaga utvardering golvmattor.

4 Golvgruppen

Golvgruppen &r en arbetsgrupp pa Locum som besvarar fragor relaterade till golvmaterial.

Kontaktpersoner pa Locum

Roll Omrade

Vardlokalutvecklare Fragor om vardverksambhet, patientsakerhet, vardhygien, PTS
och RFP.

Specialist Fragor om fogar, uppvik, mjukfog i 6verkant.

byggnadsteknik Bygg

Miljocontroller Fragor angaende Byggvarubeddmningen, atervinning och
kallsortering

FM Controller, Locums | Fragor om lokalvard, for de lokaler ndar Locum har detta
FM-enhet uppdrag.

Specialist tillganglighet | Fragor om fysisk tillgdnglighet.
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