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Bilaga 3 — Styrande forutsattningar vid val av porslin och
blandare

Inledning
Boverkets byggregler (BBR), Arbetsmiljoverket, Region Stockholms policy samt Socialstyrelsens
foreskrifter stéller krav pa:

e Fysisk tillganglighet

e Utformning av arbetsmiljo for personal

Utover krav pa fysisk tillganglighet och arbetsmiljo, staller Region Stockholm och Locum krav
pa:

e Miljo

e Hygien

For att mota dessa krav i de vardfastigheter Locum forvaltar, sammanfattas harmed fakta och
information om vilka produkter som ska véljas vid projektering av ny-, om- och tillbyggnation.

Denna bilaga ar en komplettering till VVS-projekteringsanvisning, gallande branschregelverk
(ex. Saker Vatteninstallationer) samt PTS (Program for Teknisk Standard) Riktlinje for fysisk
tillganglighet.

Bilagan ska framst underlatta for VS-projektorerna i detaljprojektering och framtagandet av
beskrivningar och ritningar infor ett fardigt forfragningsunderlag.

Det ar tankt att anvandas av VVS-konsult, projektledare, byggserviceledare samt arkitekt for
att sdkerstalla ratt produkt pa ratt plats.

P& Locum.se finns typrumsritningar under kategorin styrdokument fastighet/6vergripande/
fysisk tillganglighet.

Uppstallningsritning for tvattplatser ligger under kategorin styrdokument fastighet/Tekniska
anvisningar/4.Bygg.

Pa PTSforum.se finns rumsfunktionsbeskrivning (RFP) for typrum.

Exempel pa krav

Exempel pa krav for god arbetsmiljo:
* Minst ett tillgdnglighetsanpassat utrymme (RWC/D) i personalomkladningsomrade.

e 1 sttillginglig toalett for personal (RWC) inom verksamhetsyta/arbetsplats.
e Minst 1 st koksblandare med forlangd spak for personal i personalutrymme.
Exempel pa krav for fysisk tillganglighet:

e Inredning och utrustning i hygienrum (t.ex. RWC/D) kopplat till vardrum ska utformas och
placeras sa att alla patienter/besdkare kan hantera dem sjalvstandigt i sa stor grad som
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mojligt. Till exempel spakar/reglage ska hanteras med ett grepp och méjliga fér personer
med synnedsattning att upptacka och hantera.

Exempel pa Miljokrav
e Alla produkter ska miljodeklareras via Byggvarubedémning (BVB).

Exempel pa 6vergripande hygienkrav
e Generellt galler att VVS-produkter ska vara slata och latta att rengéra. Skarvar och
ojamnheter skapar tillvaxtmiljoer for mikroorganismer.

e Hygienkrav pa VVS-porslin och blandare framgar av PTS Riktlinje vardhygieniska aspekter
och BOV, Byggenskap och Vardhygien.

Exempel pa specifika hygienkrav for tvattstall
e Ha en storlek och utformning som tillater tvattning av hander och underarmar utan spill pa
golvet (minst 450 x 600 mm).

e Ska inte ha bottenpropp eller braddavlopp.

e Monteras antingen tatt mot vagg, eller med ett avstand av ca 4 cm mellan vagg och
tvattstall.

e Ska forses med engreppsblandare som monteras sa att vattenstralen inte traffar
bottensilen for att undvika stank.

Nagra definitioner och forkortningar

Definition Beskrivning
Greppvanlig | Latt att mandvrera, kan hanteras med 1 hand
Synvanlig Latt att uppticka, kontrasterar gentemot omgivande material/kulor
TGH Tillganglighet
ID Identifikationsnummer for PTS typrum
Ofg Over fardigt golv
1 Tvattstall (TS) inklusive blandare

Hygienkrav: Tvattstall och blandare ska valjas sa att vattenstralen inte stralar rakt ned i silen
vid maxflode.

Det finns 3 st olika TS beroende pa placering och funktion.

1.1 TS1 - Stort tvattstall

PTS Krav
e Kod 521-4: Tvattstall stort, utan braddavlopp | B=600 D=450
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1.2

e Kod 523-5: Tvattstallsblandare bankmonterad, forlangd spak vaggmonterad
tvattstallsblandare valjs endast vid behov (projektspecifikt behov).

Monteringshéjd
e 850 mm overkant, bakkant 6fg (byggbranschstandard). Anges tydligt i beskrivning samt
uppstallningsritning (A).

Beskrivning
e Stort TS for att rengora hander och underarmar.

e Forlangd spak for att kunna manoévrera BL med hand och/eller armbagar.

Anvandare

e Personal

Exempel placering
ID
ID1 Vardrum 1 patient
ID2 Forrum till vardrum
D4 Kok
ID5 Diskrum Avdelningskok
ID 12 Provtagningsrum
ID 13 Mottagningsrum
ID 14 Undersokningsrum
ID 15 Behandlingsrum
ID 22 Desinfektionsrum
ID 27 Lakemedelsrum

TS2 - Litet tvattstall

PTS Krav

e Kod 521-8: Tvattstall litet utan braddavlopp | B=500 D=350

e Kod 523-1: Tvattstallsblandare bankmonterad

Monteringshojd
e 850 mm overkant, bakkant 6fg (byggbranschstandard). Anges tydligt i beskrivning samt
uppstallningsritning (A).

Beskrivning
e TS {or att rengdra hander.

VI AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM

JL




Bilaga 3 — Styrande férutsattningar vid val av porslin och sid 6 av 12
locum. landare

VARDEN FOR VARDEN

Informationssakerhetsklass: K1

Processdgare Processledare/Uppdateringsansvarig Kvalitetssamordnare Skapat Senast andrat |Godkdnt
Fastighetsdirektor Specialist VVS, Specialist Tillganglighet Kvalitetschef 2018-11-12 2022-07-01 2022-07-01

Anvandare
e Personal, anhoriga, besokare.

Exempel placering

D17 |WC
1.3 TS3 - Stort tvattstall for personer med nedsatt funktion
PTS Krav

e Kod 521-5: stort med integrerad distanshylla, utan braddavlopp | B=600 D=600
e Kod 523-5: Tvattstallsblandare bankmonterad, forlangd spak och forlangd pip

Monteringshojd
e 800 mm overkant, framkant 6fg. Anges tydligt i beskrivning samt uppstallningsritning (A).

Tillganglighetskrav
e Max langd for att na spak och vatten: max 300 mm fran TS-framkant.

e Spak ska vara syn- och greppvanlig, U-bygel rekommenderas. Obs! Spak med svart plugg
uppfyller EJ synvanligheten.

e  Pip: minst 150 mm rekommenderas.

e Spak: minst 150 mm.

Anvandare
e Patienter, besotkare, personal.

Exempel placering
ID 19 RWC

ID 20 RWC Dusch

2 Vattenklosett (VK)
2.1 VK1
Utforande

e Standard vattenklosett med enkel spolning, 4 eller 6 liter (ej snalspolande).
e Sittring skall vara i hart utférande

e Vaggmonterad med synlig cistern och fixtur i vagg rekommenderas ur hygiensynpunkt

Monteringshéjd
e 460 mm 6k, framkant, 6fg, inklusive sittring
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Anvidndare
e Personal, besokare
Exempel placering
ID17 wcC
2.2 VK3 - RWC
Utforande
e Standard vattenklosett med enkel spolning, 4 eller 6 liter (ej snalspolande).
e Sittring skall vara i hart utférande
e Viggmonterad med synlig cistern och fixtur i vdgg rekommenderas ur hygiensynpunkt
Monteringshéjd
e 480 mm 06k, framkant, 6fg (inklusive sittring). Anges tydligt i beskrivning samt i
uppstallningsritning (A).
Tillganglighetskrav
e Forhojd spolknapp, synvanlig (kontrast).
e Féllbara armstod med stodben ingar i bygg i samrad med VVS. (Armstod far EJ monteras pa
VK ur hygiensynpunkt).
Anvidndare
e Patient, besokare, personal
Exempel placering
ID 19 RWC
2.3 VK4 - RWC for bariatrisk vard

Anpassad vardyta for tyngre patienter (projektspecifikt).
e Standard vattenkloset med enkel spolning, 4 eller 6 liter (ej snalspolande).
e Sittring skall vara i hart utférande.

e Golvmonterad WC-stol med synlig cistern och avsedd for hogre brukarvikt.

Monteringshojd
480 mm 06k, framkant, 6fg (inklusive sittring). Anges tydligt i beskrivning samt i
uppstallningsritning (A).

Tillgdnglighetskrav
e F&rhojd spolknapp, synvanlig (kontrast).

e Fallbara armstéd med stodben ingar i bygg i samrad med VVS. (Armstod far EJ monteras pa
VK ur hygiensynpunkt).
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Anvidndare
e Patient, besokare.
Exempel placering
ID xx Anpassad RWC
3 Blandare (BL)
Blandare for tvattstall (TS1, TS2 och TS3) beskrivs i avsnitt ”1 Tvattstall (TS) inklusive blandare”.
3.1 BL1 - Duschblandare for dusch utan tillganglighetskrav
Monteringshéjd
e 1100 mm 6fg (CC)
Exempel placering
ID 21 | Dusch i omkladningsrum
3.2 BL2 - Diskladblandare, bank eller viggmonterad
Exempel placering
ID6 Pentry
ID 22 | Desinfektionsrum
3.3 BL3 - Duschblandare fér RD och RWC/D

Monteringshojd
e 900 mm o6fg (CC)

Tillganglighetskrav
e Uppstallningsritningar framtagna av arkitekt i samrad med tillganglighets-ansvarig ligger till
grund for utférande av blandare.

e Greppvanlig.

e [-format stodhandtag (ingar i bygg) vid duschplats bér anvdandas som hallare for
duschmunstycke.

Ovrigt

e Se dven Locums PM "Val av duschslangar” for utférande.

e Se dven Riktlinje — Vardhygieniska aspekter, avsnitt om duschslang i patientutrymme.
e Tomningsventil ska monteras.

e S|at plastslang rekommenderas.
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34

3.5

BL4 - Kéksblandare

Koksblandare forses med avstangningsventil vid installation av diskmaskin.

Tillganglighetskrav
Minst 1 st kdksblandare i utrymmet ska utrustas med forlangd spak samt vara grepp- och
synvanlig.

Exempel placering

ID 32

Personalrum

BL5 - Spolblandare

Exempel placering

ID 64

Teknikrum

JL
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4 Exempel utforanden blandare och tvattstall

4.1 Goda exempel pa tvittstdll och blandare som uppfyller hygien- och

tillganglighetskrav
Exemplet nedan med blandare och tvattstall uppfyller hygien och tillganglighetskrav férutsett
att placering av vattenlaset justeras narmare vagg, se illustration nedan. Orsaken ar att det kan
vara svart att komma under med rullstol eller liknande da vattenlaset sitter i vagen. Avstand
fran spak och vattenstrale till framkant tvattstall understiger 300 mm.

OBS! OK om vattenlaset sitter farsjutet bak

Referensbilder Gustavsberg

Matt i mm

190

150 spak och pip
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4.2 Exempel pa fér smalt/grunt tvattstall
Avstandet mellan framkanten och vatten/spak 6verskrider kravet om 300 mm.
Tvattstéllets djup pa 560 mm uppnar ej tillgdnglighetskrav avseende djup och slat
avstallningsyta oavsett modell av blandare.
Fr litet avstéliningsyta Matt i mm
Blandare
med vanlig
pip
Referensbild IFO
4.3 Exempel pa blandare som inte uppfyller tillganglighets- och hygienkrav

Exemplet visar blandare som ej uppfyller synvanligheten.
Blandaren har dven skarvar som gynnar bakterietillvaxt.

Referensbild Moraarmatur

Referensbild Sodertalje sjukhus
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Blandare uppfyller inte hygienkraven da det finns skruvar samt skarvar som gynnar
bakterietillvaxt.

Referensbilder Locum SOS

4.4 Exempel pa blandare med for kort pip
Blandare med kort pip uppfyller inte tillgdnglighetskravet da avstandet framkant tvattstall till
vattenstrale dverstiger 300 mm. Aven om tvittstéllet varit grundare s &r inte blandaren
anpassad till tvattstallet da vattenstralen inte kommer tillrackligt Iangt ut i tvattstallet.

[

485+

Referensbild Danderyds sjukhus Referensbild IFO
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