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Projekteringsanvisning VA-, VVS-, Kyl- och
processmediesystem

Inledning

Ddr det bedrivs hélso- och sjukvadrd ska det finnas den personal, de lokaler och den
utrustning som behévs for att god vérd ska kunna ges®.

Standardisering av lokaler, rumsfunktioner och tekniklésningar medfor effektivare och
sakrare vard, samt langsiktigt hallbara, robusta och andamalsenliga vardfastigheter.

Styrdokument fastigheter ar ett styrmedel for att sdkerstélla lokaler fér god vard — att
lagkrav foljs, att krav avseende patientsdkerhet uppfylls och att arbetsmiljon i lokalen ar
god — en gemensam standard som ska galla for fastigheter forvaltade av Locum.
Styrdokumenten kan dven tillampas for inhyrda lokaler.

Vénligen kontakta Locums specialister vid fragor gallande Styrdokument fastigheter.

Projekteringsanvisning VA-, VVS-, Kyl- och processmediesystem

Projekteringsanvisningen ansluter till Locums 6vriga Styrdokument fastigheter och ska
anvandas som projekterings- och entreprenadanvisningar fér VVS- och kylanlaggningar.

Betraffande standarder tillampas konventionen att hanvisning till exempelvis SIS-
TS39:2015 betyder att det ar versionen fran 2015 som avses medan hanvisning till SIS-
TS39 avser den senaste officiella version av den standarden.

Locum ingar i natverket PTS-forum dar PTS star fér Program for Teknisk Standard (PTS),
vilket ar ett natverk for de flesta regioner i Sverige, som stravar mot samma standarder
for bland annat installationer, komfortnivaer med mera. Pa flera stallen hanvisas till
PTS-databasen som for narvarande aterfinns pa http://ptsforum.se. Databasen bygger
pa standardiserade rum som benamns “typrum”. Lokalt kan variationer forekomma.
Typrummen i Region Stockholms fastighetsbestand benamns ofta som ”standardrum”.
Dar finns dven overgripande Tekniska Krav for installationer som géller dar inte denna
anvisning anger annat.

Overgripande mal

Overgripande mal ar att projektera optimala anldggningar som &ven tar hansyn till
framtida forandringar. For gallande energikrav med mera hanvisas till Riktlinje
Projekterande konsulter pa www.locum.se/verktygen.

15 Kap 2§ Halso- och sjukvardslagen (2017:30).
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5 Va-, vvs- kyl- och processmediesystem

Orientering

Installationerna ska projekteras med ett fokus pa att underlatta framtida
verksamhetsférandringar i byggnaden.

Krav pa byggnadens flexibilitet ska definieras och anges i program eller systemskede for
varje enskilt projekt. Hansyn tas till byggnadens framtida forvaltningshorisont.

Som riktvarde galler cirka 20% 6verdimensionering for undercentraler och
stammar/huvudledningar.

God flexibilitet innebar att installationer kan anpassas om byggnadens verksamhet
forandras, for detta ska det finnas reservutrymmen i undertak, schakt och
apparatrum/teknikutrymme sa att komplettering av installationerna kan utforas.

Forsorjningsdelen, luftbehandlingsaggregat, undercentraler, schakt och avsattningar till
planer med mera, dimensioneras i enighet med byggnadens krav pa framtida
flexibilitet.

Forsorjande utrustningars arbetsomraden med avseende pa max- och minimilast ska
beaktas.

Installationer pa vaningsplan och avdelningar, dimensioneras efter det aktuella behovet
som definierats i projektet.

Projektor ska i samordning med alla discipliner bevaka att erforderligt reservutrymmen
finns for installationer sa att flexibilitetskrav uppfylls.

Detta galler inte for operationsventilation och annan skyddsventilation som
dimensioneras efter SIS-TS39.

| vagledningen ”Den robusta sjukhusbyggnaden” utgiven av MSB (Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap, nu MCF) finns rekommendationer pa fragor om teknisk
forsorjningssakerhet i sjukhusbyggnader.

Genomforande av sddana rekommendationer ar dnskvarda men maste i konkreta fall
vagas mot befintliga forutsattningar. Det ar ofta fallet med fragan om reservvatten déar
funktionen ofta maste |6sas pa annat satt an med egen vattentakt.
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Begreppsbestamningar
Enligt AMA VVS & Kyla

Ritningar
Se Locums Styrdokument fastigheter som exempelvis Riktlinje Projekterande konsulter
samt CAD/BIM- och dokumentanvisningar.

Flodesschema:
Alla ingrepp pa befintliga installationer ska kompletteras pa befintliga flédesscheman.
All ny installation ska redovisas pa ett flodesschema.

Kravstéllning angaende flodesschema sammanfattas i bilaga 4.

Planritningar:
Systemtillhorighet ska framsta pa planritningar och minst vid schakt for
luftbehandlingsritningar.

Personals kvalifikationer

Beakta och kravstall vilka behorigheter som behovs, exempelvis:
e Branschlegitimation Saker vatten

e Heta Arbeten

e Certifierad svetsare, svetsoperator eller I6dare

e |F Certifiering

e Kylcertifikat (A1-E)

Intyg/branschlegitimation pa genomférd utbildning ska lamnas in innan arbeten
paborjas.

Ljudmiljo

For akustikkrav avseende buller fran installationer med mera hanvisas till PTS-riktlinjen
for Akustik, pa www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-
anvisningar/akustik/

Det ar viktigt att en byggakustiker konsulteras pa ett tidigt stadium i projekt, eftersom
placering och utformningen etc. av ventilationsanlaggningen ar avgorande for buller-
alstringen. | vissa fall, framst i operationssalar kan det vara mycket svart att uppna
standardens krav sarskilt om eventuella cirkulationsaggregat placeras inne i salen,
varfor det bor undvikas.

| PTS-databasen finns ljudkrav for installationer angivna for varje typrum/standardrum.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

JIL §558hotm


https://www.locum.se/om-oss/organisation-och-uppdrag/hantering-av-personuppgifter/

Projekteringsanvisning VA-, VVS-, Kyl- och sid
I o C U m . processmediesystem

VARDEN FOR VARDEN

Processagare

Direktor Verksamhetsstod

7 av43

Informationssakerhetsklass: K1

Senast dndrat
2026-08-13

Processledare/Uppdateringsansvarig Kvalitetssamordnare Skapat
Specialist VVS Kvalitetschef 2007-10-10

Godkant
2026-08-13

Kod

Text

Miljofaktorer att beakta i projekteringsarbetet
Effekt- och energibalansberakningar ska alltid utféras och dokumenteras samt
kontinuerligt foljas upp efter fardigstalld installation.

Mal for den specifika energianvdandningen for saval varmeenergi, elenergi inkl. kyleffekt,
ska anges. Elenergi ska uppdelas i fastighetsel och verksamhetsel.

Val av system utifran faststallda energimal ska studeras och anpassas till det enskilda
objektets behov.

Vilka areabegrepp som anvands for nyckeltalen ska alltid anges for undvikande av
missforstand. | férsta hand anvands Atemp i sammanhanget.

For omrakning av mer traditionella BTA/BRA hénvisas till Energimyndigheten.

Redovisa vilka installerade effekter och vilka sammanlagringar som ligger till grund for
utférandet.

Vid produktval se Locums Riktlinje for produkt- och materialval.

Utrymmen
Det ar vasentligt att installationernas paverkan pa byggnadens utformning studeras
tidigt i byggprocessen, det vill sdga i utrednings-, program- och systemhandlingsskeden.

Normalt finns det ett flertal olika I6sningar pa systemval, forlaggningen av kanaler,
apparatrums forlaggning etc. Darfér ska ett antal olika alternativ studeras tillsammans
med arkitekten i tidiga skeden for en optimal gestaltning.

For att sdkerstélla anldaggningars funktion anordnas ledningsnat sa att kontroll av
drifttillstand samt korrigerande atgarder underlattas.

Vid installerade apparater ska fri golvyta reserveras for god atkomlighet for skotsel och
underhall. Dessa serviceytor ska anges pa planritningarna. Utrymme ska finnas fér bade
avlastning av demonterade delar och for arbete med dessa. Apparater eller delar i
dessa ska kunna demonteras utan att kostnadskravande ingrepp behover goras i
byggnaden eller i andra installationer.

Projektor ansvarar for att sdkerstélla att vald utrustning har utrymme for intransport.

Schakt forses med dorr och golv i varje plan.
Om schakt lamnas 6ppet mellan vaningarna férses schakt med gallerdurk i varje plan.
Plats reserveras for framtida kanalmontage.

Ledningar for vatska samt gaser férlagda atkomliga i installationskulvertar utgér ur drift-
och sdkerhetssynpunkt det basta alternativet. Denna I6sning bor darfér anvandas om
inte starka skal talar for andra alternativ.
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| mindre sjukhus kan forlaggning i kulvertar som utnyttjas dven for andra andamal
sasom transporter, gangtrafik etc. godtas. Till mer perifera byggnader inom
sjukhusomradet kan markforlagda sa kallade rérkulvertar godtas.

Tillsyns- och underhallsmajligheterna ska beaktas.
Undvik att spjall for grenkanaler, ventiler etc. forlaggs 6ver fasta undertak. Om de dnda
maste placeras ovan fasta undertak ska latt 6ppnad lucka anordnas.

Som vagledning for detta utdver arbetsmiljokraven och dyl finns det bransch-
rekommendationer som ”Ratt arbetsmiljo for VVS-montorer och driftpersonal” utgiven
av VVS-foretagen.

Samrad med Locums driftcontroller for de aktuella fastigheterna ska hallas vid utform-
ningen av VVS- och kylanlaggningar.

LCC, Kostnadskalkyler
Systemen ska byggas pa ett sa kostnadseffektivt satt som moijligt.

Livscykelkostnadsanalys ska alltid utforas nar tva eller flera tekniska lI6sningar stalls mot
varandra. Syftet ar att fa den basta och mest kostnadseffektiva l6sningen over tid for B.

Mall fér LCC kalkyl finns pa Locums hemsida.
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Verksamhetsklassning och kravnivaer
Installationer projekteras med hansyn till verksamhetens olika krav.
| tabeller nedan finns en hjalp att definiera niva pa installationer.
Klassning av verksamhet:
Klass Verksamhet
A Hogsterila/kritiska miljoer (operation, sterilcentral med flera)
B Akut/kritisk vard (IVA, akutmottagning)
C Normal vard (vardavdelning, mottagning)
D Laborativ verksamhet
E Icke-vard (kontor, administration)
Kravnivaer for installationer:
Krav | Beskrivning For klass

niva

1 Kritisk funktion utan driftavbrott. Full redundans — inget avbrott far | A-B och

forekomma. Full reservkraft. Sektionering till verksamhetskritisk ev.D
enhet (exempelvis operationssal). Funktion ska 6évervakas och
loggas.

2 Forhojd robusthet. Kritiska delar redundanta. Reservkraft dar B-D

verksamheten kraver kontinuitet. Sektionering pa avdelnings- eller
vaningsplan. Overvakning ska finnas.

3 Normal funktion. Ingen redundans. E

Reservkraft kravs ej. Sektionering pa vaningsplan.
Central 6vervakning.

Vissa verksamheter kan ha en hogre kravniva an dessa generella krav, da ska den hogre
kravnivan gélla.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

JIL §558hotm


https://www.locum.se/om-oss/organisation-och-uppdrag/hantering-av-personuppgifter/

Projekteringsanvisning VA-, VVS-, Kyl- och sid 10 av 43
I o C U m . processmediesystem

VARDEN FOR VARDEN

Informationssakerhetsklass: K1

Processdgare Processledare/Uppdateringsansvarig Kvalitetssamordnare Skapat Senast andrat | Godkant
Direktor Verksamhetsstod Specialist VVS Kvalitetschef 2007-10-10|2026-08-13 2026-08-13
Kod Text

Dimensionerande utetemperatur

Sommartid:
Utetemperatur +27°C och 60 % relativ fuktighet.

For utrymmen dar hardare klimatkrav i rum pa fukt eller temperatur stalls eller dar
vardkritisk verksamhet bedrivs ska de dimensionerande parametrarna vara +28°C och
70 % RF, motsvarande 16,7 g vatten/kg luft.

Utomhusplacerade kylmedelskylare ska dimensioneras for +35 °C.

Vintertid:
For uppvarmning av lokaler ska dimensionerande vinter-
utetemperaturen vara -17°C (DVUT 1-dygn).

For luftbehandlingsaggregat géller dimensionerande vinterutetemperatur -17°C (DVUT
1-dygn) vid projekterat maxflode och -20°C (DVUT 1-dygn) vid dimensionerande flode.

Dimensionerande innetemperatur

Temperaturnivaer/Normalvirden
Uppgifter om l[ampliga lufttemperaturer med mera finns i PTS-databasen kopplade till
de sa kallade typrummen/standardrummen.

Med rumstemperatur avses rumstemperatur som méts upp via vanliga temperatur-
matare, ej operativ temperatur. Inneklimatet avser vistelsezonen. Vistelsezonen ar den
del av rummet dar stéllda krav pa inneklimatet ska innehallas.

Vistelsezonen begransas av tva horisontella plan 0,1 m respektive 2,0 m 6ver golvet. P3
sidorna begransas vistelsezonen av vertikala plan 0,6 m fran yttervaggarna, dock 1 m
framfor fonster och dorrar.

For dimensionerande innetemperaturer ska hansyn tas till eventuella krav fran
verksamheten pa grund av kanslig utrustning, sarskilda vardbehov och dyl.

Angivna varden ska ses som en lagsta godtagbar niva for den verksamhet som ska
bedrivas i utrymmet. Projektet far dock foresla en avvikande temperatur om det kan
motiveras. Projekts styrgrupp beslutar vad som ska galla.

For 6vrig information om luftkvalitet och termiskt inomhusklimat se
Folkhdlsomyndighetens Foreskrifter och Allmédnna rad pa myndighetens hemsida.
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52 Forsorjningssystem for flytande eller gasformigt medium

Distributionssdkerhet
Sjukvardsanldggning ar normalt forsorjd fran kommunalt vattensystem. Matning fran
tva oberoende hall forordas, Niva 1-2.

Manuella avstangningsventiler och forbigangsmojligheter alternativt ett
ringmatningssystem projekteras for att begransa verkan av ett ledningsbrott.

Reservkraft
Pumpar och andra anordningar for reservvattenforsorjning ska forsorjas med
reservkraftférsorjning, oavsett vilket alternativ som viljs for reservvatten.

Eventuellt erforderliga tryckstegringspumpar inom sjukhuset férses med
reservkraftforsorjning.

| de fall en byggnad endast innefattar kontor eller administration (Klass E) stélls inga
krav pa distributionssakerhet eller reservkraft utan kan utféras for Niva 3.

Servisledning
Inkommande kallvattenledning forses i varje byggnad med filter, avstangningsventiler
och férbigangsledning innanfér grundmur.

Ombyggnad
Vid utbyte av delar av en installation viljs alltid komponenter med hansyn till hela
installationens funktion.

Tryckstegring

Tryckstegring inom sjukhusets vattennat bér om majligt undvikas, t ex genom lampligt
val av utrustning. Om forhojt vattentryck ar ofrankomlig valjs i forsta hand lokal
tryckstegringsanlaggning med automatik.

Vattenmatare

For projektering och installation av mediamatare se “Riktlinje for mediaméatning” pa
https://www.locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-
anvisningar/mediamatning/

Varmvattentemperatur/Legionellaprevention

Tappvatteninstallationerna projekteras och utférs for att, sa langt som mojligt, férsvara
tillvaxten av legionellabakterier. Foreskrifter och rekommendationer for detta finns i
BBR, pa Folkhalsomyndighetens (FOHM) och pa installatérsforetagens respektive
hemsidor. Pa FOHMs hemsida finns dven en aktuell och omfattande
Kunskapssammanstallning om Legionella.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se

JIL §558hotm
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‘ PTS Tekniska anvisningar kapitel 52.B

Vardhygien for Stockholms Lan ansvarar for ett Handlingsprogram legionella som géller
i slutenvarden och sarskilda boenden i Stockholms lan. Dokumentet ar i forsta hand till
for att anvdndas av vardverksamheten i samband med misstdnkta sjukdomsfall av
legionella men innehaller dven rad om vissa forebyggande atgarder. Dokumentet kan
hittas pa Vardgivarguiden, http://www.vardgivarguiden.se/

Darutover géller foljande for nybyggnads- och sa langt moijligt, for ombyggnadsprojekt:

e Vid varmvattenberedning ska seriekopplade beredare 6vervagas.
e Tappvarmvatten forvarms till minst 60°C

e Tappvarmvattensystemet ska tillfalligt medge snabb temperaturhdjning till minst
70°C under flera dygn, for att minska bakteriehalten i vattnet vid eventuella
legionella utbrott

e Avstick fran huvudledningar ska ej vara langre an 10 meter.

e Cirkulationsledningar forses med manuella reglerventiler med uttag for
flodesmatning vid varje inkoppling till tappvarmvattenledning.

e VVC ledning ska forses med temperaturmatare vid vandpunkt fér VVC och
temperaturgivare fore pastick till samlingsledning.

Specialanlaggningar
Val av anlaggning for specialvatten ska ske i samrad mellan verksamheten och Locum.

Vid storre laboratorier och verksamheter med hog forbrukning kan det vara ekonomiskt
fordelaktigt att behandla vattnet centralt och sedan distribuera det till anvandnings-
stallena.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se
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53 Avloppsvattensystem och pneumatiska

avfallstransportsystem

Reservkraft
Pumpgropar forses med reservkraftforsorjning.

Pumpning av avloppsvatten

For att undvika onddig pumpning av avloppsvatten avleds spill- och dagvatten fran
sjukhuset i moéjligaste man via sjalvfallssystem. Endast avloppsinstallationer beldgna
lagre an kommunens mottagningspunkt ansluts till pumpgrop.

Lokaler, kulvertar och andra omraden inom sjukhuset som ej riskfritt kan tillatas
oversvammas forses med nédpumpgropar, Niva 1-2.

Avledning av avlopp i byggnad

Spillvattensystemen utformas med hog grad av sjalvrensning. | ombyggnads-projekt
finns ofta daliga forutsattningar for att undvika igenséattning i lagspolande WC-stolar.
Om avloppssystemet inte byggs om ska snalspolande WC-stolar inte installeras.

Sakerhetsanordningar, sdsom sprinkler, nddduschar och brandposter, far normalt
anordnas utan avlopp. For sprinkler galler dock att behovet av avrinning i samband med
funktionskontroll beaktas.

Mojlighet till varmeatervinning ur avloppsvattnet bor utredas.

Avledning till kommunalt aviopp
Déar markbeskaffenheten sa medger ska lokalt omhéandertagande av dagvatten LOD
utredas i samrad med berérd kommun.

Dagvattenbrunnar ar vid aldre byggnader i vissa fall anslutna till gemensam avlopps-
ledning for dag- och spillvatten. | samband med ombyggnad utreds majligheterna att
anordna separata system for dag- och spillvatten med avseende pa ledningssystem
bade inom och utom sjukhusomradet.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se
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Luftning

Vid luftning av spillvatteninstallationer véljs i forsta hand luftningsledning anordnad sa
att den mynnar fritt ovan yttertak. Harvid beaktas att ledningens mynning ska placeras
sa att olagenhet pa grund av lukt inte uppkommer. Speciellt ska placeringen av
uteluftsintagen till luftbehandlingsanldaggningarna beaktas.

Horisontell forlaggning av luftningsledningar ska i maojligaste man undvikas.

Desinfektion av avloppsvatten

Som regel kravs inte desinfektion av spillvatten i sjukvardsbyggnader. Dar desinfektion
av avlopp erfordras ska val av behandlingsmetod ske i samrad med Locum och berérd
kommun varvid miljoaspekterna beaktas.

Tidigare myndighetskrav pa kontinuerlig desinfektion av avloppsvatten fran
infektionskliniker har tagits bort. Férberedelser ska dock vara gjorda sa att vid behov
anlaggning for avloppsdesinfektion kan goras driftfardig inom ett dygn.

En eventuell anlaggning for avloppsdesinfektion utfors utan reservanordningar som
dubbla pumpar och dyl.

Betraffande obduktionsavdelningen (Patologen) vid sjukhus med infektionsklinik
beaktas behovet av desinfektion av avloppsvatten fran ett av obduktionsrummen.

Fran de delar av mikrobiologiska och farmaceutiska laboratorier etc. dar hogpatogena
mikroorganismer hanteras beaktas majlighet till desinfektion av avloppsvatten.

Laboratorier
Fran laboratorier dras separata avloppsstammar.

Saneringsrum

Rum som ar inrattat for sanering av personer som utsatts for radioaktiva, biologiska
eller kemiska @mnen (NBC-skydd). For aktuella anvisningar om utformning etc. se
Socialstyrelsens dokument i amnet. Eftersom frekvensen av sadana patienter vanligen
ar lag anvands rummet mest for grovsanering av sarskilt nedsmutsade patienter samt
for undervisning om hantering av NCB-skador kommer rummet att stundtals anvandas
med hog fuktbelastning.

Ingen oljeavskiljare bedéms vara nédvandig som regel eftersom endast mindre
mangder olja forutsatts forekomma. Istallet kopplas avloppet pa utgaende spillvatten
med spolbrunn dar man vid krav fran kommunen kan utféra provtagningar.

Om man placerar Saneringsrummet i ndrheten eller i direkt anknytning av ambulans-
hallar kan man koppla in sig pa de ledningar som gar fran ambulanshallen ut till en
oljeavskiljare.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se
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55 Kylsystem

Distributionssdkerhet
Rorsystemen inom respektive byggnad ska utformas/dimensioneras sa att de gar att
anvandas vid saval egen kylproduktion som vid kop av fjarrkyla.

Kylsystemet utformas sa att byggnader eller del av byggnad kan stangas avien
situation med begransade energitillgang eller vid haveri.

Till exempel kan process- och komfortkyla ska utféras som separata system for
moijlighet att prioritera kylning till kritisk verksamhet, Niva 1-2.

For forbrukare av processkyla dar avbrott i kylleveranser ej kan accepteras, niva 1 och
eventuellt niva 2, anordnas nédkylning.

Reservkraft
Vardkritiska kylsystem, Niva 1 och eventuellt niva 2, férses med reservkraft.

Minimera byggnaders behov av aktiva kylsystem
Nedan angivna forutsattningar ska alltid studeras och dokumenteras:

e Mojligheter att anvanda frikyla det vill sdga nyttja uteluftens kylande férmaga vid
Iaga och mattliga temperaturer undersoks.
Beakta aven frikyla via borrade hal i berg eller via sjovatten etc.

e Mojligheten att forse fonster med effektiva solskydd boér utredas tillsammans med
arkitekt.

e Oonskad varme fran apparater ska fangas upp direkt vid kallan.

Om aktiva kylsystem kravs ska nya kyllosningar beaktas utifran:
e Framledningstemperatur och delta T fran férbrukare

e Locums energi och miljdambitioner

e Tillganglighet och redundansbehov (avseende processkyla)
e Dimensionerande min och maxbehov

e Anlaggningens forvaltningshorisont.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se
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Allmant

For att astadkomma en god flexibilitet vid val av anordningar for kylproduktion ska
kylning av byggnader och processer alltid ske med hjalp av vattenburen kyla.

Stadsvatten ska inte anvandas for kylning. Undantag medges endast for nodkylning till
kritisk utrustning.

Kylsystemen ska utforas sa flexibla som mojligt, med hansyn till att verksamhet kan
forandras och darmed kylbehovet. Rorsystemen inom respektive byggnad ska byggas
med mojlighet till utbyggnad.

Rorsystem ska utformas sa att en utbyggnad av distributionsnatet kan utforas med
bibehallen stamledning samt med redan férberedda och strategiskt placerade
roravstick med installerade stamventiler for injusteringsmojligheter.

Kylsystemet ska byggas pa ett sa kostnadseffektivt satt som mojligt med styrande
livscykelkostnadskalkyler (LCC) for systemldsningar som ar aktuella att installeras, dessa
ska viktas mot fjarrkyla dar fjarrkyla finns tillgangligt.

Sjukhusens olika kylbehov kan delas upp i féljande kategorier

e Processkyla
Kyla till utrustningar, apparater, servrar, telerum, stallverk, hissar, datarum,
storkok, patolog, operation, rontgen, intensivvard, laboratorier etc. Sadan kyla ar
inte utetemperaturberoende. Kylbehovet ar ungefar detsamma aret runt.

e Komfortkyla
Kyla till kylbatterier i luftbehandlingsaggregat (allméan ventilation) samt torrkyla vid
behov. Sadan kyla ar utetemperaturberoende. Kylbehovet varierar under aret.

Dar sa ar mojligt ska separata koldbararsystem for komfortkyla och processkyla
installeras.

Vid installation av komfortkyla ska hansyn tas till stdllda komfortkrav, byggnadssatt mm.

En ekonomisk och miljomassig jamférelse med alternativa passiva atgarder ska ligga till
grund for beslut om komfortkyla.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se
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Systemtemperatur

Vid ombyggnad anpassas temperaturerna for systemen till befintliga installationer, dar
sa ar mojligt anpassas temperaturen till sas mma som vid nybyggnation.

Varme- och kylsystem ska vid nybyggnad utforas i forsta hand med en flytande
temperatur det vill sdga att framledningstemperaturen ar behovsanpassad via en
utetemperatur alternativt en RF-referens. Detta galler ej for kylsystem for avfuktning.

Kylsystem utférs med en sa hog temperatur som mojligt. Val av systemtemperaturer
ska alltid ske med hansyn till befintliga installationer och med bibehallen funktion.

Varmesystem utfors med en sa |ag temperatur som mojligt. Val av system-temperaturer
ska alltid ske med hansyn till befintliga installationer och med bibehallen funktion

Kylmaskiner

For att tillgodose en redundans i kylproduktionen ska kdldmediesystem uppdelas i flera
kretsar, galler i forsta kylsystem som forsorjer byggnader med viktiga
sjukvardsfunktioner.

Lokala mindre kylmaskiner ska undvikas (minimeras) och endast installeras dar lagre
temperaturer erfordras exempelvis for kyl- och frysrum. Sma kylaggregat ska i forsta
hand ansluta sina kondensorer till ett befintligt koldbararsystem.

Kylmaskin med eleffekt storre an 20 kW ska vara frekvensstyrd med majlighet att nyttja
energi fran hetgas och underkylning.

Atervinning av varmeenergi fran kylmaskiners kondensorsida ska alltid beaktas samt att
man ska utfora en l6nsamhetskalkyl som sedan redovisas innan beslut fattas.

Kéldmedium

Vid val av kéldmedium ska klimat- och miljoaspekter beaktas.

Kéldmedium ska bestdmmas utifran energieffektivitet samt aktuell f-gasférordning.
Kéldmedier med PFAS ska undvikas.

Se aven YFB.55

Hantering av personuppgifter, se Locum.se
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Matare
For projektering och installation av mediamatare se “Locums Projekteringsanvisning
Mediamétning” pa locum.se/verktygen.
Samtliga kylmaskiner med en eleffekt stérre dn 12 kW ska vara forsedd med egen
eleffektmatare och forberedd for framtida timvardesuppfoljning.
Effektbehov, sammanlagring
Det totala maximala kyleffektbehovet, vilket ar dimensionerande for distributionsnatet
och den kylproducerande enheten, ska berdknas med hansynstagande till
sammanlagringseffekten av olika typer av kyleffektbehov.
56 Varmesystem

Distributionssdkerhet

FoOr niva 1-2 ska alternativ varmeforsorjning finnas, kan till exempel utformas som
anslutningsmojlighet av mobil varmecentral till undercentral.

Reservkraft
For niva 1-2 forses pumpar etc som kravs for drift med reservkraft.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se
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Allmant

Energicentraler med mojlighet till flera energislag ska utredas med LCC analys for basta
kostnadsprestanda Over aret.

Bland annat studeras om separata och eventuellt lokala aggregat for beredning av
varmvatten sommartid ger lagre arskostnad an vid en central varmvattenberedning.
Trerorssystem for varme studeras vid varmepumpslosningar och flera
varmvattenberedningar.

For att astadkomma en god flexibilitet vid val av anordningar for varmeproduktion ska
uppvarmning av byggnader ske med hjalp av vattenburen varme. Sekundarsystem ska i
forsta hand utformas som 2-rérs system med vattenburna radiatorer.

Vid planering av byggnadens varmesystem ska transmissionsforluster identifieras och
ligga till grund for en energiberdkning samt dokumenteras.

Radiatorer i vardytor dimensioneras for att uppratthalla en rumstemperatur pa +24°C
utan stod av luftbehandlingsanlaggningen. | 6vriga ytor kan valjas att dimensioneras for
+22°C eller lagre, detta definieras i projektet.

Systemtemperatur
Systemtemperatur ska hallas sa 1ag som mojligt for att minimera energianvandningen.

Framledningstemperaturen ska kompenseras med utetemperaturgivare.

Vid ombyggnad anpassas temperaturerna pa varmesystemet till befintliga varme-
installationer.

Varmesystemets olika anlaggningsdelar ska utformas sa att differensen avseende fram-
och returledningstemperaturerna blir sa stor som mojligt bade pa primar- och
sekundarsidan.

Uppdelning av system

Stor vikt ska laggas vid zonindelning av varmesystemet med hansyn till solinstralning,
byggnadens konstruktion, byggnadens lage, innerzoner, eventuell kallare etc. for att
skapa mojligheter till sdnkning av medie- och rumstemperaturer.

Zonindelning kan undvaras vid nybyggnation dock bor det utvarderas om det ska
bibehallas vid ombyggnation, dar det redan &r installerat.

Matare

For projektering och installation av mediamaétare se “Locums Projekteringsanvisning
Mediamétning” pa locum.se/verktygen.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se
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Markvirme

Vattenburen varme ska anvandas vid installation av markvarme, som ska konstrueras
med en systemlosning for lagsta mojliga energianvandning.

Vid helikopterlandningsplatser installeras alltid varme. Har erfordras betydligt hogre
installerad effekt an vid normal markvdarme med hansyn till att sndn ska smaltas
kontinuerligt.

Varmeatervinning fran kylmaskiner bor tillampas dar det ar lampligt.

Frysskydd ordnas sa att kall varmebaérare fran markslingorna ej kan skada varmevaxlare
med mera.

Matare
For projektering och installation av mediamatare se “Locums Projekteringsanvisning
Mediamatning” pa locum.se/verktygen.

Samtliga virmepumpar med en eleffekt storre an 12 kW ska vara forsedd med egen
eleffektmatare och forberedd for framtida timvardesuppfoljning.

Effektbehov, sammanlagring

Det dimensionerande totala varmeeffektbehovet for distributionsnatet med mera ska
berdknas med hansyn till sammanlagringseffekten fran olika typer av varmeeffektbehov
inklusive en eventuell systemutbyggnad.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se
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57 Luftbehandlingssystem

Distributionssdkerhet

| samrad med hyresgést utreds redundanskrav, niva 1-3, med en konsekvensanalys som
ska belysa behovet av redundans i form av dubbla flaktar eller flera
luftbehandlingsaggregat etc.

Pa niva 1 ska respektive hygienzon ha separata system och systemen delas upp sa att
drift kan uppratthallas i kritiska delar vid fel.

Reservkraft
Ventilationsaggregat for vardkritisk verksamhet, niva 1 och ev. niva 2, utfors med
reservkraft.

Allmant

For att ratt kunna kartlagga ytbehov och dimensionera centralanlaggningar ar det av
stor betydelse att for verksamhetsanknutna installationer, avseende exempelvis
operationssals- och dragskapsventilation, prestationsgranser, samtidighetsfaktorer
samt krav pa utbytbarhet faststalls i tidigt skede och dokumenteras.

| samband med projektering av ombyggnad ska féljande beaktas:

e Helhetsbedomning av befintligt ventilationssystem med avseende pa funktion och
kapacitet omfattande aktuella till- och franluftsaggregat med tillhérande
schaktkanaler samt luftfléden till 6vriga delar/plan som ej ingar i ombyggnaden.

e Val av lampliga matpunkter for referensmatningar av tryck/flode i andra
grenkanaler som betjanas av det aktuella ventilationssystemet.

e Sdkerstadllande av funktion i hela ventilationsanlaggningen efter genomférd
ombyggnad.

Se dven typrum med gallande funktionskrav i PTS-databasen.

Schakt

Schakt ska placeras sa att en generell stomuppbyggnad erhalls. Vidare forlaggs det om
mojligt s3, att speciell utformning av stomkomponenter undviks och sa att distributions-
systemet ges en symmetrisk och enkel utformning. Schakt ska inte utgéra sadan
barande del av stommen som skapar begransningar med avseende pa mojligheterna att
utfora haltagning for horisontell respektive vertikal kanaldragning.

Hantering av personuppgifter, se Locum.se
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System, flexibilitet och uppbyggnad
Vid planering av ventilationssystem beaktas placering och utformning av schakt,
utbyten av aggregatenheter, filter etc. med hénsyn till framtida om-/eller tillbyggnad.

Med hansyn till framtida utbyggnader ska kanalsystemet inom flaktrum och aggregat
overdimensioneras till ett riktvarde av cirka 20% utom foér operationsventilation och dyl
med hoga floden som dimensioneras efter standarder eller specifikationer.

Vid val av ventilationssystem, ska teknisk/ekonomisk jamforelse utféras och redovisas.

Vid sadan jamforelse beaktas bland annat féljande:

e Uppdelning av anlaggningen s3, att lokaler med begransad nyttjandetid kan stdngas
av fran den del som fordrar dygnet-runt-drift

e Olika typer av virmeatervinningssystem, deras ekonomi, platsutrymme och skotsel.

e Vid upphandling av aggregat ska en utvardering av livscykelkostnaden, LCC, utféras.

Kanalsystem ska utformas sa att varje grenkanal och don ska kunna métas och stéllas in
med enkla metoder. Se vidare i Bilaga 2.

Luftbehandlingsanlaggningarna ska utformas sa att matning av luftfloden kan ske enligt
SS-EN 16211, Luftbehandling — Faltmetoder for méatning av luftfléden.

Varmeatervinning ur franluften ska anordnas.

Krav pa drifttryck for aggregat och tryckfall i dimensionerande don (inklusive strypdon)
som &r en forutsattning sa att ventilationsbrandskyddet uppratthalls ska definieras i
brandbeskrivning for respektive projekt.

Laga tryckfall efterstravas i alla delar i hela kanalsystemen for att uppna bésta
energiprestanda och lagsta ljudalstring. Harvid beaktas sarskilt foljande:

e Kanaldetaljer, sdsom bdjar, avgreningar och areaférandringar, utformas
stromningstekniskt riktigt.

e Apparatdelar, sdsom batterier, spjall och ljudfallor placeras sa att luftflodet blir
jamnt fordelat 6ver frontarean.

e Vid projektering av flaktars anslutning till kanalsystem, sug- och tryckkammare etc.
tas hénsyn till systemeffekter sa att stromnings-forhallanden inte skapar onddigt
tryckfall.

e Utdver vad som anges i gallande VVS AMA anordnas ledskenor pa sadana stéllen
dar foljden blir ett battre strémningsforhallande.
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Rekommenderade lufthastigheter anges i tabellen nedan:

Aggregatsdelar 1,8 m/s Y

Schakt 3-5m/s

Huvudkanaler 3-4m/s

Grenkanaler 2-3m/s

Luftintag max 2,0 m/s beraknat pa bruttoarean

1) Om det finns risk fér kondensutféllning vid kylbafflar till exempel vid avfuktning via
kylbatterier, bér fronthastigheten fér kylbatterier inte éverstiga 2m/s.

Zoner och separation

Zonindelning av luftbehandlingssystem med avseende pa temperaturnivaer exempelvis
norr/soder fasad, ska beaktas.

System ska delas upp avdelningsvis dar temperaturkrav, hygienkrav etc. beaktas.
Exempelvis ska infektionsavdelningar alltid férses med egna separata system.

Operationsrum och uppdukningsrum ska betjanas med separata system i forhallande till
andra verksamheter och typrum.

Luftfléden och luftkvalitet

Luftfloden for de specifika rumstyperna aterfinns i PTS-databasen ar framtagna utifran
kunskapen om det aktuella typrummets vanligaste personbelastning och funktion och
stravar efter att balansera luftbehovet och stravan efter energieffektivisering.

Det ar att betrakta som minimikrav som far dndras i konkreta fall om det gar att
motivera. Beslut om avvikelse ska fattas inom projektets styrgrupp.

Kanalsystemet ska utforas sa att jamn luftfordelning kan uppréatthallas. Sarskilt beaktas
kravet pa stabil luftférdelning vid anlaggningar med olika luftfloden.

Luften ska tillféras utrymmen dragfritt och med sa laga bullernivaer som majligt. For
riktvarden pa dessa parametrar hanvisas till Socialstyrelsens bestammelser respektive
PTS riktlinjen for Akustik (se PTS riktlinje pa locum.se/verktygen).

| de fa fall dar sarskilda hygienkrav foreligger gar dock dessa krav alltid fore
energiaspekten. Framst galler det operationssalar, isoleringsrum pa infektions-
avdelningar och renrum inom vévnadsinrattningar. | sddana rum géller ofta sarskilda
krav pa att tryckforhallanden uppréatthalls fran t.ex. infektionsverksamheten, EU-GMP
eller, betraffande operationsventilation, SIS-TS39.

Overluft f&r anvdndas om hygienkrav, akustikkrav och dyl tillater.
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Variabla fléden

Luftbehandlingsanlaggning ska anordnas sa att uteluftflodet kan minskas nar
byggnaden eller del av den inte brukas.

Mojligheten for variabla floden ska alltid beaktas for lokaler med varierande
ventilationsbehov.

Forcering

I rum med forcerad luftvaxling maste paverkan pa angransande utrymmen analyseras.

Luftbefuktning/Luftavfuktning

Generellt erfordras inte befuktning vare sig av medicinska skal eller fran komfort-
synpunkt. | framfor allt centrala sterilforrad finns det dock ofta ett behov av avfuktning
eftersom férpackningarna inte far utsattas for luft med RF >70 % under en langre tid.

Ljud
Vid planering av ventilationssystem och dess centralutrustningar beaktas kravet pa
skydd mot storande ljud.
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BBC Undersdkningaro d
Vid ombyggnad ska foljande utredas:

e Kontroll av kanaltathet utférs antingen okulart eller via provtryckning

e Kostnadsjamforelse gérs mellan rengdring samt eventuell tatning av befintliga
kanaler och utbyte till nytt kanalsystem

e Dons funktion och standard

e Artillgidngliga luftfléden godtagbara eller méste anpassning ske till gillande
normer?

e Befintliga systems injusterbarhet.

e Avvagning mellan atgarder avseende kanalsystem och byggnadstekniska atgarder
gors sa att jamforbar kvalitet erhalls. Exempel pa detta ar att nar omfattande
byggnadstekniska atgarder vidtas ar det vanligen motiverat att dven atgarda/byta
stora delar av kanalsystemet och da i forsta hand avseende horisontellt forlagda
kanaler i vaningsplan i berérda delar av byggnaden.

BE Flyttning, demontering och rivning
Ledningar som tas ur drift ska demonteras eller rivas.

Vid demontering av rorledning ska angransande ledningar proppas sa nara
huvudledning som mojligt.

BEC.5 Demontering av vvs-, kyl och processmedieinstallationer

BED.5 Rivning av vvs-, kyl och processmedieinstallationer

PJ Varmevaxlare, kondensorer och forangare
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PJB Varmevaxlare
Lamelldelningen i luftvdrmevéxlare ska vara min 2 mm. Da férutsatts att filter med
minst klass ePM1 65% placeras fore luftvarmevaxlaren.
Luftbatterier som varmer uteluft ska utféras med cirkulationspump i kretsen mellan
styrventil och luftbatteri.
For samtliga luftvarmevaxlare galler att de ska kunna rengoras fran bada luftberorda
sidor. Detta innebar att batterier inte far monteras intill varandra eller andra
aggregatdelar. Beroende pa batteristorlek anordnas ett utrymme av 400 — 700 mm fore
och efter batteri.
PJD.3 Kyltorn
Endast i undantagsfall far kyltorn och kylning med evaporativ teknik anvandas.
Vid sadan installation ska risken for legionellasmitta beaktas noga bland annat genom
regelbundna provtagningar.
PK Pumpar, kompressorer m.m.

Vid val av pumpar beaktas energianvandning och driftkostnad i forhallande till
tryckstegring.

Huvudpumpar utfors som dubbla enkelpumpar (ej tvilling-pump).
Huvudpumpar ska utrustas med extern frekvensomformare.

For storre pumpar studeras om flodesanpassning via varvtalsreglering alternativt
pumpar av olika storlek, ger en lagre arskostnad &n enbart strypreglering.

Frekvensstyrda pumpar till vatskekylaggregats forangare far ej installeras.
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PN Rorledningar m.m.

Materialval av rérledningar ska valjas med hansyn till korrosionsrisk vilket ar sarskilt
viktigt vid om- och tillbyggnader av befintliga system.

Viatskefyllda ledningar:
Ledningar ska forlaggas sa att skador till foljd av utlackande vatten begrénsas.

| forsta hand forlaggs ledningar friliggande. Dar sa pafordras av i forsta hand hygienskal
ska ledningar forlaggas dolda.

For ledning som férlaggs dolt eller icke utbytbar ska foljande villkor uppfyllas:

e Ledningen ska vara utford av material som pavisas ge god sdkerhet mot korrosion
och dyl (och annan skada i minst 30 ar)

e For tappvatten géller att ledningen ska vara utan fogar eller halla motsvarande
sakerhet

e For spill-, varme och kylledningar galler att ledningen ska vara anordnad sa att den i
fraga om tathet och bestandighet &r likvardig med ledning utan fogar

e Ledningen ska vara tathetskontrollerad och betryggande tat innan ledningen klads
in.

Samtliga ledningars forlaggning ska vara angiven pa relationsritning oberoende av typ

och forlaggning.

Spillvatten:
Mot bakgrund av den relativt korta brukstid som spillvattenledningar i vardbyggnader
har, ska dessa ledningar huvudsakligen forlaggas utbytbart.

Spillvattenledningar ska vara rensbara i hela sin strackning. Grenror och bojar stérre an
452 undviks i gren och samlingsledningar. Langa horisontella dragningar i tak undviks.
Overgéng fran stdende samlingsledning till liggande samlingsledning ska utféras med 2
st. 452 bojar.
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PMA Apparater med sammansatt funktion fér rening och
behandling av fast, flytande eller gasformigt medium i
rorsystem
Kommunernas anvisningar for installation av bensin-/oljeavskiljare ska féljas. Om inte
annat anges, installeras bensinavskiljare dar brand- eller explosionsfarliga vatskor kan
tillforas spillvatten.
Avskiljare ska vara typgodkand.
Avskiljare ska vara atkomliga for slamsugningsbil, ha larm for full avskiljningsmangd
samt provtagningsbrunn efter avskiljare.
Avskiljare ska placeras frostfritt utomhus eller i ett val ventilerat utrymme inomhus
samt atkomligt sa att skotsel sdsom témning, rengoring och spolning kan utforas.
Anordningar for spolning med kallt och varmt vatten ska finnas.
Vissa utrymmen som patologen och gipsrum kan ha behov av sarskilda avskiljare.
PP Anordningar for forankring, expansion, skydd m.m. av
rérledning
PPC.61 Anslutningar, rensanordningar, proppningar m.m. av rérledning
Medicinsk utrustning samt hushallsmaskiner som behover vattenforsorjning ska i forsta
hand anslutas till tappkallvattensystemet.
Anslutning till tappvarmvatten ska motiveras och dokumenteras.
Spoldesinfektor far anslutas till tappvarmvatten.
PPC.63 Rensanordningar for rérledning

Rensningsmojlighet anordnas cirka 500 mm o6ver golv pa vertikala stamledningar. Dessa
erfordras alltid pa stam ovan bottenplatta. | 6vriga vaningsplan anordnas rens-
mojligheter pa stammar pa minst vartannat plan. Pa horisontala ledningar insatts
rensror och lucka pa minst var 15:e meter. Vid ogynnsamma dragningar insatts rensror
tatare.

Vid betradbar vind anbringas rensror i luftningsledningar.
Pa samlingsledningar forlagda djupare an 0,5 m under fardigt golv insatts spolbrunnar.

Vidare placeras rensanordningar pa de stallen dar, ansamling av fasta féroreningar kan
antas uppkomma trots godtagbar dimensionering i 6vrigt.
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PPC.65 Avtappningsanordningar pa rorledning
Sektionering utfors sa att urtappningsmojligheter finns vid varje byggnad eller del av
byggnad.
PPC.652 Luftningsanordningar pa rérledning
PPC.65 Avtappningsanordningar och luftningsanordningar pa rorledning
PR Brunnar, spygatter, golvrannor m.m.
PRB.1 Golvbrunnar
Generellt minimeras installation av golvbrunnar, enheter bor anslutas direkt till
spillvattensystem och inte via golvbrunn.
Golvbrunn placeras ej i gang- och transportvagar.
Brunnar i garage och dar trafik med trucktag och dyl forekommer utférs med korbara
betackningar.
| tekniska utrymmen forses vattenlas i golvbrunn med luktstopp.
PRC Spygatter

Spygatt installeras endast i kalla och torra utrymmen dar risk for frysning eller
uttorkning av golvbrunn foreligger.

Spygatt placeras €] i gang- eller transportvagar.

Ledning fran spygatt dras till frostfritt utrymme dar vattenlas anordnas fore inkoppling
till samlingsledning.
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PS Ventiler m.m. i vatskesystem och gassystem

Dar det ar majligt ska styrventil inkl. stalldon till exempelvis kylbaffel placeras i korridor
utanfor rum dar kylbaffel ar placerad.

Reglerventiler
Reglerventiler ska placeras latt atkomliga och forsedda med matuttag for
flodesmatning.

Vid planering av matuttag och/eller strypventiler for flodesreglering beaktas
stromningshinder i systemen sasom krdkar, avgreningar, givare och dyl. For att angivna
varden for matanordning, eller motsvarande, ska galla kravs normalt att
stromningshinder inte placeras ndrmare an sex ledningsdiametrar fore respektive tva
ledningsdiametrar efter anordningen.

For varme forses rérstammar med stamventiler for att ldttare kunna injusteras.
Kylsystem forses med injusteringsventiler vid utgaende grupper fran central och vid
kylférbrukande enheter samt vid behov dven pa planer. Beakta att funktion ska
bibehallas och inte paverkas av ombyggnader, avser floden.

Styrventiler
Styrventiler ska placeras latt atkomliga fran golvplan.

Styrda reglerventiler i forsérjande enheter som shuntar etc. ska vara utférda med
vridande spindel med 20mm lyfthojd.

Avstangningsventiler
Avstangningsventiler anordnas enligt féljande:

e varje avgrening fran huvud eller stamledning forses med stangventil

¢ vid ringmatningssystem och motsvarande satts stangventiler in pa lampliga stéllen
sa att forsorjningen i respektive byggnad sa langt som mojligt kan uppratthallas via
alternativ matningsvag, i samband med planerade eller oplanerade driftavbrott pa
lokal strdcka av huvudledning

o fordelningsledningar for tappvatten utfors med avstangningar vid 6évergang mellan
horisontell och vertikal ledning samt vid in- och utgangar i kulvertar

e inom vaningsplan bor stangventil ej betjana storre yta an cirka 100 m2 dar sa
beddms rimligt

e lokaler eller verksamheter med speciella krav pa avskiljbarhet, sasom laboratorier
etc. forses med separata stangventiler for respektive enhet

e stangventiler bor ej placeras i svartillgangliga lokaler som operationsavdelning,
sterilcentraler etc.
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Féravstangningsventiler
Tappvattenledningar ska alltid forses med foravstangningsventiler i kopplingsledningar
till platsutrustningar.
PSF Avledare
For avgasning av storre kyl- och varmesystem installeras permanenta avgasare, spillror
dras till golvbrunn.
PFS.1 Avledare i vatskesystem
Avluftare bor utformas sa att vatskans luftinblandning ges god majlighet till avskiljning,
déar sa ar mojligt, dras spillror fran avluftare till golvbrunn.
PT Rumsmonterade varmare och kylare
Viktigt ar att undvika maojligheten till en uppvarmning och nedkylning samtidigt inom
samma zon.
PTB.1 Radiatorer
Radiatorer ska svara for uppvarmningsbehovet vid transmissionsfoérluster och i
forekommande fall undertempererad tilluft, samt okontrollerad luftvaxling, sa kallad
ofrivillig ventilation genom yttervaggar och tak.
FOr vardrum etc. anvands hygienradiatorer. Placeras minst 200 mm fran golv for att
underlatta stadningen.
Radiatorer forses med termostatventil med maxbegransning.
Vid val av maxbegransningstemperatur, som ska dokumenteras, ska det aktuella
behovet av godtagbar rumstemperatur beaktas.
Radiatorer och konvektorer ska forses med reglerbar strypanordning samt automatisk
termostatventil. Inbyggda radiatorer forses med separat kanselkropp.
PTB.3 Konvektorer
Konvektorer ska férses med reglerbar strypanordning samt automatisk termostatventil.
Inbyggda konvektorer forses med separat kanselkropp.
PTC Rumskylapparater

Kylférbrukande enheter forses med reglerbar strypanordning samt avstangnings-
mojligheter.

Dar risk for kondens pa kylforbrukande enheter foreligger anordnas dranering.
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PU Sanitetsenheter och sanitetsutrustningar
For utsatta avloppsenheter, WC och spoldesinfektor med mera beaktas sarskilt att
tillrackligt utrymme finns i bjalklag for att medge godtagbart ledningsfall.
Se dven anvisningar i PTS Tekniska krav, Vardhygieniska aspekter samt Bilaga 3,
Styrande forutsattningar vid val av porslin och blandare
PUC Tvattstall, tvattrannor och bidéer
PUC.1 Tvattstall
Tvattstéall i vardutrymmen ska vara utan breddavlopp och bottenventil.
PUE Klosetter, urinaler m.m.
PUE.1 Klosetter
Hojd pa klosett inklusive sittring, over fardigt golv:
RWC - OK sittring 480 mm OFG.
WC — OK sittring 460 mm OFG
Hantering av personuppgifter, se Locum.se Redi
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PV Uttagsposter, armaturer m.m. i vatskesystem eller
gassystem
Blandare
Blandare ska vara resurseffektiva pa flode och energi med blandning i alla lagen utom i
andlagena. Blandare ska vara engreppsmandvrerad men kunna anvandas i andlagen
utan att halla i spaken.
Beroringsfria blandare ska undvikas pa grund av 6kad risk for tillvaxt av bakterier, bland
annat Legionella. Dock kan berdringsfria blandare tillatas lokalt, till exempel vid publika
toaletter, efter sarskild utredning.
Pa vissa avdelningar med hoga sterila krav ska vissa blandare vara utférd med
spakreglering eller annat sa att den inte behdver vidroras med hénderna efter tvattning.
Behovet definieras i respektive projekt.
Se dven anvisningar i PTS Tekniska krav, Vardhygieniska aspekter samt Bilaga 3,
Styrande forutsattningar vid val av porslin och blandare
PVB.21 Duschblandare och duschanordningar
Duschblandare ska placeras sa att de kan mandévreras omedelbart utanfor
duschutrymmet.
Blandare i dusch forses med enkel slat plastslang med snabbkoppling.
Langd pa slang ska vara sadan att munstycket inte kan nd WC stolen.
Draneringsventil ska installeras for tomning av duschslang.
PVB.23 Tvattstallsblandare och bidéblandare
Vid val av blandare till tvattstall ska det sdkerstéllas att vattenstralen ej traffar
bottensilen vid fullt flode.
PVB.24 Diskladsblandare
For god arbetsmiljé bor minst en koksblandare i personalutrymme férses med forlangd
spak.
Om diskmaskin ska installeras ska blandaren vara forsedd med diskmaskinsavstangning.
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QAB Luftbehandlingsaggregat
Vid dimensionering/upphandling av aggregat ska berdkning av livscykelkostnad
anvandas och verkligt utfall foljas upp/besiktas.
Flaktar
Se kod QE
Luftvarmevaxlare
Se kod PJB
Luftfilter
Se kod QGB
Varmeatervinning
Val av varmeatervinningssystem ska goras med hansyn till de hygienkrav som stalls for
de lokaler som respektive luftbehandlingssystem betjanar.
Vid val av varmeatervinning for operationsventilation se rekommendation i SIS-TS39.
Vid varmeatervinning efterstravas den hogsta temperaturverkningsgraden med hansyn
till LCC och reglerbarhet.
Forvarmning
Dar hog funktionssakerhet efterstravas anordnas forvarmning for att skydda filter mot
vatning.
QE Flaktar
Flaktstorlek valjs sa att maximal verkningsgrad erhalls vid angivna driftdata. For sa kallat
SFP-tal, som ar ett godhetstal for el effektivitet for flaktar, hanvisas till
rekommendationerna fran Belok, Energimyndighetens bestéallargrupp for lokaler.
Flaktar far endast i undantagsfall placeras utomhus pa yttertak. Flaktar placerade pa
yttertak ska forses med gangbryggor och stegar for att mojliggora skotsel och underhall.
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QGB Luftfilter
‘ Guide for val av filterklass:
Rumsklass A B (o D E
Filterklass | €PM1 ePM1 ePM1 ePM1 ePM1
90% och 65% 65% 90% 65%
HEPA*

Filter for allman ventilation ska félja véljas enligt standard 1ISO 16890 och vara Eurovent
certifierade.

Luftfiltren ska uppfylla krav enligt RISE (fore detta Sveriges Tekniska Forskningsinstituts)
P-markning eller motsvarande krav hos likvardigt ackrediterat certifieringsorgan
(tredjepartskontroll lika P-markning).

Oavsett val av varmeatervinningstyp (vatskekopplade, roterande eller
korsvarmevaxlare) ska bade tilluftsflode och franluftsflode filtreras

Vid val av hogeffektiva filterklasser avseende EPA, HEPA och ULPA se SS-EN 1822/SS I1SO
29463.

For operationsrum se tekniska specifikationen SIS-TS39.
Finfilter ska vara av glasfiberfilter i filterklass ePM1 enligt tabell ovan.

HEPA 14 bor, om mojligt, vara av typ polymernanofiber eller liknande for lagsta
tryckfall.

Luftfilter av typ pasfilter ska vara enligt standardmodul: helfilter 592x592 samt min 500
mm och max 640mm djup. Halvfilter 592x287 samt djup lika helfilter. Lingden 640mm
ska premieras om mojligt da detta ger bast energiprestanda.

For samtliga filterklasser géller minst 10 pasar for helmodul och 4 pasar for halvmodul.
Ramar ska vara av stal.

Vid samtliga filter monteras tryckdifferensmatare av U-rérs typ. Marks med begynnelse-
och sluttryckfall.

Filter ska valjas utifran basta energiprestanda och driftkostnader.

Lagst energiklass: B enligt Euroventcertifiering.
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For rumsklass A enligt tabell dar filter av klass ePM 90% kravs ska alltid forfilter av
lagsta klass ePM1 65% installeras fore.

ePM1 90% filtret placeras sa nara tilluftsdon som mojligt.

Efter ePM1 90% filtret ska finnas tattslutande spjall av klass 4 for att hindra
nedsmutsning av den rena sidan vid driftstopp samt for att mojliggora filterbyte utan
kontaminering av kanalsystemet efter filtret, nedstréms.

Spjall, flodesdon och blandningsdon

Pa grund av den relativt stora 6kning av tryckuppsattning i kanalsystemen som
konstantflodesdon normalt erfordrar, ska l6sningar som inte kréver sadana don
prioriteras. | undantagsfall far konstantflodesdon insattas efter samrad med Locum,
exempelvis dar konstant luftflode maste uppratthallas av sdkerhetsskal.

Luftspjall

Fordelnings- och grenkanaler férses med erforderliga avstangnings- och
injusteringsdon.
Strypdon ska vara reglerbara.

Vid val av injusteringsdon beaktas ljudalstringen vid drift-tryckfall och eventuella behov
av ljuddampare.
Injusteringsdon for kontroll av luftfloden ska véljas med laga méttoleranser.

Sa kallade "klackade spjall” dar man 6ppningsbegransar stilldonet réknas inte som
varaktig injustering.

Injusteringsspjall i kanalsystem ska placeras latt atkomliga och sa att méatstracka for
prandtlrorsmatning erhalls. Berdknat instrypningsvarde ska anges.

Vid planering av strypspjall for flodesreglering beaktas strémnings-hinder i systemen
sasom krokar, avgreningar, givare och dyl. For att angivna varden for matanordning,
eller motsvarande ska galla kravs normalt att stromningshinder ej placeras ndarmare an
sex diametrar fore respektive tva diametrar efter anordningen.

Ljuddampare

Aggregat far ej utrustas med vinkelljudddampare pa grund av hoga tryckfall.
Ljuddampare i kanalsystem ska ha samma invandig area som anslutande kanal.
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Processledare/Uppdateringsansvarig Kvalitetssamordnare Skapat
Specialist VVS Kvalitetschef 2007-10-10

QL Ventilationskanaler m.m.

Lagsta moijliga tryckfall ska efterstravas i kanalsystemet for en 1ag energianvandning
samt for att mojliggdra utbyggnad av ventilationssystemet.

Kanalsystem utfors i tathetsklass C, enligt AMA- VVS & Kyl. Cirkulart kanalsystem ska
vara typgodkant.

Kanaldetaljer utférs normalt av fabrikstillverkade komponenter sasom bdjar, T-ror,
korsror och dimensionsférandringar.

Till- och franluftskanaler ska forlaggas sa att de ar atkomliga for rensning.

Samtliga kanaler ska forses med rensluckor placerade pa sadant avstand fran varandra
att man med normalt tillgangliga rensredskap kan na alla delar av
luftdistributionssystemet som behdéver rensas.

Placering av spjall, rensluckor och 6vrig utrustning som erfordrar service och underhall
forordas i forsta hand i teknikutrymmen.

Kanalsystem mellan HEPA-filter och rummet ska vara i skarvfritt utférande, sprittvattad
kanal och inte langre an 10 m alternativt vara utformat enligt relevanta anvisningar eller
standarder.

Kanaler vid rontgenavdelningar
Vid utformning av kanaler i rontgenavdelningar och motsvarande utrymmen, ska
samrad ske med berdérd stralskyddansvarig sjukhusfysiker.

QLE Luckor i ventilationskanal for rensning och inspektion
Rensluckor satts in dels for inspektion av kanalsystemen, dels fér rensning.

Eftersom det finns viss risk for luftlackage vid rensluckor bor dessa sattas in endast dar
de ar nédvandiga.
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Luftdon m.m.

Samtliga don bor vara utforda sa att luftflodet kan matas och injusteras. Dar sa inte ar
fallet, ska anslutningskanalen vara férsedd med matbart injusteringsspjall.

Vid utformning och placering av till- och franluftsdon ska risker for drag och
kortslutning beaktas. Hog luftutbyteseffektivitet ska efterstravas. Minst godtagbar ar
BBR-krav (40%).

| uppvakningsrum bor franluftsdonen placeras lagt och helst nara patientens huvud
eftersom anestesigaserna ar i regel tyngre an luften och lamnar patienten gradvis direkt
efter operationen.

Vid anordnade av till-, fran- och 6verluftsdon i vatrum beaktas sarskilt behovet av god
genomventilering for undvikande av stillastaende luft och darmed 6kad risk for fukt-
och mogelproblem. Ljudkraven fran WC till korridorer ska beaktas vid installation av
overluftdon till WC.

For hygienrum (duschrum, skoljrum, toaletter etc.) godtas 6verluftsféring i kombination
med franluft.

Uteluftsdon

Uteluftsintagen placeras med hansyn till vaderstreck, trafik etc. Vid planeringen ska
sarskilt beaktas atgarder till forhindrande av igensattning med is och snd i intagsgaller
och forfilter.

Intagskanaler utférs med foérstoring av kanalarean och forses med trag i botten,
drénering samt inspektionslucka/dorr.

Franluftsdon

Franluftsdon placeras med ett fritt utrymme av minst 5 cm mellan donet och narmaste
hinder (tak, vagghorn, etc.) for att mojliggora flodesmatning.

Isolering av installationer

Ledningssystem med tillhérande utrustning i undercentraler etc. isoleras sa att kraven
enligt gallande version av AMA VVS & Kyl uppfylls.

Bromerande flamskyddsmedel i isolering far ej anvandas.

Dagvattenledningar och andra kalla ledningar isoleras mot kondens. Isoleringen utfors
diffussionstat.

Ljudisolering beaktas.
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RBB Termisk isolering av rorledning
Vid val av isolertjocklek ska branschstandard BTI - termisk isolering av VVS och
kylinstallationer beaktas.
RBB.1 Termisk isolering med cellmaterial pa roérledning
RBB.11 Termisk isolering med slangar eller plattor av syntetiskt cellgummi
pa rorledning
Ror i kylsystem isoleras mot kylférluster samt for skydd mot kondens. For storre
ledningar med dimension stérre an 80 mm berdknas och projekteras isoleringen efter
hansyn till energipris och mediets temperatur.
Isoleringen anpassas efter vat eller torr kyla i distributionssystemen.
RBB.2 Termisk isolering med mineralull pa rérledning
RBC Termisk isolering av flans, koppling och ventil e d
Avstangningsventiler, reglerventiler, silar samt 6vrig platsutrustning isoleras med
samma isoleringstjocklek som tillhérande rorledning.
RBI Termisk isolering av ventilationskanaler
For intagskanal for ouppvarmd uteluft, beaktas risken for kondensutfallning.
Invandig isolering av ventilationskanaler far ej forekomma.
Kanalsystem isoleras mot varme- respektive kylférluster. Normalt erfordras detta ej for
synliga grenkanaler.
Temperaturstegring i tilluftskanal efter flakt ska begrénsas till +2 °C da tilluften anvands
for reducering av rumstemperaturen.
UG Matare

Termometrar etc. i rorledning monteras sa att kondens inte paverkar matresultat
och/eller orsakar skada p& material.

Termometrar i ventilationsaggregat eller ventilationskanal monteras dar luften kan
andra temperatur, tex i uteluftskanal, avluftskanal, gemensamma till- och
franluftskanaler, kanaler fore och efter varme-, kyl- och atervinningsbatterier samt
varmevaxlare.
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UGE Matare for flode

Kanalsystem utformas sa att matning av luftfléde maojliggors for respektive grenkanal

eller motsvarande.

Vid planering av matuttag beaktas stromnings-hinder i systemen sasom krokar,

avgreningar, givare och dyl. For att angivna varden fér matanordning, eller motsvarande

ska galla kravs normalt att stromningshinder ej placeras narmare an sex diametrar fore

respektive tva diametrar efter anordningen.
XN Utrustningar for skyddsventilation

| vissa fall till exempel gipsrum, kan vardverksamheten behova installera

specialventilation for att omhanderta féroreningen nara féroreningskallan. Som regel

ska sadan ventilation inte sammankopplas med fastighetens allménna ventilation.

o

XNB Dragskapo d

Dragskap far inte kopplas in pa den allménna ventilationen.

Dragskap ska férses med en separat franluftsinstallation med en anordning for
erforderlig rening av franluften, om arbete med sarskilt halsofarliga eller smittfarliga
amnen kan berdknas forekomma. Franluftskanal i vilken korrosiva gaser avses
forekomma, ska forses med en spolningsanordning samt, tillsammans med flakt, utféras
i plast.

Flera dragskap anslutna till en gemensam kanal kan godtas. Varje dragskap foérses da
med ett strypdon, 6ver dragskap och strypdon tillsammans ska det vara ett tryckfall av
lagst 100 Pa vid det dimensionerande luftflodet.

Om dragskap ar avsett for arbete med radioaktiva @mnen ska Stralsakerhets-
myndighetens senaste relevanta foreskrifter foljas.
For narvarande galler SSMFS 2008:28.
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Markning, kontroll, dokumentation m.m.

Anmadlningshandlingar for VVs-, kyl- och processmedieinstallationer

Vid ingrepp i fjarrvarmesystem eller fjarrkylsystem kontaktas leverantor i god tid och
underlag skickas for godkannande.

Anmalningshandlingar for kylinstallationer
Entreprendr 6verlamnar anmalan till bestallare.

Vid installation/konvertering av anlaggning innehallande rapporteringspliktig mangd
koldmedium, mer dn 14 ton CO2e, sa ska den lokala tillsynsmyndigheten underrattas i
god tid innan installation/konvertering paborjas.

Aven nar skrotning av kylmaskin utfors ska detta rapporteras.

Att skicka in anmalan ansvarar projektledare och driftcontroller for.

Markning och skyltning

| befintliga byggnader foljs befintligt beteckningssystem.

For nya system/byggnader ges beteckningar enligt Markbilaga VA-, VVS-, Kyl- och
processmediesystem.

Markning och skyltning pa plats utfors enligt Markbilaga VA-, VVS-, Kyl- och
processmediesystem.

Kontroll

Kontrollprogram ska upprattas och skickas till bestallare for godkannande.

Kontroll av kylsystem

Kontroll enligt anvisning i AMA ange vilka kontroller som ska utforas, exempelvis:
koéldmedie-, kdldbarar- och kylmedelssystem

rorledningar

Rorledningar i fjarrkylsystem

flode

installationskontroll

Ange vilka kontroller som ska utféras och om nagot behover tredjepartkontrolleras.

Kontroll av virmesystem

Kontroll enligt anvisning i AMA utfors av
koéldmedie-, kdldbarar- och kylmedelssystem
rorledningar
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Rorledningar i fjarrvarmesystem
flode
Kontroll av sdkerhetssystem
Ange vilka kontroller som ska utféras och om nagot behover tredjepartkontrolleras.
YHB.57 Kontroll av luftbehandlingssystem
Konsulten beddémer vilka kontroller som behdver utféras, exempelvis:
Tathets- och hallfasthetskontroll av kanalsystem.
Tathetskontroll (externt lackluftsfléde) av varmevaxlare.
Tathetskontroll av luftbehandlingsaggregat.
Tathetskontroll av aggregatrum och flaktkammare.
Kontroll av vatsketat kanal.
Kontroll av kanaltryck infor ombyggnad.
Kontroll av flode.
Kontroll av spridningsbild.
Kontroll av flodesbalans.
Protokoll.
Utover kontroller som anges i AMA ska kontroll enligt Locums tekniska anvisningar,
Rutiner vid OVK, utforas for nya delar.
YHC Injustering
YHC.5 Injustering av VVs-, kyl-, och processmediesystem
Ange, under respektive underrubrik, strategi for injustering.
For system med sammanlagring, ange hur injustering ska ske.
YHC.551 Injustering av kylsystem
YHC.552 Injustering av kéldbdrar- och kylmedelsystem
YHC.56 Injustering av virmesystem
YHC.57 Injustering av luftbehandlingssystem
Vid injustering ska de projekterade luftflodena for varje rum anges i de av Locum
upprattade mallarna for injusteringsrapport. Injusteringsarbeten ska goras i enlighet
med Rad och anvisningar for injustering av ventilationssystem, se Bilaga 2.
Den enda injusteringsmetoden som far tillampas &r proportionalitetsmetoden.
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YJE.5 Relationshandlingar for VVs-, kyl- och processmedieinstallationer

Vid ombyggnad ska revidering av befintliga relationshandlingar, ritningar, scheman och
driftkort, utforas direkt efter det att ombyggnaden &r fardigstalld.

Indexdon och indexventil ska framga av relationsritning.
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