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NÖDLÄGESPLAN

 
 
NYCKELN TILL FRAMGÅNG VID BRANDTILLBUD: 

• Tidig upptäckt av branden via brandlarm/brandvarnare
• Snabb släckning av branden innan den vuxit till sig

FAKTARUTA
På sjukhuset finns i ett automatiskt 
brandlarm. Detta är direktkopplat till 
brandförsvaret.



Brandskydd Risker och skydd Nödlägesplan

Lagen om skydd mot olyckor kräver att 
såväl verksamhet som fastighetsförvalt-
ning arbetar systematiskt med brandskyd-
det.
Verksamhetens kontrollansvar inom för-
hyrda lokaler är: 

• Branddörrar
• Dörrhållarmagneter
• Automatiska dörrstängare på dörrar
• Genomföringar i brandcellsgräns
• Inomhusbrandposter
• Handbrandsläckare
• Vägledande markeringar (grön skylt 

med springande gubben)
• Fri passage till och i utrymningsvägar
• Inget brännbart i utrymningsvägar
• Utrymningsplaner
• Att dörr till utrymningsväg ej går att 

låsa från insida

 
Skydd på Sabbatsbergs sjukhus 
Sabbatsbergs Sjukhus är till största 
delen försedd med rökdetektorer och 
sprinklers samt värmedetektorer och 
larmtryckknappar. 

 
 

Detektorer löser ut brandlarmet auto-
matiskt och larmtryckknappar finns för 
manuell utlösning av brandlarmet. Då 
ljuder klockor i närliggande områden.
Brandförsvaret och driftorganisationen 
får larmet direkt

Brandskydd Exempel på risker för brand på ett 
sjukhus:
• El-bränder
• Ombyggnationer
• Anlagd brand
• Uppvärmning
• Levande ljus
• Gasflaskor
• Rökning
• Handsprit i förråd
• Sophantering
• Blockerade utrymningsvägar 

För att ovan enbart skall förbli risker mås-
te de hanteras. Detta måste göras på ett 
systematiskt sätt genom en organisation 
som aktivt arbetar med brandskyddsfrågor 
samt erforderligt mandat att ta beslut i 
brandskyddsfrågor. Avgörande av rätt  
teknik, regler samt en väl utbildad perso-
nal.

Utrymningsvägar
Utrymning av lokaler sker via utrym-
ningsvägarna.
 
 
 
 
 
 

De är uppmärkta genom vägledande 
markeringar (den springande gubben) och 
visas även på utrymningsplanerna. Från 
vårdavdelningar sker utrymning till säker 
plats i första hand till intilliggande avdel-
ning på samma våning. 

Släckredskap för brand
Var släckredskapen är placerade anges 
både med vägledande röd skylt och på 
utrymningsplanen. Det skall aldrig vara 
längre än 25 meter till ett släckredskap,  
var du än befinner dig i byggnaden.

Återsamlingsplats
Utses av respektive arbetsplats.
 
Hjärtstartare (Defibrillator)
Hjärtstartare finns vid huvudentrén.
Användning: Även om du inte har utbild-
ning på maskinen får du steg för steg 
rösthandledning då du använder den. 
Maskinen känner av om den nödställde 
har hjärtverksamhet och ger ingen ”stöt” 
om hjärtat slår.

Nödlägesplan 

• Släcka
• Rädda
• Varna 
• Larma
• Utrym
 
Vid brand måste du själv prioritera i vil-
ken ordning du utför de olika momenten. 
Kan du släcka branden medan den fort-
farande är liten behöver du kanske inte 
utrymma. Du har cirka två minuter på dig 
att släcka från det att brandlarmet tjuter.

• Vid brand måste du själv prioritera 
i vilken ordning du utför de olika 
momenten. Kan du släcka bran-
den medan den fortfarande är liten 
behöver du kanske inte utrymma. Du 
har cirka två minuter på dig att släcka 
från det att brandlarmet tjuter.

• Påbörja släckinsats med brandsläcka-
re, stäng in branden om möjligt.

• Rädda personer i uppenbar fara och 
som inte kan förflytta sig själva till 
säker plats.

 

• Varna personer i uppenbar fara som 
är omedvetna om situationen men 
som kan förflytta sig själva.

• Ring 112. Brandkåren är redan på 
väg, men ring för att lämna mer infor-
mation, om tid finns.

• 
• Vid livräddning eller släckinsats, håll 

dig nära golvet där det är mindre rök.

• Ordna om möjligt så att någon möter 
upp räddningstjänsten och visar den 
bästa vägen till branden.

• Bedöm din egen förmåga och ta inga 
onödiga risker.


