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Sollentuna sjukhus är utrustat med heltäck-
ande brandlarm och vattensprinkler. Det 
finns larmtryckknappar för manuell aktive-
ring av brandlarmet. När brandlarmet sätts 
igång, får räddningstjänsten larmet direkt. 
Brandlarmet styr flera olika funktioner 
som att; branddörrar stänger, hissar åker 
till förutbestämt våningsplan och informa-
tionstablåer aktiveras.

Grundläggande brandutbildning
Lagen om skydd mot olyckor kräver att 
både verksamheten och fastighetsägaren 
ska arbeta systematiskt med brandskyd-
det. Personalen ska gå en grundläggande 
brandutbildning för att lära sig att släcka 
eller hindra en brands uppkomst med 
handbrandsläckare och agera korrekt i 
händelse av brand.

Verksamhetens kontrollansvar  
inom förhyrda ytor är:
•	 Branddörrar till exempel dörrstängare 

och magneter.
•	 Brandcellsgränser/avskiljande  

konstruktion till exempel vägg mellan 
två avdelningar.

•	 Brandsläckare.
•	 Utrymningsvägar: fri passage, ingen 

låsning, utrymningsskyltar. Samtliga 
utrymningsvägar ska alltid vara fria 
från hinder och brännbart material.

Mer information om verksamhetens kon-
trollansvar finns i bilaga Ansvarsfördelning 
i brandsäkerhetsfrågor till hyresavtalet.

Brandskydd 
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Exempel på risker för uppkomst av brand:
•	 Anlagd brand
•	 Brännbart material på lastkajer
•	 El-bränder
•	 Gasflaskor
•	 Handsprit i förråd
•	 Levande ljus
•	 Lättantändligt material på spisplattor
•	 Ombyggnationer
•	 Rökning
•	 Sophantering
•	 Uppvärmning, värmekällor som  

el-element, värmefläktar 
•	 Övertäckning av element

För att undvika spridning av brand:
•	 Kila inte upp dörrar. 
•	 Varken blockera eller låsa utrymnings-

vägar. 
•	 Samtliga utrymningsvägar ska alltid 

vara fria från hinder och brännbart 
material.

Utbildad personal
För att förhindra att olyckor inträffar måste 
risker hanteras på ett systematiskt sätt 
genom en organisation som aktivt arbetar 
med brandskyddsfrågor samt har erfor-

derligt mandat att ta beslut i brandskydds-
frågor. Avgörande för detta är; rätt teknik, 
rutiner samt en välutbildad personal.

Utrymningsvägar
Från vårdavdelningarna sker utrymning 
till säker plats i första hand till intilliggande 
brandceller på samma våning och därefter 
vidare till trapphus vid behov. Utrymnings-
vägarna är uppmärkta genom utrymnings-
skyltar och visas även på infotablåritning-
ar/utrymningsplaner. 

Placering av släckredskap
Släckredskapens placering finns utmarke-
rat med både vägledande röd skylt och på 
utrymningsplan/infotablåritning. Säkerställ 
att du vet var närmsta släckare sitter och 
hur den används. 

Brandceller
Sjukhuset är indelat i brandceller. Det 
innebär att ytor inom samma huskropp är 
brandtekniskt avskilda från varandra för  
att förhindra spridning av en eventuell 
brand. En brandcell kan vara ett tekniskt  
utrymme, flera sammanhängande rum eller 
hisshallar.

Risker och skydd
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Släcka
Påbörja släckinsats med brandsläckare, stäng in  
branden om möjligt.

Rädda
Rädda personer i uppenbar fara och personer  
som inte kan förflytta sig själva till säker plats.

Varna
Varna personer i uppenbar fara som är omedvetna 
om situationen men som kan förflytta sig själva.

Larma
Ring alltid 112 vid brand. Brandkåren är redan på 
väg, men ring för att lämna mer information.

Utrym
Vid brand måste du själv prioritera i vilken ordning 
du utför de olika momenten. Kan du släcka branden 
medan den fortfarande är liten, behöver du eventu-
ellt inte utrymma. Du har cirka två minuter på dig att 
släcka från det att brandlarmet börja tjuta.

Vid livräddning eller släckinsats, håll dig nära golvet 
där det är mindre rök.

Ordna om möjligt så att någon möter upp räddnings-
tjänsten och visar den bästa vägen till branden.

Bedöm din egen förmåga och ta inga onödiga risker.

Sjukhuset är utrustat med heltäckande 
brandlarm. I korridorer och på avdelningar 
finns larmpelare som visar när brandlarm 
har aktiverats. Rött blixtljus och sirén indi-
kerar brand i närområdet till exempel på 
din avdelning. Vitt blixtljus indikerar brand 
i intilliggande del av byggnaden.

Informationstablåer
Informationstablåns syfte är att personalen 
snabbt ska kunna lokalisera branden och 
göra en första släckinsats. Vid ett brand-
larm visar informationstablån i vilket rum 
branden utbrutit. Detta gör det möjligt för 
personalen att bege sig dit och påbörja släck-
ning medan branden fortfarande är liten.

Nödbelysning och  
utrymningsskyltning
Nödbelysning aktiveras automatiskt vid fel 
på ordinarie belysning. Utrymningsskyltar 
och nödbelysning ska alltid fungera, även 
vid strömbortfall. Skyltarna ska regelbun-
det kontrolleras att de lyser och att inget 
skymmer dem.

Sprinklers
Ett automatiskt vattensprinklersystem upp-
täcker och begränsar en påbörjad brand 
eller håller den under kontroll under tiden 
utrymning sker. Om en sprinkler aktiveras 
går även brandlarmet i byggnaden.
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Vi förvaltar, bygger och utvecklar två miljoner kvadratmeter vårdfastigheter  
åt vår ägare Region Stockholm. Genom engagemang, innovation och samverkan 
erbjuder vi sjukvården och invånarna i länet attraktiva och hållbara vårdmiljöer.

Locum AB, Östgötagatan 12, Box 17201, 104 62 Stockholm
Växel 08-123 170 00, Kundtjänst 08-123 172 00, E-post info.locum@sll.se


