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Karolinska sjukhusområdet Solna är ut
rustat med brandlarm och vattensprink
ler. Det finns larmtryckknappar för 
manuell aktivering av brandlarmet. När 
brandlarmet aktiveras, får räddnings
tjänsten larmet direkt. Brandlarmet styr 
flera olika funktioner som att branddör
rar stänger, hissar åker till förutbestämt 
våningsplan och sirener aktiveras.

Systematiskt brandskyddsarbete
Lagen om skydd mot olyckor kräver att 
såväl hyresgäster som fastighetsägare 
arbetar systematiskt med brandskyddet.

Verksamhetens kontrollansvar  
inom förhyrda ytor är:
• Branddörrar till exempel  

dörrstängare och magneter.
• Utrymningsväg: fri passage, ingen 

låsning, utrymningsskyltar. Samtliga 
utrymningsvägar ska alltid vara fria 
från hinder och brännbart material.

• Fel som upptäcks ska alltid skynd
samt anmälas till Locums kundtjänst.

• Säkerställa att utrymningsskyltar  
fungerar.

• Hyresgästen ska regelbundet gå 
utbildning i brandskydd. 

Mer information om verksamhetens  
ansvar kopplat till brandskydd finns 
i bilaga ”Ansvarsfördelning i brand
säkerhetsfrågor” till hyresavtalet. Fråga 
din fastighetsförvaltare för att ta del av 
innehållet i bilagan.

Brandskydd 
Exempel på risker för uppkomst  
av brand:
• Anlagd brand
• Brännbart material på lastkajer
• Elbränder
• Gasflaskor
• Handsprit i förråd
• Ombyggnationer
• Rökning
• Laddning av litiumjonbatterier.

Tänk på följande:
• Kila inte upp dörrar.
• Varken blockera eller lås  

utrymningsvägar.
• Samtliga utrymningsvägar ska  

vara fria från hinder och brännbart  
material.

• Bryt inte plomberingen på dörrar i 
utrymningsväg.

Laddning av batterier till elfordon
Laddning av batterier till elfordon ska ske 
så att riskerna minimeras. En brand i ett 
litiumjonbatteri har ett mycket snabbt 
brandförlopp och är svårsläckt. Ladda 
inte exempelvis batterier till elcyklar inom 
sjukhusets lokaler utan använd anvisade 
platser för detta. Bilar får inte laddas i 
vanliga elkontakter. 

Utbildad personal
För att förhindra att olyckor inträffar 
måste risker hanteras på ett systematiskt 
sätt genom en organisation som aktivt 
arbetar med brandskyddsfrågor samt har 
mandat att ta beslut i brandskyddsfrågor. 
Tänk på att löpande utbilda ny och 
timanställd personal om rutinerna.

Utrymningsvägar
Från vårdavdelningar sker utrymning 
till säker plats i första hand till intillig
gade brandceller på samma våning och 
därefter vidare till trapphus vid behov. 
Utrymningsvägar är uppmärkta genom 
utrymningsskyltar och visas även på 
utrymningsplaner.

Brandceller
Sjukhuset är indelat i brandceller. Det 
innebär att ytor inom samma huskropp 
är byggnadstekniskt avskilda från 
varandra för att förhindra spridningen 
av en eventuell brand. En brandcell kan 
vara en vårdavdelning, en hisshall eller 
ett trapphus. Arbeten såsom kabeldrag
ning som innebär genomföring i  
brandcellsgräns ska alltid beställas via 
Locums nätadministration.

Risker och skydd
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Sjukhuset är utrustat med brandlarm 
och sprinkler. I korridorer och på avdel
ningar finns rött och vitt blixtljus och 
siren som indikerar att brandlarmet har 
aktiverats på våningsplanet. På några 
avdelningar finns det informationstablå
er vars syfte är att personalen snabbt ska 
kunna lokalisera branden och göra en 
första släckinsats. Vid ett brandlarm visar  
informationstablån i vilket rum brand
larmet har aktiverats. Detta gör det 
möjligt för personalen att bege sig dit 
och påbörja släckning medan branden 
fortfarande är liten.

Sprinkler
Ett automatiskt vattensprinklersystem 
upptäcker och begränsar en påbörjad 
brand eller håller den under kontroll. 
Om en sprinkler aktiveras går även 
brandlarmet i byggnaden. 

Släckredskap för brand
Släckredskapens placering finns utmarkerat 
med både vägledande skylt och på 
utrymningsplaner. Säkerställ att du vet 
var närmsta släckare sitter och hur den 
används.

Nödbelysning och  
utrymningsskyltning
Nödbelysning aktiveras automatiskt vid 
fel på ordinarie belysning. Utrymnings
skyltar och nödbelysning ska alltid fungera, 
även vid strömbortfall. Skyltarna ska 
regelbundet kontrolleras att de lyser och 
att inget skymmer dem.

Brandlarm och släckning
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Så här agerar du vid brand
Hyresgäster ska enligt lag ha en verksamhetsanpassad rutin för brand och utrymning.

En brand startar i ett vårdrum.

Personalen beger sig till informations
tablån för att se var det brinner. Där  
informationstablå saknas, söker personalen 
igenom hela avdelningen efter brand.

På tablån visas brandlarmsektion och 
larmadress och med hjälp av informa
tionstablåritning vet ni var larmet utlöst. 
Olika fabrikat på tablå förekommer.

Vid brand i elutrustning, 
dra ut kontakten.

Personalen försöker släcka branden  
och rädda personen i rummet.

Vid brand, tryck in larmknapp och 
ring 112 så att fler räddnings
fordon larmas.

Stäng dörren till brandrummet för att 
begränsa rökspridning. Sprinkler ovanför 
branden aktiveras när branden blir mer 
omfattande och begränsar branden.

Personal förflyttar utsatta 
patienter till annan brandcell. 
Hissar i hisshall får användas 
vid brand eftersom det är en 
egen brandcell.

Vakter hjälper er med släckning  
och driftpersonal leder räddnings
tjänsten till avdelningen.

Räddningstjänsten släcker branden 
helt. Vid behov utryms fler  
avdelningar i samråd med sjukhusets 
beredskaps organisation.

Brandlarmet upptäcker branden och 
rött och vitt blixtljus och siren aktiveras 
på avdelning. Vitt blixtljus aktiveras på 
intilliggande avdelning. Räddningstjänst 
och vakter larmas direkt.1
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Vi förvaltar, bygger och utvecklar två miljoner kvadratmeter vårdfastigheter  
åt vår ägare Region Stockholm. Genom engagemang, innovation och samverkan 
erbjuder vi sjukvården och invånarna i länet attraktiva och hållbara vårdmiljöer.

Locum AB, Östgötagatan 12, Box 17201, 104 62 Stockholm
Växel 08-123 170 00, Kundtjänst 08-123 172 00, E-post info.locum@regionstockholm.se


