
Släcka 
Påbörja släckinsats med brandsläckare, 
stäng in branden om möjligt. 

Rädda
Rädda personer i uppenbar fara och som 
inte kan förflytta sig själva till säker plats. 

Varna
Varna personer i uppenbar fara som är 
omedvetna om situationen men som kan 
förflytta sig själva. 

Larma
Ring 112. Brandkåren är redan på väg, 
men ring för att lämna mer information, 
om tid finns. 

 

Utrym 
Vid brand måste du själv prioritera i vilken 
ordning du utför de olika momenten. Kan 
du släcka branden medan den fortfa-
rande är liten behöver du eventuellt inte 
utrymma. Du har cirka två minuter på dig 
att släcka från det att brandlarmet tjuter. 

Vid livräddning eller släckinsats, håll dig 
nära golvet där det är mindre rök. 

Ordna om möjligt så att någon möter upp 
räddningstjänsten och visar den bästa 
vägen till branden. 

Bedöm din egen förmåga och ta inga 
onödiga risker. 
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Brandskydd på Folktandvården  
Eastmaninstitutet
Folktandvården Eastmaninstitutet är 
försett med rökdetektorer, sprinkler, 
värmedetektorer och larmtryckknappar. 
Detektorer löser ut brandlarmet automa-
tiskt, larmtryckknappar finns för manuell 
utlösning av brandlarmet. Vid brandlarm 
stängs branddörrar automatiskt. Brand-
försvaret och driftorganisationen får 
larmet direkt. 

Ombyggnationer kan påverka lokalernas 
brandskydd, kontakta därför alltid Locum 
innan du påbörjar en ombyggnation.

Brandskydd
Lagen om skydd mot olyckor kräver att 
såväl verksamhet som fastighetsägare 
arbetar systematiskt med brandskyddet. 
Ansvaret för kontroller regleras mellan 
fastighetsägaren och verksamheten genom 
hyresavtalet. Verksamheten ansvarar för 
att personalen genomgår en grundläggande 
brandutbildning för att kunna släcka/hindra 
en brands uppkomst med handbrandsläckare, 
samt agera korrekt i händelse av brand. 

Verksamhetens kontrollansvar inom 
förhyrda lokaler är bland annat: 
•    Branddörrar (tex dörrstängare, 
       magneter)
• Brandcellsgränser (avskiljande kon-

struktion, t ex vägg mellan två avdel-
ningar)

• Inomhusbrandposter och brandsläckare: 
kontrollera att de finns lättåtkomliga

• Utrymningsvägar: Fri passage, ingen 
låsning, vägledande markering  (grön 
skylt med springande gubben). Samtliga 
utrymningsvägar ska alltid vara fria från 
hinder och brännbart material.

• Utrymningsplaner.

Fastighetsägarens kontrollansvar inom 
förhyrda lokaler är bland annat:
• Sprinkler
• Brandlarm
• Nödbelysning
• Genomföra revisionsbesiktningar
• Utrymningsskyltar

Exempel på risker för uppkomst av 
brand 
• Levande ljus
• Förvaring på spisplattor
• Trasig elutrustning
• Övertäckning av element
• Anlagd brand

Övriga risker 
För att undvika spridning av brand får 
inte dörrar kilas upp. Utrymningsvä-
gar får ej blockeras eller låsas. Samtliga 
utrymningsvägar ska alltid vara fria från 
hinder och brännbart material.

För att ovan enbart skall bli risker måste 
de hanteras. Detta måste göras på ett 
systematiskt sätt genom en organisation 
som aktivt arbetar med brandskyddsfrå-
gor samt har erforderligt mandat att ta 
beslut i brandskyddsfrågor. Avgörande 
är rätt teknik, regler samt en välutbildad 
personal. 

Utrymningsvägar
Utrymning av lokalerna sker via utrym-
ningsvägarna. 

De är uppmärkta genom vägledande 
markeringar (den springande gubben) och 
visas även på utrymningsplanerna. Från 
avdelningarna sker utrymning till säker 
plats i första hand till intilliggande avdel-
ning på samma våning. 

Släckredskap för brand
Var släckredskapen är placerade anges 
både med vägledande röd skylt och på 
utrymningsplanen. Det skall aldrig vara 
längre än 25 meter till ett släckredskap 
var du än befinner dig i byggnaden. 
 
Återsamlingsplats
En återsamlingsplats utses av respektive 
arbetsplats utifrån varje verksamhets 
förutsättningar.

      
      

Risker och skydd

Nödbelysning 
Nödbelysning finns i korridorer samt 
utrymningsvägar. Nödbelysning aktiveras 
automatiskt vid fel på ordinarie belysning. 

Utrymningsskyltning efter nöd- 
belysning
Utrymningsskyltar ska alltid fungera, även 
vid strömbortfall. Det ska regelbundet 
kontrolleras att skyltarna lyser och att 
inget skymmer dem. 
 
Larmtryckknapp
Det finns tryckknappar för manuell  
aktivering av brandlarmet. 

Brandcellsgränser
Brandcellsindelningen i fastigheten har 
till syfte att förhindra brandspridning 
under minst 60 minuter samt möjliggöra 
horisontell utrymning till annan avdel-
ning. För personalen är det viktigt att veta 
brandcellsindelningen för att kunna  
genomföra en säker utrymning för både 
patienter och personal i händelse av 
brand.
 

Brandlarmssignalering till personal
Larmpelare finns utplacerade i fastigheten 
och har rött och vitt blixtljus, vilket inne-
bär att när det röda och vita blixtljuset 
blixtrar och sirenen tjuter, har brandlarmet 
gått på det våningsplan där du befinner 
dig. Vid brandlarm stängs branddörrar 
uppställda på  
magnet automatiskt. 
Om endast det vita 
ljuset blixtrar, har 
brandlarmet gått på ett 
annat våningsplan.

Informationstablå  
finns för att ge  
information till  
verksamheten var det  
brinner. 

Brandlarm och släckning


