VARDEMN FOR VARDEN
Informationssakerhetsklass: K1

Processledare/Uppdateringsansvarig Miljocontroller avfall Skapat 2016-08-26 Senastdndrat 2025-11-21

FAQ avfall

Har féljer en lista i bokstavsordning over olika avfallsslag och hur de ska sorteras. Listan nedan
galler alla sjukhus exkluderat Karolinska universitetssjukhusen och S:t Gérans sjukhus. | de
fallen hanvisar vi er till era egna anvisningar och instruktioner. Saknar du nagot i listan? D3 ar
du valkommen att mejla till avfall.locum@regionstockholm.se.

Syfte

Syftet med listan nedan ar att vara ett komplement till avfallsinstruktionerna. Listan ska
innehalla mer detaljerad information &n vad avfallsinstruktionerna gor. Listan ska bara
innehalla forklaringar som stodjer samtliga sjukhus for att undvika forvirring i de fall nar
hanteringen skiljer sig at.

Sorteringshjalp;

- Restavfall hette tidigare hushallsavfall brannbart. Restavfall dr det avfall som blir kvar nar
man sorterat bort matavfall, forpackningar, skrymmande avfall och farligt avfall. Avfallet
gar till energiutvinning. Sortera aldrig sjukhusmaterial som restavfall om det kan vara
Smittforande eller Cytostatika/antibiotikakontaminerat.

- Sjukhusens férpackningsinsamling motsvarar de kommunala atervinningsstationerna for
forpackningsinsamling, d.v.s. enbart forpackningar ska sorteras ut har.

- Skrymmande avfall (tidigare grovavfall) motsvarar en kommunal atervinningsstation d.v.s.
material av plast, papper, trd, glas och metall som inte ar en férpackning sorteras som
skrymmande avfall. Skrymmande férpackningar behdver ocksa sorteras in har. Avfallet
eftersorteras hos avfallsmottagaren.

Bokstav | Typ av avfall Fraktion Kommentar

A Adventsljusstake Elektronikavfall
Adventsljusstakslampor Ljuskallor
Aggregat Restavfall OBS, cytostatika- och
(infusionsaggregat) antibiotikakontaminerat ska

kasseras som cytostatika och
lakemedelsfororenat avfall.

Aluminiumfolie Metallférpackningar
Aluminiumoblat Metallférpackningar Exempel pa oblat ar innerlocket pa
creme fraiche-burken.
Andningsmask Restavfall
Anteckningsblock Returpapper Okej att lamna kvar metallspiralen.
B Bandage Restavfall Blodigt bandage sorteras som

smittforande avfall.
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Batteriladdare

Elektronikavfall

Bestick, rostfria

Metallskrot dar det finns,
annars skrymmande avfall

Bestick, tra

Restavfall

Bildplattor

Elektronikavfall

Blister/tablettkartor i
metall

Metallférpackningar

Blister/tablettkartor i
plast

Plastférpackningar

Blodgassprutor

Smittférande avfall

Blodkontaminerad textil

Smittférande avfall

Blododlingsflaskor
(oanvénda)

Skrymmande avfall eller
restavfall

Laggs i skrymmande avfall nar det &r
en hel flaska. Nar det ar trasiga
mindre bitar laggs det val forpackat i
restavfallet.

Blododlingsflaskor
(anvanda)

Smittférande avfall

Blodpasar

Smittférande avfall

Blodtrycksmanschetter

Restavfall

Blomkruka (keramik eller
plast)

Skrymmande avfall eller
restavfall

Laggs i skrymmande avfall nar det
ar en hel blomkruka. Nar det ar
trasiga mindre bitar laggs det val
forpackat i restavfall om det ar
keramik dven mindre bitar plast
slangs i restavfall.

Blyforkladen

Farligt avfall

Kolla med tillverkaren om de tar
tillbaka forkladena.

Blackpennor

Restavfall

Brevkorgar (plast)

Skrymmande avfall

Brevkorgar (metall)

Metallskrot dar det finns,
annars skrymmande avfall

Britspapper

Restavfall

Brodpase (papper)

Wellpapp- och
pappersférpackningar

Brytampuller (glas)

Se respektive sjukhus egna rutiner.

Bocker

Restavfall

Béarkasse (papper)

Wellpapp- och
pappersférpackningar

Béarkasse (plast)

Plastférpackningar

(o CD-fodral Restavfall
CD-skiva (utan sekretess) Restavfall
CD-skiva (med sekretess) Sekretessavfall
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Chokladask Wellpapp- och
pappersférpackningar
D Diatermiplatta/ Elektronikavfall Ska vara rengjort.
diatermislangar
Diabilder (utan sekretess) Restavfall
Diabilder (med sekretess) Sekretessavfall
Diskett (utan sekretess) Restavfall
Diskett (med sekretess) Sekretessavfall
Diskmedelsflaska Plastférpackningar
Dricksglas Skrymmande avfall
Dryckesforpackningar Wellpapp- och Forpackningarna ska vara urskoéljda
pappersforpackningar for att inte paverka/kladda ner 6vrig
papp/wellpapp.
Dranagepasar inkl. Restavfall
fortjockningsmedel
DVD-skiva (med sekretess) | Sekretessavfall
DVD-skiva (utan sekretess) Restavfall
E Engangsbestick (trad) Restavfall
Engangsinstrument (metall | Metallskrot dar det finns, Forpacka instrumenten val i
ej anvanda) annars skrymmande avfall forslagsvis en kartong sa att ingen
skadar sig. OBS! Bara
engangsinstrument utan
produktférpackning.
Engangsinstrument (metall | Metallskrot Instrumenten ska vara rengjorda
anvdnda) annars gar de som stickande-
skdrande avfall. Forpacka
instrumenten val i sjukhusets
anvisade forpackning.
Engangskudde Textilavfall Om innehallet ar textilfiber, t.ex.
polyester.
Engangsmugg (papper, Wellpapp- och
anvand) pappersforpackningar
Engangsstrumpor Restavfall
Engangstallrik (papper, Wellpapp- och
anvand) pappersforpackningar
F Ficklampa Elektronikavfall Lat lampan sitta kvar, men avlagsna
batterier och lagg i
batteriinsamlingen.
Fotofilm (ex polaroid) Restavfall
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Frigolit (storleksmassigt en
mjo6lkkartong eller mindre)

Plastférpackningar

Frigolit (storleksmassigt
storre dn en mjolkkartong)

Skrymmande avfall

Frigolit kan inte komprimeras,
darfor maste storre frigolitbitar an
en mjolkkartong sorteras som
skrymmande avfall.

Fuktig textil Restavfall
G Gips Restavfall (mindre bitar), Gips som ar kontaminerat ska
skrymmande avfall (storre | dock ga som smittférande avfall.
bitar (t.ex. gips fr fot till
kna)

Glasflaskor (metanol) Glas Kan sorteras for glasatervinning om
de ar dropptorra (etiketten
behover inte kryssas dver). OBS!
Kapsylen maste skruvas av och
slangas separat da det finns en
explosionsrisk.

Glasspinne Restavfall

Gloédlampa /lagenergilampa | Ljuskallor

Gryta Metallskrot dar det finns,

annars skrymmande avfall
H Halogenlampor Ljuskallor
Handskar (gummi, plast) Restavfall

Handspritflaska Plastférpackningar Forpackningen ska vara tomd.
Hanglas Metallskrot dar det finns,
annars skrymmande avfall

HLR- lungor Restavfall HLR-dockorna har lungor av plast

som byts ut.
1 ID-band Sekretessavfall

Infusionsaggregat Restavfall OBS, cytostatika och
antibiotikakontaminerat aggregat ska
kasseras som Cytostatika och
Idkemedelsfororenat avfall.

Infusionspasar Restavfall OBS! Infusionspasar som innehallit

cytostatika eller antibiotika
kasseras som Cytostatika- och
lakemedelsfororenat avfall.
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K Kanyler med integrerad Skirande/stickande/
sakerhetsmekanism smittférande avfall
Kapsyl (metall) Metallférpackningar
Kapsyl (plast) Plastférpackningar
Kassettband (utan Restavfall
sekretess)
Kassettband (med Sekretessavfall
sekretess)
Kassetter for skrivare av Restavfall
ID-band,
(plast, utan
personuppgifter)
Kassetter for skrivare av Metallskrot dar det finns,
ID-band, (metall, utan annars skrymmande avfall
personuppgifter)
Katalog Returpapper
Kateter Restavfall
Kedja Metallskrot dar det finns,

annars skrymmande avfall

Kemikalier och Kemikalierester sorteras
kemikalieférpackning som farligt avfall.

Kemikalieférpackning se
plastférpackningar for mer
information nedan.

Keramik Skrymmande avfall eller Laggs i skrymmande avfall om
restavfall avfallet ar helt. Nar det ar trasiga
mindre bitar laggs det val forpackat i
restavfall.
Klocka Elektronikavfall
Kontaminerad textil Restavfall/smittférande Mindre mangd blod el andra
avfall kroppsvatskor (ej smittforande)

forpackas och sldangs i restavfall,
stérre mangder lamnas som
smittférande avfall.

Kontrast Cytostatika och
lakemedelsférorenat avfall

Kopieringspapper inklusive | Returpapper
omslagspapper

Korg Restavfall

Krymp- och strackfilm Krymp- och strackfilm Endast transparent, genomskinlig
plast. Samlas i transparenta,
perforerade sackar
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Kudde Textilavfall Om innehallet ar textilfiber, t.ex.
polyester.
Kuvert (vanliga, Restavfall
internkuvert, vadderade
etcetera)
Kylklampar Restavfall
Koksredskap tra Restavfall
Koksredskap plast Restavfall
L Leksaker (tra, plast) Restavfall (mindre),
skrymmande avfall (storre)
Leksaker (med inbyggt Elektronikavfall Avlagsna l6sa batterier och lagg i
batteri) batteriinsamlingen.
Lustgastuber Farligt avfall Behallaren utgor brand- och
explosionsrisk och ska darfor inte
laggas i restavfall,
metallférpackningar eller
skrymmande avfall.
Lysror Lysror
Lagenergilampa Ljuskallor
/glédlampa
M Matlador i Metallférpackningar
engangsmaterial (metall)
Matlador i Plastférpackningar Bade lada och lock kan sorteras i
engangsmaterial (plast) plastférpackningar om de ar
tillrdckligt urskrapade. Matlador
med livsmedelsrester laggs i
restavfall.
Matrester Matavfall
Medicinkopp Wellpapp- och
(papper/plast) pappersforpackningar/
plastférpackningar
Metalltub (tomma) Metallférpackningar (med
hatten pa)
Metalltub (som innehaller Cytostatika- och
lakemedel) lakemedelsfororenat avfall
Minispikes Restavfall Samla forst minispikes i en
plastdunk/plastflaska. Nar dunken
ar full skruvas locket pa och hela
dunken kasseras i Restavfall.
Movicolpasar Restavfall
N Nycklar Metallskrot dar det finns, Ska ev lamnas in till sakerhetsavd.
annars skrymmande avfall
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(0} Omslagspapper till skrivar- Wellpapp- och pappers-
papper forpackningar
P Packband Restavfall
Pappersduk Restavfall
Penna Restavfall
Personsodkare Elektronikavfall
PET och aluminiumburkar Pantiforsta hand.landra |Om inte pant som retursystem
med pant hand plast- eller tillhandahalls kan PET ga som
metallférpackningar. plastférpackningar. For
aluminiumburkar galler att de laggs i
metallférpackningar.
Plastback Skrymmande avfall
Plastburk (ex kesoburk) Plastférpackningar
Plastficka/mapp Restavfall
Plastflaska (schampo, Plastforpackningar
ketchup mm)
Plastférpackning med Farligt avfall Detta ar plastférpackningar tidigare
farosymbol déda fisken, innehallande kemikalier.
dodskalle (dropptorra)
Plastférpackningar med Plastférpackningar Detta ar plastférpackningar tidigare
ovriga farosymboler innehallande kemikalier. Om
forutom doda fisken, mojligt be personalen kryssa éver
dodskallen (tomma och faroetiketterna med tuschpennai
dropptorra). syfte om att tydliggora att de ar
rena och tomma.
Plastforpackningar med Farligt avfall Detta ar plastforpackningar
farosymbol (rester kvar) innehallande kemikalier. F6r
ytterligare information se
sjukhusens egna interna rutiner.
Porslin Skrymmande avfall eller Laggs i skrymmande avfall om
restavfall avfallet ar helt. Nar det ar trasiga
mindre bitar laggs det val forpackat i
restavfall.
Presentpapper Wellpapp- och
pappersférpackningar
Propp/sakring Restavfall
Provrorsstall (plast) Restavfall
Parmar Restavfall
Q
R Registerflikar (plast) Restavfall
Registerflikar (papper) Returpapper
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Remove Wipes (anvanda) Restavfall Oanvanda ska kasseras som farligt
avfall.
S Sax Metallskrot Saxen ska vara rengjord.

Sekretesspapper Sekretessavfall

Sekretesspapper (tuggat) Returpapper Tuggat sekretesspapper (t.ex.

patientuppgifter eller andra
sekretessuppgifter) som ar oldisligt
kan kasseras med 6vrigt
returpapper.

Servett fargad Restavfall

Servett ofargad Matavfall

Skor Restavfall

Skoskydd Restavfall

Skyddsforkladen Restavfall OBS! Det férekommer projekt med

insamling och atervinning av
skyddsforkladen. Kolla vad som
géller pa ditt sjukhus.

Slangar Restavfall OBS! Cytostatika- eller antibiotika-
kontaminerat ska kasseras som
cytostatika- och lakemedelsférorenat
avfall

Sond Restavfall

Speglar Skrymmande avfall eller Laggs i skrymmande avfall nar det

restavfall ar en hel spegel. Nar det &r trasiga
mindre bitar férpackas det val i
emballage och laggs i restavfall.

Spikes Restavfall Laggien plastdunk/plastflaska. Om

fylld laggs den i restavfall.
OBS, cytostatika- och
antibiotikakontaminerat ska
kasseras som cytostatika-
och lakemedelsfororenat
avfall.

Sprayburkar, t.ex. med farg Farligt avfall

Sprayflaskor (pystomma)
t.ex. harspray

Metallférpackningar

Sprayflaskor (ej tomma) Farligt avfall
Springrock Textilavfall
Spruta (tom) Restavfall OBS, cytostatika- och

antibiotikakontaminerat ska
kasseras som cytostatika- och
lakemedelsfororenat avfall. Inga
kanyler far inga.

Stekpanna

Metallskrot dar det finns,
annars skrymmande avfall
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Stetoskop

Metallskrot déar det finns,
annars skrymmande avfall

Sterila material (bestaende
av papper och plast)

Wellpapp- o
pappersforpackningar,
plastférpackningar

Strumpor Restavfall
Stadmaterial (trasor, Textilavfall
moppar)

Stamplar Restavfall

dryckesférpackningar

T Termometer (digital) Elektronikavfall
Termos (stal) Metallskrot dar det finns,
annars skrymmande avfall
Termos (plast) Skrymmande avfall
Textilier Textilavfall Ldmna som restavfall om textilen
inte bedéms kunna atervinnas p.g.a.
mogel eller att den ar nedsmutsad.
Tidskriftssamlare Skrymmande avfall
Toapappershallarei metall | Metallskrot dar det finns,
annars skrymmande avfall
Toner (black) i flaska Farligt avfall Tomma sorteras som restavfall
Tonerkassett m elektronik Farligt avfall Utan elektronik sorteras de som
(t.ex. chip) restavfall
Trabestick Restavfall
Tvalpump Plastférpackningar
u Underklader Restavfall
Vv Vaxade forpackningar, t.ex. | Wellpapp- och Forpackningarna ska vara

pappersforpackningar

urskéljda for att inte
paverka/kladda ner 6vrig
papp/wellpapp.

Venprovtagningsror (plast,
oanvant)

Restavfall

Venprovtagningsror (plast,
anvant)

Smittforande avfall

Videoband (med sekretess)

Sekretessavfall

Videoband (utan
sekretess)

Restavfall
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Y

Ytdesinfektionsflaska

Plastférpackningar

Flaskan ska vara tomd.

Z, A,
A0
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