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Om inomhusklimat

Vi upplever alla varmt och kallt
olika. Vid en och samma rums-
temperatur kan upplevelsen av hur
varmt eller kallt ett rum ar variera
bland annat beroende pa rummens
utformning, luftfléden, fonstrens
storlek och placering — och var i
rummet man befinner sig;

Man kénner sig kallare nar man
befinner sig nara kalla ytor som
fonster eller kalla vaggar, likasa nar
man befinner sig i drag.

Det finns ett antal enkla atgarder
for att forbattra inomhusklimatet
som man som hyresgést kan gora
sjalv.

Vi kommer att presentera nagra
sadana atgarder hir. Detta innebar
givetvis inte att problemet alltid 4r
16st nar atgarderna ar utforda.

Problem med inomhusklimatet
ska alltid felanmilas. Det gor du
genom att kontakta Locums kund-
tjanst pa telefon 08-123 172 00
eller kundtjanst.locum@sll.se

Kontakta Locums kundtjanst
pa telefon 08-123 172 00 eller

kundtjanst.locum@sll.se




Hur man moblerar ett rum paverkar
rummets inomhusklimat. Méblera

sa att du inte stinger in viarmen fran
elementen med mobler eller gardiner.
Undvik ocksa att ha varmealstrande
apparater som datorer och skrivare
nira termostaten pa elementet, da kan
termostaten stinga av radiatorn, pa
grund av hog viarmealstring.




For kallt?
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© Se till att det inte finns nagra fore-
mal som ligger pa gallret
eller pa annat satt hindrar luft-
strommarna fran radiatorn/
fonsterapparaten.

© Undvik om mojligt att placera
arbetsplatsen for nara fonstret.

Raeseensnisessssasasss

© Undvik gardiner eller mobler
framfor termostaten.

© Undvik att placera nagon varme-
kalla (skrivare, dator eller dylikt)
nara termostaten.



For varmt?

© Minimera antalet kontorsappara-
ter och andra extra varmekéllor 1
rummet.

® Om det ar tillfalligt for varmt —
vadra snabbt, vinkla persienner.

© Finns kyla installerad ska fonster
och dorrar hallas stangda till det
rummet. Installerad kyla riacker inte
till andra rum och kondensvatten
kan droppa om fonster dr 6ppna.

Sa fungerar en rumsregulator
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Lysdioden visar reglerfunktion:
Lysdioden lyser blatt vid kylbehov,
rott vid varmebehov och ar slackt nar
6nskad rums temperatur uppnatts.

q\oooo
I-|'+

Flakthastighetsviljare:
Knappen aktiverar valfri flakt-
hastighet, 0, 1, 2, 3 eller automatisk
flakthastighetsstyrning "AUTO”.
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Rumsregulatorn styr temperaturen
i rummet och i vissa fall aven
luftmangden. Rumsregulatorer
kan se ut pa olika sitt, bilden
visar ett exempel.

Med borvardesratten kan 6nskad
rumstemperatur stillas in. Vrid
boérvirdesratten mot ( - ) vid mer
kylbehov och mot ( + ) vid mer
varmebehov. Varje langt delstreck
motsvarar 0,5°C.




Drag?

© Undvik om mojligt att placera
arbetsplatsen precis under tillufts-
donet.

© Undvik om mojligt att placera
arbetsplatsen vid fonstret nar
rummet upplevs som kallt.




Energispartips

Har 4r nagra tips hur du kan minska  © Att 4ndra temperaturen 1 ett rum tar

energianvandningen. Genom att tid. Gor darfor sma justeringar pa
minska din energianvandning mins- termostaten och lat temperaturen
kar du landstingets klimatpaverkan satta sig innan ytterligare dndringar.

och sparar pengar.
© Skuggning med markiser, persienner

© Anvind bade kall- och varmvatten eller fast kylavskdrmning sparar
sparsamt. energl.

@ Anvind persienner som solskydd.
Virme som kommer in under varen

lagras i betongviggar invandigt. For Fler energispartips hittar
att reducera en lagring av virme du pa Locums miljésidor
bor du anvanda persienner (1 de fall pa locum.se

dar solskydd eller markiser saknas).
Vinkla persiennerna sa att solens
stralar inte nar in i rummet.
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Locum forvaltar tva miljoner kvadratmeter vardfastigheter at var agare
Stockholms lans landsting. Bland hyresgasterna dominerar sjukvarden i lanet.
Var vision ar att vara en av Sveriges basta fastighetsférvaltare 2020!
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