Energismart

pa jobbet

Spela energibi::go!

Under april satter vi fokus pa energi! Som miljéinformatér pa
Karolinska har du en viktig roll i att inspirera och engagera dina
kollegor i arbetet féor en mer energieffektiv vardmiljoé.

Darfor bjuder vi nu in dig och din avdelning att delta i vart
energibingo - ett enkelt och roligt satt att hitta energitjuvar och
minska energianvandningen pa sjukhuset. Genom att utféra sma,
konkreta atgarder kan vi tillsammans goéra stor skillnad!

Skicka in era svar via enkaten i nyhetsbrevet senast den 5 maj.
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Energismart

pa jobbet

Spela energibi::go!

Genomfér alla 9 energiaktiviteter under april!

1.
Minska energi-
anvandningen i

personalkoket!
<

4,
Stang av
verksamhetsutrustning
dar det ar mojligt!

$

7.
GOr en
"sist-for-dagen”
lista.

3
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2.
Skicka in era
verksamhetstider

till oss!

&l

5.

Hur kan ni minska energi-
anvandningen ytterligare?
Skicka in minst ett
forbattringsforslag.

8.
Slack belysningen

i tomma rum.

3.
Lyft energianvandning
som en punkt pa ett APT/
avdelningsmoéte.
-
2t

6.
Se over varmeelement

och termostatventiler!

9.
Motivera varfor

just ni ska vinna!




Stod och kommentar

pa jobbet

till bingoaktiviteterna

1. Personalkoket
Se till att kyl och frys haller ratt temperatur,
5 grader for kyl och -18 grader for frys.
Stang dorrarna snabbt for att undvika
ondodig energiforlust.
Stada kyl och frys rena fran damm och
frost for att minska energiférbrukningen.
Diska endast nar maskinerna &r fulla och
vélj garna ekoprogram for att spara bade
energi och vatten.

4, Sting av!

Verksamhetsutrustning ar en stor
energitjuv. Stang av verksamhetsutrustning
dar det ar mojligt.

7. "Sist-for-dagen-lista”
Satt upp en lista sa att den som lamnar
arbetsplatsen sist for dagen vet vad som
ska goras. Ga ett varv pa arbetsplatsen och
“checka av” att:
Belysning och skarmar &r slackta
Datorer, skrivare etc. &r avstangda
Fonster och dorrar &r stdngda
Ingen utrustning star pa eller &r i stand-by
lage
All ev. koéksutrustning ar avstangd och
dorrar till kyl/frys stangda.
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2. Verksamhetstider

Meddela era verksamhetstider sa att vi kan
optimera varme och ventilation efter era
behov. Fyll i blanketten och skicka till oss!
(se nyhetsbrev)

5. Forbattringsforslag!

Dela garna med er av minst ett konkret
forslag (utdver det vi har med i bingot) pa
hur ni kan minska energianvandningen pa
arbetsplatsen och bidra till en mer hallbar
arbetsmiljo!

8. Belysning

e Slack belysningen pa den gemensamma
toaletten, i férradet eller andra
personalutrymmen.

e Byt ut glodlampor till energieffektiv
LED-belysning.

VARDEN FOR VARDEN

3. APT/ méte

Ta upp fragan kring energianvandning
pa ert APT eller avdelningsméte for att
inspirera och motivera kollegorna att
engagera sig i energiarbetet.

6. Element och termostater

e Undvik att stalla mobler eller hanga
gardiner framfér varmeelementen,
eftersom det hindrar varmen fran att
spridas effektivt i rummet.
Placera inte varmealstrande apparater
som datorer eller skrivare nara termostat-
ventilen, da det kan fa elementen att
stdngas av.

9. Motivering

Har ni genomfort nagra energibesparande
atgarder eller initiativ under aret som ni
tycker har gjort skillnad? Motivera och
inspirera oss till varfor just ni ska vinna
energibingot.

COOR

Energismart



