Energismart
pa jobbet

Spela Energibingo!

Genomfér alla 9 aktiviteter i 1. . 3.
Energibingot tillsammans med Startkoll Smartare personalkok 10-minuters
din avdelning under april — hur ligger vi till? energiboost.
manad.
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Den avdelning som har genom- !’7

fort samtliga aktiviteter och
[dmnar in ett motiverat
forbattringsférslag — garna

nagot nytankande och kreativt, . 5. 6.

har chans att vinna ett pris. Energi pa agendan Stang av Energispaning
Genom sma, smarta atgarder kontorsutrustning — hitta energitjuven!
kan vi tillsammans géra stor

skillnad fé6r energianvandningen ‘
pa sjukhuset. HH —

Forklaring till aktiviteterna
hittar du pa baksidan.

7. 8. 9.
Skicka in era svar via QR-koden Slack-utmaningen Kreativa I6sningen Slutkoll
senast den 6 maj — lycka till! —vad har vi lart oss?
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Lamna era
svar har!
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Stod och kommentar

pa jpbbet

till bingoaktiviteterna

1. Startkoll - hur ligger vi till?
Gor en snabb sjalvskattning av era
energivanor pa avdelningen innan
kampanjstart.

e Vad gor vi redan bra?

e Vad kan bli battre?

4. Energi pa agendan

Lyft energifragan pa ett APT eller
avdelningsmote. Besluta om minst en
konkret atgard som hela arbetsgrup-
pen ska testa under kampanjperioden.

7. Slack-utmaningen

Under en vecka: sakerstall att belysning
slacks i tomma rum.

Utse en “veckans energihjélte” som
uppmarksammas i personalrummet.
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2. Smartare personalkok
Identifiera minst tre konkreta atgarder
som minskar energianvdndningen i
koket t.ex:

* stanga av utrustning,

e justera kyltemperatur,

e undvika standby.

Genomfoér dem!

5. Stang av kontorsutrustning
Om det ar mojligt, stdng av maskinerna
pa kontoret i stallet for att satta dem
pa standby nar du gar hem fran jobbet.
Undersdkningar visar att upp till 10
procent av hemmets hushallsel gar till
apparater i standby-lage.

8. Kreativa l6sningen

Ta fram ett eget forbattringsforslag
som minskar energianvandningen
utan att paverka patientsakerheten.
Skicka in forslaget — garna med bild
och kort motivering.

VARDEN FOR VARDEN

3. 10-minuters energiboost
Titta pa en kort informationsfilm eller
ta del av material om energismart vard
- och diskutera i 5 minuter:

Vad kan vi direkt borja gora?

6. Energispaning - hitta energitjuven!
Ga en gemensam “energirond” pa
avdelningen. Identifiera minst en
energitjuv t.ex:

e onddig standby

e belysning

e ventilation

* varme.

Atgarda det ni kan direkt.

9. Slutkoll - vad har vi lart oss?

GOr en ny sjalvskattning efter

kampanjen.

e Vad har férandrats?

e Vad vill vi fortsatta med aven efter
energibingot?

Energismart

Malet: samla sa manga
rutor som mojligt och
visa att just er avdelning
ar smartast med energi!



