»Sjukhusen har en
given plats i staden,
eftersom varden madste
vara tillganglig. «
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Ser fram mot 2050_12
Hanna Wiik leder arbetet med RUFS2050, en
plan for Stockholms lins utveckling fram
till ar 2050. Arbetet utgar fran nio regionala

stadskidrnor som blir centrala fér utveck- g
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N6jda med driften_14
Kundernas betyg pa hur Locums driftentre-
prenorer skoter sitt arbete har hojts ytterligare
och ligger nu pa 8o av 100 mojliga, ett mycket
bra betyg. Rum akte till Danderyd for att se vad
som ligger bakom framgangen.
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Hyrin externalokaler_17

Stockholms lans landsting hyr 400 0oo
kvadratmeter lokaler av externa hyresvirdar.
Locums experter hjalper till genom att hitta
lampliga lediga lokaler, att anpassa dem och
att se till hyran blir korrekt.

Vardande gaser_2o0

Nar en tandlakare 1844 upptackte att lustgas
kunde s6va en méanniska och tinder kunde dras
ut utan smarta, férdndrades varden. I dag ar stora
gassystem en mycket viktig del i arbetet med det
robusta sjukhuset.
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VARDEN FOR VARDEN

VI AR EN DEL AV
STOCKHOLMS
LANS LANDSTING

BILD OLOF HOLDAR
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Den nya forsérjningsbyggnaden vid Sodersjukhuset
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BRANDSAKRA TIPS
www.locum.se

Teknik f6r kunders
och patienters basta

FANGAR UPP OMRADEN for innovationer. Granskar bygghand-
lingar. Ser till att myndighetsbesiktningar planeras in och
genomfors. Utvecklar riktlinjer for sitt teknikomrade. Utvarderar
hur ny teknik fungerar ihop med éldre 16sningar. Alltid med
driftsakra vardfastigheter och kundens och patientens basta for
6gonen. Det dr Locums teknikspecialister i ett notskal. En grupp
experter som utgor en mycket viktig ryggrad i bolaget. Robust-
hetens riddare, om man sa vill!

»DET AR EN YNNEST att fa jobba med en sa kvalificerad
grupp specialister. Det dr mycket ovanligt i fastighets-
branschen att ett bolag internt kan samla sd manga
experter av den har kalibern.«

Citatet kommer fran var nya projektdirektor Bjorn
Asander som hiromveckan berittade for vira kommu-
nikatorer varfor han tycker det dr sa speciellt att jobba
pa Locum. Jag kan bara hélla med! Alla vara interna
experter och specialister gér Locum speciellt. Lir
kinna just teknikspecialisterna och deras ansvars-
omrdden bittre i temat lingre fram i tidningen.

DEN TEKNISKA UTVECKLINGEN och digitaliser-
ingen som pdagar i hela samhallet ger oss inom
Locum stora mojligheter till utveckling och
innovation. Pa Locum vill vi vara nyfikna och
lyhérda sa att vi kan ligga i framkant for att ta vara
pa dessa mojligheter. Framéver kommer du som
hyresgdst att mota resultatet pa manga olika stt.
Just nu tittar vi sarskilt pa nyheter inom teknik-
omriden som sensorer for analys av data fran tekniska
system, digitalisering av OVK-processen och distri-
bution av streamingtjdnster. Vi ser ocksa 6ver vara
arbetssdtt som kan utvecklas med hjilp av tekniken och
idecember framtidsspanar hela Locum en eftermiddag
bade utirymden och inifastigheternas inre. Allt for att
vardfastigheterna ska fungera dygnet runt, aret runt.

VILKET SJUKHUS VAR FORST med medicinska gaser? I

vara aterkommande historiska tillbakablickar far du

den hir gdngen veta nar och var olika innovativa sprang
togs inom medicinska gaser. Historien ger perspektiv nar
vi planerar for framtiden!

JAG ONSKAR ER ALLA en riktigt god jul och ett gott nytt ar! <¢

4 _rumi4_2018

i korthet >

Grona pengar
till vardbygge

Den nya vardbyggnaden vid Karo-
linska Huddinge kan finansieras
med en sa kallad grén obligation.
Det sanker kostnaden for skatte-
betalarna och ger samtidigt ett
kvitto pa att Locum bygger hallbart.
Den nya vardbyggnaden for opera-
tion och réntgen, som dr pa 29 000

1730 miljoner kronor.

Nio av Locums pagaende
byggprojekt dr inlamnade
for certifiering enligt
Miljobyggnad Guld.

Ny guide for
lokalprojekt

Nu finns en uppdaterad guide for
de hyresgister som ska medverka
ilokalprojekt tillsammans med
Locum. Ddr berdttas om vad som
kravs for att framgangsrikt ta ett
lokalanpassningsprojekt fran idé
till verklighet.

i kvadratmeter, beriaknas kosta cirka

VIKTIGA ORD
FOR FRAMTIDEN

* Helhetsansvar
* Innovation
* Handlingskraft

Intresserad av att
jobba pa Locum?
Eller vill du veta

vad som hander vid
vara vardfastigheter.
Fdlj oss da ocksa pa
vara sociala medier:

Godjul &
ﬁm@o got(t)nirl:t ar!
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Locums NKI har en positiv trend de senaste tre dren. Resultaten féljs upp lokalt.

nki > ALLT NOJDARE KUNDER

Locum har fatt nojdare kunder.
Den visar den senaste NKI-mat-
ningen (N6jd kund-index), dar
betyget hojdes med tva punkter
till 67 (pa en hundragradig skala).
Darmed fortsdtter en positiv
trend, dar kundernas betyg har
stigit med sju punkter pa tva ar.

- Jag dr mycket glad for
resultatet. Att 6ka kundngjd-
heten med sju punkter under
en tvaarsperiod dr resultatet av
ett kravande och gediget arbete.
Det visar pa det engagemang och
den kompetens som finns inom
Locum, liksom viljan att fortsatta
utvecklas, berittar Anette Hen-
riksson, vd pa Locum.

Syftet med NKI-métningen dr

att hitta nycklar till det forbatt-
ringsarbete som ska géra kun-
derna mer néjda.

- Vijamfor oss i forsta hand
med oss sjdlva, for att se att vi ar
pa ratt vag, och sjdlvklart vill vi

vidare i vart utvecklingsarbete for

att fa dnnu nojdare kunder. Vi ser
att systematisering ger resultat
och har dédrigenom lyckats med

att lyfta var ldgsta nivd, sager
Anette Henriksson.

For Locums del f6ljs nu NKI-
undersékningen upp lokalt.
Samtliga forvaltningsomraden
kommer att analysera sina resul-
tat. Det blir en grund for ett for-
battringsarbete, bade vad giller
konkreta atgdrder och relationen
till kunderna.

SA MATS NOJD KUND-INDEX

Locum hamtar kunskap om hur néjda kunderna dr genom att
medverka i Fastighetsbarometern. Det dr en undersdkning som
baseras pa cirka 130 telefonintervjuer med beslutsfattare hos
hyresgdsterna. Analysen fangar bland annat upp kundernas
uppfattning om lokalerna, service, klagomal, varumirke och

miljohansyn.

miLj6 > LOCUM VINNER ARETS MILJOBYGGNAD

Den nya vardbyggnaden vid
Sédersjukhuset har utsetts till
Arets miljobyggnad 2018.
Arets miljobyggnad delas ut av
Sweden Green Building Coun-
cils. Syftet ar att bel6na det
basta projektet som certifierats
enligt Miljobyggnad under det
gangna aret och att premiera
hallbart byggande i Sverige.

Sa har motiverar juryn
sitt val: »Svdra utmaningari en
sjukhusbyggnad som dagsljus,
ventilation och termiskt klimat, har
ldsts genom goda samarbeten och
smarta lgsningar. Det dr ett viil ge-
nomfort och ambitiost projekt dar
miljovinsterna kommer till nytta for
personal och patienter en ldng tid
framéver.«

fragor >

|
BILD PRIVAT

Bjorn Holmstrom, dverlakare och
medicinskt ansvarig, Program-
kontoret Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge.

Vad &r fran ditt perspektiv det
bdsta som hinder i den nya
behandlingsbyggnaden vid
Huddinge sjukhusomrade?

- Att de nya lokalerna ger oss en
patientsdker miljé och en sdker
arbetsmilj6 pa betydligt storre
ytor. Vi dr ocksa nojda med att ha
varit med i utformningen av
lokalerna i samtliga steg, detta
ien arbetsgrupp tillsammans
med arkitekter och Locum.
Kommer de nya lokalerna att
stodja moderna arbetssatt?
-Ja. Men dven om lokalerna ar
mycket storre sa dr det enormt
mycket utrustning som krigar
om utrymmen. Men nu har vi
tagit hojd for att all tankbar
utrusning ska ga in. Det ror sig
dock om extremt komplicerade
milj6er, darfor ar otroligt viktigt
att det finns en samsyn mellan
alla delar av verksamheten om
hur vi ska placera utrustningen.
Vad hdnder nu?

- Utrustningen installeras under
varen, darefter fardigstlls hu-
set. Till hosten raknar vi med att
fa tillgdng till lokalerna, for att
kunna trdna och testa utrust-
ningen. Vi vill flytta in sa fort
som mojligt. Framfor allt vill vi
borja anvanda operationsavdel-
ningen eftersom den gamla ar
mycket nedsliten. Planen dr att
allt ska vara klart varen 202o.

2018_rum#4_5



Medicinska gaser Fastighetsnat VS Fastighets- Telefoni
relaterad IT

TEXT Anna-Karin Andersson
BiLD Olof Holdar




El Tillganglighet Teknikutredare Telefoni Elsakerhet

Mot teknikexperterna vars kompetens ar livsviktigt >
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Peter Kvarnhamn, specialist hiss, och Annette Schmidt, specialist fastighetsndt, dr tvd av Locums mdnga specialister

vars kunnande dr ovdrderligt for kunder och patienter.

»Det dr vara specialister som har den ldnga
erfarenheten och det 6vergripande kunnandet
om just tekniken i sjukhusfastigheter.«

e manga entreprendrer som
jobbar i alla projekten i de fastig-
heter som forvaltas av Locum &r
mycket kompetenta inom sina
nischer.

- Men det dr véra specialis-
ter som har den ldnga erfarenheten och det
o6vergripande kunnandet om just tekniken i
sjukhusfastigheter, siger Thomas Ahlberg,
Locums teknikchef.

Locums teknikspecialister verkar inom
olika inriktningar, men har alla en gemensam,
overgripande funktion - att se till sa att Stock-
holms lans sjukhusfastigheter dr byggda
for att vara funktionella, ha lang héllbarhet

8_rum#4_2018

och vara sa robusta att verksamheten aldrig
aventyras. Det kraver en samsyn och att alla
foljer styrdokumenten for nybyggnation och
forvaltning av befintligt bestdnd.

- En elkonsult kan exempelvis foresla
en 16sning som mycket vl skulle kunna
vara gangbar i en annan typ av fastighet dn
i sjukvéardslokaler. Men Locums teknikspecia-
lister skulle dnda avfarda den om det visar
sig att 16sningen inte dr kompatibel med
befintliga system for berért teknikomrade
eller att den inte uppfyller de sarskilda krav
pa robusthet som finns {6r just sjukhusbygg-
nader, sdger Thomas Ahlberg.

Ett av Locums teknikspecialistomraden ar

Thomas Ahlberg, Locums teknikchef >

fastighetsndt. Enkelt uttryckt skulle man kunna
sdga att fastighetsnit dr de ledningar som
kravs for att exempelvis datorer, telefoner och
medicinskteknisk utrustning ska kunna skicka
information, det vill siga kommunikations-
vagarna. Nitet kan liknas vid stora motorvigar
in till fastigheten som forgrenar sig och sedan
smalnar av till allt mindre stigar och slutar vid
ett eller flera uttag i ett rum pa sjukhuset.

Annette Schmidt dr en av Locums tre specia-
lister pa fastighetsnat. Hon har under sina
ar i branschen sett hur omradet utvecklats
itakt med att behovet av kommunikation
blivit allt storre och att kraven pa att vard-



verksamheterna ska vara tillgangliga har 6kat.

- Fastighetsnatet dr i dag lika viktigt for
anvandaren som elen, eftersom mer och mer
information skickas digitalt. I den helt nya
behandlingsbyggnaden vid Karolinska univer-
sitetssjukhuset i Huddinge har det exempelvis
installerats cirka fem tusen uttag fér informa-
tionsoverforing, sager Annette Schmidt.

Peter Kvarnhamn dr Locums specialist pa
hissar och en stor del i hans arbete gar ut pa
att vara ett stod at alla som i nagon form har
med hissar att géra inom Locum. En annan
deliarbetet dr att se till att alla sjukhushissar
uppfyller kraven i olika regelverk samt att de
ar utformade och upphandlade enligt Locums

Fastighetsndten dr oerhért viktiga for vdardfastigheterna. Enbart pa Karolinska Huddinge

finns 40 000 uttag fér informationséverféring.

styrdokument for sjukhushissar. Det innebar
manga detaljer att ha koll pa.

- Det handlar exempelvis om hur hiss-
trafiken styrs pa ett smart satt. Men ocksa
om att belysningen i hissen inte far blainda
sangliggande patienter. Viggar och golv maste
viljas i ett material som lever upp till hygien-
kraven, exemplifierar Peter Kvarnhamn, nar
han visar upp en helt ny hiss pa Sodersjuk-
huset.

Locums teknikspecialister samarbetar ofta
med varandra. Det dr de som gemensamt ser
till att sjukhusens system kan byggas ihop
och fungera tillsammans. Peter Kvarnhamn
jobbar exempelvis ofta tillsammans med bade
Locums specialist inom tillgianglighet och
med fastighetsnitsspecialisterna.

- Tillsammans ser vi exempelvis till att
punktskriften, som ska vara ett stod for per-
soner med synnedsattning, ar korrekt utférd
bade utanfor och i hisskorgarna, sager Peter
Kvarnhamn.

- Och vi fastighetsndtsspecialister ansvarar
for att linjerna till hissarnas larmtelefoner
fungerar, siger Annette Schmidt.

FORVALTNING

Ser till att myndighetskrav foljs.

Hjalper till att hitta ratt [6sning
for vardens behov.

Ansvarar for att deras tekniska
omrade uppratthaller funktion.

Stoder vardens tekniska resurser
inom sitt teknikomrade.

Foljer upp driften av de tekniska
installationerna.

PROJEKT
Uppréttar styrdokument.
Har dialog med konsulter.
Gor kostnadsbeddomningar.
Syn/kontroll av teknikdelar i
projektens slutskede.
Granskning av ritningar och
overldmning till férvaltning.

2018_rum#4_9



LOCUMS TEKNIKSPECIALISTOMRADEN

Tomas Pettersson.

Fastighetsrelaterad IT

Ar det senast tillkomna specialistomradet

pa Locum. Inrdttat 2013 som en 6vergripande
funktion for att sy ihop fastighetens IT-
system som styr exempelvis passagesystem,
brandlarm och hissar och samla den i sdkra
serverrum. Det ger 6kad IT-sdkerhet for syste-
men eftersom de littare kan 6vervakas och
det blir lattare att avhjdlpa fel.

Anette Ohrn & Helén Lorenz.

Telefoni

Ser till att ordna med traditionell fast tele-
foni, IP-telefoni och mobiltelefoni till mindre
kunder och privata vardgivare som bedriver
verksamhet i Locums fastigheter. Att fa all
telefoni att ingd i samma plattform ar en vik-
tig samhallsaspekt, eftersom det visar att alla
ar en del av Stockholms ldns landsting.

Véronique Maussier.

VVsS

Ett brett specialistomrade som innefattar
férsorjningen av varme- och kylsystem,
ventilation samt vatten- och avloppssystem.
Specialist VVS dr ytterst ansvarig for den
obligatoriska ventilationskontrollen (OVK)
som genomfors vart tredje ar och ser till att
den f6ljs upp enligt myndighetsbestam-
melser.

Mikael Nutsos.

Teknikutredare

Specialist pa att 16sa komplexa problem inom
fraimst inomhusklimat samt energi- och VVS-
omrddena. Ar ett viktigt stéd fér projekt och
forvaltning i svarare fragestéllningar dér kun-
den kanske hunnit flytta in i lokalerna.

10_rum#4_2018

Anna Bergquist.

Tillgdnglighet

Ansvarar for att sjukhusfastigheterna ar
tillgangliga for alla, oavsett funktionshinder.
Innebdr ett stort kunnande om regler och
teknik som beror allt fran hur blandaren

vid ett handfat ska vara placerad till hur
belysningen ska anpassas for att klara bade
energimal och vara funktionell f6r dem med
synnedsattning.

Annette Schmidt, Kenth Kihlberg & Géran Almstrém.

Fastighetsnat

Forser sjukhusen med kommunikations-
system for telefoni och IT. Ansvarar for att
ledningarna dr robusta och ser till sa att de
olika kommunikationssystemen fungerar till-
sammans. Specialist fastighetsnat har dven
hand om de nit som finns pa sjukhusen fér
mobil- och Rakeltdckning.



&

Véronique Maussier, VVS-specialist, diskuterar med drifttekniker Fredrik Magnusson pd S:t Gérans sjukhus. BILD MIKAEL UHLEN

»VVS dr ett brett specialistomrade
som innefattar f0rsorjning av varme-
och kylsystem, ventilation samt
vatten- och avloppssystem.«

Peter Kvarnhamn.

Hiss

Ansvarar for att sjukhusens hissar dr i gott
skick och att de besiktigas arligen. En sjukhus-
hiss far aldrig sta stilla, sa en viktig del ar att
foérebygga brister och faror. Den 16pande skot-
seln och driften av hissarna ger viktig informa-
tion om hissarnas status som dr vardefulla
idet arbetet. En stor del av ansvarsomradet
innebar att hélla koll pa att sjukhushissarna
lever upp till gillande lagar och regler.

Henrik de Hauke.

Medicinska gaser

Férvaltning av de medicinska gassystemen,
fran centraler till uttag i vardrumspaneler.
Ansvarar for arlig kontroll dar funktion och
sakerhet undersoks. Utvecklar systemen for
att mota krav fran myndigheter och samhal-
lets férvantningar pa sjukhusens tekniska
infrastruktur ddr de medicinska gassystemen
ofta dr en viktig del.

Mikael Rubensson.

Styr- och reglerteknik

Ansvarar for sjukhusens styr- och 6ver-
vakningssystem vilket dr en samordnande
funktion for fastighetens tekniska sys-
tem, som ventilation, kraft och reservkraft.
Hanterar en mangd larm- och matdata som
hjélper Locums driftentreprendr att under-
latta driften av fastigheterna.

Patrik Sparrentoft & Bérje Hjorth.

El

Ansvarar for att alla fastigheter lever upp till
myndighetskraven for elsakerhet. Samverkar
med specialist styr- och regler gillande
reservkraften och for att se till att prioriter-
ingsmodellen for kraft till sjukvarden foljs
vid strombortfall. Ett annat omrade inom el
ar belysningsstyrning som kan spara energi
och anpassa ljuset for olika behandlingstyper
isjukvarden.

2018_rum#4 _11



portrattet > hanna wiik

»Det ar faktiskt mojligt att
vardbehovet inte 6kar, 1alla
fall inte pa det satt som vi
ser pa vard 1 dag.«

TexT Tomas Eriksson eiLo Magnus Fond

juli tog landstingsfullmaktige beslut om
RUFS 2050, den Regionala Utvecklingspla-
nen For Stockholmsregionen, som ska
vara vigledande for lanets utveckling fram
till ar 2050. Arbetet leds av tillvixt- och
regionplanendmnden. Hanna Wiik &r chef for
tillvaxt- och regionplaneférvaltningen i Stock-
holms ldns landsting och noterar att detta dr en
tamligen okand del avlandstingets verksamhet.

- Det ar lite konstigt, fér landstinget har sva-
rat for regionplaneplanering sedan 1950-talet.

Hur jobbar ni med RUFS 2050?

- Men kan sdga att viivart arbete jobbar
med fysisk planering som vi sedan knyter ihop
med samhallsutvecklingen. Det innebar att
viinte bara planerar for den fysiska samhalls-
strukturen, utan ocksa hur den ska bidra till
en regional arbetsmarknad och attraktiva livs-
miljoer. Vi dgnar ocksa stor tid at att svara pa
remisser, ofta arenden fran linets kommuner
dar var namnd yttrar sig 6ver om deras planer
ligger i fas med var planering inom omraden
som exempelvis Gversiktsplanering, bostads-
forsorjning eller skargardsfragor. Men dven sta-
ten far vagledning av var inriktning och vilka
prioriteringar som finns i var fysiska planering.

Hur kommer Stockholm att se ut 2050?

- Vart mal dr att bli Europas mest attraktiva
storstadsregion, med 3,4 miljoner invanare,
vilket dr en befolkningsékning med femtio
procent. Tillvixten ska vara hallbar - ekono-
miskt, ekologiskt och socialt. Darfér maste vi
skapa kapacitet for denna tillvixt, se till att
det finns bostider, service i form av vard och
annat samt bra transporter. Var plan bygger pa
en flerkdrnig region med nio regionala stads-

kdrnor: den centrala regionkdrnan (stora delar
av Stockholm, Nacka, Solna och Sundbyberg),
Arlanda-Marsta, Barkarby-Jakobsberg, Kista-
Sollentuna-Haggvik, Taby Centrum-Arninge,
Kungens kurva-Skarholmen, Flemingsberg,
Haninge centrum och Sodertélje. Till dessa
stadskarnor ska vi koncentrera bebyggelsen
och skapa ett utbud av service, arbetsplatser
och néjen. Nr det blir fler manniskor som bor
och lever dar blir dessa stadskdrnor ocksa mer
attraktiva livsmiljoer.

Det ar redan trangt i staden och pa infarter.
Hur ska d@nnu fler kunna transportera sig?

- Vart fokus dr att bygga ut den sparbundna
kollektivtrafiken, med de regionala stadskar-
norna som hubbar. Om kommunerna bygger
enligt RUFS planer, da kan landstinget lttare
leva upp till sitt kollektivtrafikslofte.

Om befolkningen 6kar med femtio procent
fram till 2050, vad innebdr det for varden i
lanet?

- Viblir flera och vi vet att det kommer att
finnas forhallandevis fler dldre och fler yngre dn
idag, dessutom kommer manga éldre att bo en-
samma. Det méste vi ta h6jd for. Men samtidigt
ar det svart att svara pa hur varden kommer att
se ut, det beror pa hur vi lyckas med férebyg-
gande atgarder och digitala 16sningar. Det dr
faktiskt mojligt att vardbehovet inte 6kar, i alla
fall inte pa det sitt som vi ser pa vard i dag.

Flera sjukhus &r i dag en del av staden. Kom-
mer de att fortsdtta att fa vara det, eller finns det
tankar pa att upplata dessa omraden till annat?

- Sjukhusen har en given plats i staden,
eftersom varden maste vara tillganglig. Dar
det finns en hogre koncentration av mann-

iskor, dar maste ocksa varden finnas. Sa det
gdller att integrera vardinstitutionerna i stads-
utvecklingen och sakerstilla hog tillganglig-
het, vilket i det hair fallet innebar att varden
liksom annan service i forsta hand bor finnas i
de regionala stadskarnorna.

Kommer nya sjukhus att byggas?

- Det dr nagot som hilso- och sjukhusfor-
valtningen jobbar med. Jag kan bara siga att
principen ar att varden behéover f6lja befolk-
ningsutvecklingen.

Far vi se nya typer av vardbyggnader?

- Det dr inte heller nagot vi tittar pd, men
personligen tror jag att digitalisering och
e-vard kommer att férandra varden mer dn
fysiska byggnader.

Vilka problem kommer klimatférdandring-
arna att ge, riskerar delar av Stockholm att bli
obeboeliga?

- Inte vad vi kan se. Vad som exakt hdander
ar visserligen svart att sdga, men vi ser inga
dramatiska effekter till 2050. Men ett nytt
klimat kommer att stlla till svarigheter - vi
kommer sdkert se fler vairmebdéljor och krafti-
gare nederbord. Det maste vi méta, bland
annat genom att sdkra att vi har dricksvatten.

Den som forutsdger framtiden riskerar att bli
utskrattad nar framtiden &r har. Finns det nagot
som kan ga riktigt fel i ert prognosarbete?

— Haha, det ar en risk vi far ta, for detta ar
egentligen ett omojligt jobb. Men tittar vi pa
vara prognoser for befolkningsutveckling sa
har de stamt bra hittills. Andra saker ar sva-
rare eller omoijliga att férutsaga, som hur digi-
taliseringen paverkar oss eller hur var livsstil
och byggnader kommer att utvecklas. <

NAMN > Hanna Wiik. GOR > Chef for tillvaxt- och regionplanefdrvaltningen i Stockholms lans landsting. FAMIL) > Sarbo och tva dottrar.
FRITIDSINTRESSEN > Umgas med familj och vanner, tranar pa gym. DET VISSTE DU INTE > Har medverkat som statist i en tysk tv-sapa.
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Drift

97 procent anser att

det ar latt att fa kontakt

pp

med Locums kundtjdnst och kunderna dr n6éjda med drift-
entreprendrernas arbete med felanmalda brister. Det ar faktorer
som ger Locum toppbetyg pa driftmdtningen for 2018.

TExT Anna-Karin Andersson eiLp Olof Holdar

a Infektionsmottagningen vid Dan-

deryds sjukhus installerades nyligen

en ny armatur med dimmerfunk-

tion. Férutom att elmont6ren med-
delande att uppdraget var slutfort s& dubbel-
kollade han med personalen att de férstod
hur den nya belysningen fungerade.

- Den dir extra servicen, som visar att
driftpersonalen bryr sig om mer dn att ha
bockat av en order, uppskattar jag, siger
Carola Jonsson, vardenhetschef for Infek-
tionsmottagningen vid Danderyds sjukhus.

Carola Jonsson ar en av hundratalet av
Locums kunder som via en webbenkit betyg-
satt tjansterna som sjukhusens driftentre-
prenorer utfor. Undersokningen skickas till
dem som haft kontakt med Locums kund-
tjdnst, den centrala serviceenhet som admi-
nistrerar alla inkomna felanmdlningar och
bestdllningar fran verksamheterna.

Undersokningen, kallad driftmatningen,
gors arligen pa uppdrag av Locum. Kunderna
far bland annat bedéma hur de upplever att
driftirenden blivit utférda, hur bra och tydlig
informationen om driftentreprendrens
arbete dr, vad de tycker om utomhusmiljon
och hur prisvarda de anser att tjansterna ar.
Om nagot sjukhus exempelvis gett utmar-
kande hoga betyg till sin driftentreprendrs
informationshantering kan Locum se om
det uppskattade arbetssittet skulle kunna
anvandas dven pa andra sjukhus.

Svaren ar vardefulla av flera anledningar.

- Dels dr undersokningen ett verktyg for
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att checka av att samtliga driftentreprendrer
lever upp till Locums krav, att de helt enkelt
jobbar enligt beskrivningen i upphandlingen.
Dels ger det oss en mojlighet att arbeta med
standiga forbattringar i samarbete med vara
driftentreprendrer och fora vidare goda
exempel mellan sjukhusen, sdger Robert
Persson, driftstrateg pa Locum.

Driftmdtningen ger ocksa respons pa hur
de sdrskilda satsningar som gors pa samtliga
sjukhus faller ut. Den senaste mdtningen
visar exempelvis att Locums extra fokus pa
att lyfta och frascha till utomhusmiljéerna
har gett resultat genom héjda betyg pa det
omradet i enkiten. Carola Jonsson dr mer dn
villig att stimma in i det berommet.

- Sé fina som Danderyds sjukhus utom-
husmiljoer dr nu, har de aldrig varit tidigare,
sdger hon.

Dé har hon dnda haft Danderyd som sin
arbetsplats i trettio ar och passerat fastighe-
tens blomsterrabatter, entréer och inner-
gardar tusentals ganger vid det har laget, sa
hennes ord vager tungt.

Ridha Dziri arbetar for L&T, det foretag som
upphandlats av Locum for att skota den
tekniska driften pa Danderyds sjukhus.
Hans specialistomraden ar el och styr- och
reglerteknik. Men han ingar dven i jourgrup-
pen som da och da jobbar kvillar, ndtter och
helger ndr det ar liten bemanning, och dr
van att rycka ut pa alla sorters drenden som
kan dyka upp. Pa sitt och vis ar driftmat-

' SAGORS

DRIFTMATNINGEN

| Driftmitningen gérs arligen pa uppdrag
av Locum. Undersdkningen baseras pa en
i webbenkit som skickas till ett hundra-

i tal kunder som gjort en felanmilan

i eller bestillt en tjinst genom Locums

! kundtjsnst. Deltagarna i enkiten ombeds
! svara pa hur de tycker att sjukhusets
driftentreprendr utfort sina uppdrag och

i hur néjda de dr med driftentreprenérens

! service. Locum sammanstiiller och ut-

i virderar svaren samt drar nytta av den

! information som undersékningen ger.

Ett titt samarbete mellan driftentre-
prendr, verksamhet och Locum &r nyckeln
. till det hoga betyget i driftmitningarna.



Vdrdenhetschefen
Carola Jonsson och
driftentreprenéren

Ridha Dziri ute pa

inspektionsrunda
pa Infektionsmot-

tagningen pa
Danderyds sjukhus.



b1
L
2
i
;
i
i
L
i
-
|

ningen ett betyg pa hans och hans kollegers
jobb, men personligen kinner Ridha Dziri
ingen nervositet infor resultatet.

- Jag kdnner en stolthet for det vi gor. Vi gor
verkligen nytta. Om det kommer fram nagot i
enkdtsvaren som kan leda till ytterligare for-
béttringar dr det bara bra, sager Ridha Dziri.

Ridha Dziri tar upp sin mobil och visar de
pagaende drenden som L&T:s driftkoordinator
har fordelat till honom. Overst pa Ridhas Dziris
»att-gora-lista« for dagen dr att fixa en larmpanel
pa en patienttoalett pa en geriatrisk avdelning.
Han har sin sparkcykel packad med de verktyg
och reservdelar som han brukar kunna behéva.
Blir han tilldelad ett drende som ar akut, till
exempel om en blodpase fastnat i rérposten, sa
sldpper han allt han har fér hander och sticker
dit direkt. En driftentreprenér maste kunna vara
flexibel och agera efter den tydliga prioriterings-
ordningen bland felanmalningarna.

Carola Jonsson och Ridha Dziri dr vél bekanta
med varandra. Just samarbetet mellan dem
som jobbar inom verksamheten, driftperso-
nalen och Locum som ansvarig fastighetsfor-
valtare dr en god grund och en férklaring till
att driftmdtningen ger sa goda resultat som
den gor.
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- Vidr manga hdr pa mottagningen som
med jamna mellanrum gor felanmalningar
och det dr sa bra att driftpersonalen alltid fra-
gar efter just den person som gjort anmalan.
Att prata direkt med den som upptackt felet
optimerar chansen att arbetet blir ratt utfort,
sdger Carola Jonsson.

Pa samma siitt ser Ridha Dziri fordelar med
den ndra dialogen med vardverksamheten
och Locum. F6r honom och hans team ar

det betydelsefullt att problemstallningen i
arbetsorderna dr tydliga och att lokal- och
rumsbeteckningen framgar sa att inte dyrbar
tid behover spillas pa att leta efter platser eller
gissa vad som ska atgdrdas.

Det dr sadan information som dven Locum
kan dra nytta av.

- Andra drifttekniker, pa andra av lanets
sjukhus, delar sdkerligen den uppfattningen.
Med den vetskapen kan vi, genom Locums
kundtjanst, bli battre pa att efterfraga in-
formation som driftentreprendren behover
nér kunderna gor sin felanmalan. Driftmat-
ningarna okar pa sa sdtt Locums mojligheter
att hjalpa till for att hitta satt som far den
I6pande driften att funka dannu battre, sdger
Robert Persson.

-\ L [{:3:

e Yo Wlen.
Carola Jonsson, vdardenhetschef Infektionsmottagningen vid Danderyds sjukhus, dr néjd med samarbetet och den hjdilp hon fdr av driftentreprenérer
och Locum. De synpunkter som hon Idmnat i en enkdt kan entreprendrer vid andra sjukhus och Locums kundtjéinst dra nytta av.

. DET VISAR ARETS
. DRIFTMATNING

i ® Overlag &r hyresgiisterna ndjda med

! arbetet som driftentreprenérerna utfor.
Totalindex, som &r ett genomsnitt av de
tretton fragorna, 6kade med fyra enheter
i till attio pa en hundragradig skala. Det &r
i en mycket hég niva inom branschen.

! ® Resultatet 2018 visar att prisvirdhet och
! aterkoppling efter utfort arbete dr omraden
som Locum arbetar for att forbdttra ytterli-
i gare ndr det giller sina driftentreprendrer.

i ® 97 procent anser att det iir litt att fa

i kontakt med Locums kundtjinst. Det &r ett
! bra betyg som visar att Locums tillging-
lighet &r mycket hog.



Bjérn Lindgren
(t.v.) och Katarina
Ohman i méte med
Christer Fransson
fran SLSO. Métet
halls pa SLS0:s
huvudkontor

vid Torsplan.

I Lokalerna dr pa
tolvtusen kvadrat-
meter, och har hyrts
in av Locums
externa lokaler.

BILD OLOF HOLDAR

Externa lokaler >

Hyresexperterna

Katarina Ohman.
BILD OLOF HOLDAR

Nir de egna lokalerna inte racker till
behdover Stockholms lans landsting
hyra pa den privata marknaden. Pa
Locums enhet for externa lokaler
finns experterna som fixar inhyr-
ningen - fran start till mal.
Stockholms ldns landsting hyr
idag in runt 400 0oo kvadratmeter
externa lokaler hos privata fastighets-
dgare. Oftast handlar det
om vdrdcentraler, psykiat-
riska mottagningar eller
vanliga kontorslokaler.

Pa Locums enhet for
externa lokaler finns sex
anstdllda som jobbar mot
privata hyresvardar, letar fram lamp-
liga lokaler, forhandlar fram hyresav-
tal med ratt marknadshyra och leder
ombyggnadsprojekt. Kort sagt ser till
att alla bitar faller pa plats.

- Vi dr konsulter till landstingets
olika férvaltningar, vi har spetskom-
petens och lang erfarenhet av att hyra
in externa lokaler. Vi hjdlper ocksa
till med férvaltning av hyresavtal, till
exempel uppsdgningar av avtal och
radgivning i olika fastighetsfragor,
sdger enhetens chef Katarina Ohman.

Det innebadr att verksamhetschefer

ivarden lugnt kan lamna 6ver lokal-
fragorna till Locum och fokusera pa
vardverksamheten,.

Nér Katarina Ohman och hennes
kolleger far ett uppdrag sa handlar
det vanligtvis om en kund som vill
ha en ny vardlokal inom ett specifikt
geografiskt omrade.

- Starten ar alltid att ta fram for-

slag pa lampliga lokaler. Eftersom
landstinget dr en stor hyresgast och
har varit linge pa marknaden sa har
vi ett omfattande kontaktnat av fas-
tighetsdgare att vanda oss till, siger
Katarina Ohman.

I ménga fall landar man i att bygga
om kontorslokaler till vardlokaler, vil-
ket stdller helt andra krav pa miljon. I
det ldget kopplas byggprojektledaren
Bjorn Lindgren in.

- Vidr medi ett tidigt skede, som
byggtekniskt stéd och for att projekt-

VERKSAMHETSCHEFER |
VARDEN KAN LUGNT LAMNA
OVER LOKALFRAGORNA
_TILL 0SS OCH FOKUSERA
PA VARDVERKSAMHETEN.

leda ombyggnader enligt uppdrags-
givarens direktiv och landstingets
tekniska krav. Det dr stor skillnad pa
ett kontor och en vardlokal. Ett kon-
tor dr ju inte anpassat for ett flode pa
kanske hundra patienter pa en dag.
Ventilation, hygienkrav, ljudnivaer,
brandsikerhet och tillganglighet ar
frdgor som vi bevakar sa att det blir
rdtt, sdger Bjorn Lindgren.

Enhetens byggprojekt-
ledare och hyresférhandlare
jobbar under hela processen i
team for att ticka alla aspek-
ter av en inhyrning. Tillsam-
mans granskar de hyresavtal
och ombyggnadsunderlag
som fastighetsdgaren tar fram.

- Vara hyresforhandlare har ocksa
en valdigt god kinnedom om lokal-
hyresmarknaden och aktuella mark-
nadshyror i Stockholmsomradet,
sdger Katarina Ohman.

Att verksamheten med att hyra in
lokaler finns under Locums tak inne-
bar stora férdelar, framhaller Katarina
Ohman.

-Vikan anvdnda oss av den
vardefulla erfarenhet och kompetens
som finns pa olika omraden inom
bolaget. < / NICLAS CARRON

2018_rum#4 _17



PROAKTIV

Vattenleverantdr

Inkommande ledning

Avbrott pa ) ?
FORSLAG inkommande — @ Vattenpump
PA RISKER vatten A - fungerar ej
i - i
Atgarder for ' Risk- och sarbarhetsanalys

sakrare leverans identifierar potentiella risker

P,

+

Vattenleverantor

Krisapp
fér kommu-
nikation

REAKTIV

VATTENLACKA

Locum har tvd sdtt att hantera en kris, beroende pd var problemet uppstar.

alcra nyheter

Risk- och sdrbarhetsanalyser ska sakra driften av sjukhus
och minska risken for kriser. Senaste nytt pa sikerhetsomrddet
dr en ny krisapp for snabb och sdaker kommunikation.

TexT Niclas Carron iLLusTraTion Ingrid Henell roto Carola Buretorp, Olof Holdar

ocum forvaltar tva miljoner kvadrat-
meter vardfastigheter i Stockholms lin
och driftsdkerheten dr hogprioriterad.
Som fastighetsforvaltare har Locum
ansvaret for att leverera varme, kyla, vatten, el,
medicinska gaser, ventilation och fastighets-
it till sina hyresgaster. Sju funktioner som ar
avgorande for att kunna bedriva vard, och som
betraktas “kritiska beroenden”.
Om en allvarlig kris eller driftstorning upp-
star, i till exempel el- eller vattenforsorjningen,
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sa maste den snabbt avvirjas for att sakra att
sjukhusen ska kunna bedriva vard.

Inom Locum pagar ett kontinuerligt arbete
med att 6ka driftsdkerheten. En viktig del i det
arbetet att forbygga och hantera kriser dr bland an-
nat genom att gora risk- och sarbarhetsanalyser.

- Att vi pa landstingen genomfor risk- och sar-
barhetsanalyser dr dessutom ett krav fran MSB,
Myndigheten f6r samhallsskydd och beredskap,
berttar Olga Nilsson, brandingenjér pa Locums

e —

Ingen vattenleverans

sikerhetsenhet, som idr metodutvecklare och
ansvarig for risk- och sarbarhetsanalyser.

Analyserna ligger bland annat till grund for att
utveckla planer fér hur manniskor ska agera vid en
allvarlig driftstorning, en sa kallad kontinuitets-
plan. Det dr reserv- och atergangsrutiner som ska
foljas for att sa snabbt som méjligt kunna aterga
till normallége vid en driftstérning.

Forutom det 16pande sdkerhetsarbetet har
Locum under 2018 genomfort tva storre arbeten
med risk- och sarbarhetsanalyser:



S H

Verksamheten far en
saker vattenleverans
till sina tapppstéllen
(exempelvis en kran)

-, Vard kan bedrivas
och rutin fér
avhjalpande av
fel pabérjas

kontinuitetsplaner
(reserv- och ater-
gangsrutiner)

o I varas gjordes en genomgang av vatten-
forsorjningen till tre akutsjukhus.

® Under hosten har fokus legat pa risk- och
sarbarhetsanalyser av varme och kyla, dér ska
analyser av Karolinska Huddinge, Danderyd
sjukhus och Sodersjukhuset vara genomférda
vid arsskiftet.

- Nar vi gor en risk- och sarbarhetsanalys sa
samlar vi folk fran varje vardfastighet med
kompetens inom omradet, till exempel drift-
entreprenorer och teknikforvaltare. Vi jobbar

i workshoppar och analyserar vilka risker som
finns och vad konsekvenserna blir om nagot
intraffar. Vi diskuterar ocksa olika scenarier och
tittar pa vilka atgdrder som kan férdndra riskbil-
den, forklarar Olga Nilsson.

Hon férklarar att risk- och sarbarhetsanaly-
serna ger ett bra underlag for att trygga vitala
delar av driften, och att det hjdlper Locums
forvaltning att identifiera och prioritera var man
behéover sdtta in atgarder.

- For det gar alltid att hitta saker som kan bli
bittre. Allt fran att bygga fysiska produkter till

catoli butsorp-obergiiel se

krisledning en
sdker informa-
tion och delad
Idgesbild.

att kanske bara hitta rutiner eller en organisa-
tion som minskar riskerna, sager Olga Nilsson.
Om en allvarlig driftstérning intraffar kan
kommunikationen bli avgérande f6r hur snabbt
krisen kan avvirjas. Med hjélp av appen Softcri-
sis har Locum fatt ett nytt
verktyg for kriskommunika-
tion. Appen blev klar i som-
ras och under hosten har

den driftsatts och anvdndare
utbildats.

Charlotte Marner, bered-
skapssamordnare pa Locum,

i
Olga Nilsson.

ar tillsammans med saker-
hetschefen Anders Gidrup
ansvarig for att utbilda per-

Charlotte Marner.

sonal som ska hantera den.
Charlotte Marner berdttar att Locum tidigare har
haft olika applikationer och molntjanster, bland
annat for den strategiska krisledningen. Men
den nya appen har en betydligt battre sikerhet.
- Om nagot hdnder pa ett sjukhus vill vi
snabbt kunna fa och dela information, chatta

och sammankalla en krisledning. Nar nagon skri-

ver i chatten eller skapar en incident, far jag som
anvindare av appen en push-notis och ett mejl.
Pa sa vis blir alla snabbt och samtidigt varse vad
som hander och ingen behover sitta och ringa
runt, sager Charlotte Marner.

Efter arsskiftet ska appen vara tillginglig for
berérda medarbetare inom projekt, férvaltning
och kommunikation pa Locum. Dessutom kom-
mer platschefer inom driften och nyckelpersoner
inom respektive sjukhus krisledning att knytas
till appen. Charlotte Marner tilldgger att snabb
och sdker information vid en kris ocksa dr viktigt
for att alla ska fa en gemensam lagesbild av situa-
tionen, sa att inte felaktiga rykten sprids.

Olga Nilsson och Charlotte Marner poangterar
att ett bra samarbete inom hela organisationen ar
avgorande for att kunna mota oonskade handel-
ser pa basta satt och na en hog driftsdkerhet.

- Darfor har Locums anstillda och driftentre-
prenorer pa sjukhusen varit delaktiga i proces-
serna med risk- och sakerhetsanalyser och kon-
tinuitetsplaner. Det dr viktigt, eftersom det dr de
som ska agera ndr nagot hander.

2018_rum#4 _19
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Lustgas kemtidigt att anvindas
vid férlosshl

I dag har medicinska gaser manga vitala funktioner i varden.

Framst for att hjdlpa patienter att andas, ge smartlindring eller for
att underldtta operationer. Vill man vara generds kan man sdga att
medicinska gaser har anor tillbaka till 1660-talet.

TEXT Gunnar von Sydow eiLb Landstingsarkivet, Olof Holdar.

a den tiden var det dnnu inte kant att
den fria luften har olika bestandsdelar.
Men en forskare i England, John Mayow,
insag att det endast ar en del av luften
som behovs for att uppratthalla liv. Bland annat
stoppade han pa 1660-talet djur tillsammans med
brinnande ljus i glasflaskor som han tillsl6t. Det
tog ungefar lika lang tid for ett djur som for en
laga att d6. Men det fanns fortfarande luft i flas-
kan. Alltsa var det en del av luften, som Mayow
kallade »igneo-aerial«, som var livsnodvindig.
Men da var det dnnu manga ar kvar till att fors-
karna forstod att det finns olika gaser. Lustgas, den
forsta egentliga medicinska gasen, upptacktes 1772
av den engelske forskaren Joseph Priestley - sam-
me man som fitt dran av att uppticka syre, dven
om svenskar girna havdar att syret upptacktes av
den svenske apotekaren Carl Wilhelm Scheele.
Carl Wilhelm Scheele kallade gasen for eldluft
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eftersom syre kan uppratthalla forbranning. Med
tiden gavs syre namnet oxygen, ett grekiskt ord
som betyder »syrabildare« - man trodde da allmant
att alla syror innehaller syre.

Lustgasen framstalldes pa Pneumatiska institu-
tet i Bristol som 6ppnade 1798. Efter upptackten
av syre var intresset stort att utforska olika gaser.
Institutet leddes av den djdrve vetenskapsman-
nen Humphry Davy som riskerade livet flera
ganger genom att inandas olika spannande gaser.
Nar han den 11 april 1799 prévade lustgas kiande
han endast en lttare berusning. Men nar han fick
en svar inflammation i kiken och djupandades
lustgas mirkte han att smirtan lindrades. Andd
tog det femtio ar innan lustgas borjade anvindas
medicinskt. De férsta aren var den en »kul grej«
nar den engelska 6verklassen festade. Sa da kall-
lades gasen ocksa for »laughing gas«.

Darmed ar vi framme i mitten av 18oo-talet nar
gaser mer systematiskt bérjade anvindas medi-
cinskt. Den amerikanske tandldkaren Horace Wells
upptéckte 1844 att lustgas faktiskt kunde séva
en patient sa denne knappt kdnde smarta da han
drog ut tdnder. Snart skapades en blandning av
syre, lustgas och eter som anviandes som narkos.
Den anvindes framgangsrikt vid en tumor-
operation 1846. Det var den férsta operationen
av en s6vd patient. Nu kunde kirurger utféra
langre operationer.

Till Sverige kom anvandningen av medicinska
gaser i slutet av 1800-talet, frimst genom att
lakare som utbildat sig i andra linder kom hem
med ny kunskap.

I borjan av 1900-talet utvecklades tekniken att
komprimera gaser som sedan kunde distribueras
till sjukhus i behadndiga stalflaskor. Det forsta



att fa ett rérsystem for medicinska gaser.

»NAR HAN DEN _

11 APRIL 1799 PROVADE
LUSTGAS KANDE HAN
ENDAST EN LATTARE
BERUSNING. MEN NAR
HAN DJUPANDADES
LUSTGAS MARKTE
HAN ATT SMARTAN
LINDRADES..«

< Carl Wilhelm Scheele dir en av aspiranterna pa
att ha upptdckt syret, som han dd kallade eldluft.

Reservgasanliggningar dr nédvindigt nér sam-
hdllet stdller allt stérre krav pd robusthet.

Andningsoxygen med hundra procent syre
dr en av de viktigaste gaserna i vdarden.

sjukhuset i Sverige som utrustades med rorsys-
tem for medicinska gaser var Sabbatsberg.

Gaser for medicinskt bruk delas in i tva kate-
gorier, likemedelsgaser och medicinsktekniska
gaser.

Bland de viktigaste likemedelsgaserna finns
andningsoxygen. Den dr hundra procent syre
som anviands vid intensivvard, i prenatalvard, i
tryckkammare etc. Lustgas anvands dn i dag som
smartlindrare, exempelvis pa férlossningsavdel-
ningar. Andningsluft dr vanlig uteluft som renats
fran alla féroreningar och anvinds i inhalations-
mediciner, i sugar da man behover rensa hals eller
suga upp blod. Instrumentluft dr komprimerad
andningsluft for steril forvaring av kirurgiska
instrument, den anviands ocksa som drivgas vid
operationer.

Medicinsktekniska gaser ar frimst koldioxid
som anvands exempelvis vid titthalskirurgi for

att blasa upp patientens buk sa kirurgerna littare

kommer at organen. Dartill finns ett antal analys-
gaser som inte kommer i rérledningar, som fly-
tande kvave for att konservera olika preparat.

Just nu star de medicinska gaserna infor ett nytt
utvecklingssteg enligt tankarna om det

robusta sjukhuset. Exempelvis kommer vi att

se en 0kad tillverkning av egen andningsluft pa
plats. Samhallet staller ocksa allt hogre krav pa
robusthet i form av fler reservgassystem. Vi ser
aven en trend med allt fler gaser i centralgas-
systemen, exempelvis koldioxid och oxygen 93.
Ny teknik som oxygengeneratorer ska ytterligare
minska beroendet av externa faktorer som trans-
porter och externa leverantorer. ¥

Kdlla: Henrik De Hauke, Organic.lu,
Wikipedia, Ny Teknik
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aktuella projekt >

:l- H LJFLLLL
] il Sodertalje sjukhus >
. — [  Laboratorium
Ett systematiskt SE1  Drklaklen

" B.@ | §

m.m mla [ hus 18 ska laboratoriet for klinisk
g @ . o .

=~ m kemi fa nya permanenta lokaler i

B den tidigare sterilcentralen. Arbe-
tet ari full gdng och berdknas vara

klart under varen 2019.

jobb mot brand

Vad gor en Specialist brand i det dagliga arbetet?

- I forsta hand sakerstiller jag att var forvaltning och vara pro-
jekt arbetar ratt med brandtekniska installationer. Jag skriver
ocksa riktlinjer fér hur vi ska bygga och projektera vara sjukhus.

BILD NORCONSULT
Karolinska Selna >
17 nya jourrum
och en skywalk

I april 2019 berdknas de nya
jourrum som byggs som ett
komplement till den nya sjuk-
husbyggnaden att vara klara.
Rummen dr tankta att anvandas
av jourldkare for vila/6vernatt-
ning, som arbetsrum och som
omklddningsrum. Rummen,

Huddinge sjukhusomrade >
Rittspsykiatriska
byggs om

Vad innebdr »systematiskt brandskyddsarbete«?

- Det dr grundbulten i vart arbete. Det handlar om att systema-
tiskt och kontinuerligt ga igenom allt som rér brandskydd och
att se till att de som ska anvanda brandskyddet, det vill sdga
varden, har den utbildning och kompetens som kravs.

Den fore detta rattspsykiatriska
avdelningen i E-huset ska genom-
ga en total ombyggnation. Nya
lokaler skapas for att samla min-
nesmottagning, trafikmedicinsk

Hur samarbetar ni med rdddningstjdnsten?

- Vihar ett gott samarbete och triffar dem regelbundet. Dels
for radgivning eller information till sjukhusen. Dels dr de ocksa

tillsynsmyndighet som bevakar vart arbete.

Fran ditt perspektiv, vad &r svarast att skydda i Locums lokaler?
- Det dr inte husen. Det dr manniskorna som befinner sig i
dem, patienter som inte kan ta sig ut sjdlva och dr beroende av
att tekniken fungerar och att vardpersonal agerar ritt.

Nagot som oroar dig i dag?
- Att vi bygger om vara sjukhus pa manga stallen.
Det kan innebdra att ordinarie utrymningsvigar

stdngs av, att utrymning ska ske genom byggomra-

den dar det maste vara mojlighet att ta sig fram
med sangar och annat. Eftersom det ofta ingar
svetsning, behéver dven brandlarm ibland
stdngas av. Vid ombyggnad maste perso-
nalen vara vaksam och se till att kunskap
sprids pa avdelningarna.

Beritta tre saker vi inte vet!

- Byt ut brandvarnarna efter 8-10 dr. De
har begrinsad livslangd.

- Anvind CE-markta elprodukter och inte
piratkopior. Bara for att laddningskabeln
passar betyder det inte att produkterna ar
sakra att anvanda med varandra.

- Brinner det hos nagon annan och det
finns r6k i trapphuset stanna i din ldgen-
het. Ring 112!

Tobias Thrysén, Specialist brand
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BILD CAROLA BURETORP

e e e |l

som finns pa plan 31ibyggnad S1,
Norrbacka, har plats fér sing och
skrivbord samt egen wc/dusch.
Fem av jourrummen blir tillgang-
lighetsanpassade. En inglasad
23,5 meter lang férbindelsegang
till sjukhusbyggnaden gor att
lakarna snabbt kan instilla sig.

L

BILD OLOF HOLDAR

Huddinge sjukhusomrade
Locum bygger nytt
ventilationssystem

Locum forser byggnad K2 med
ett nytt ventilationssystem,
eftersom det tidigare syste-
met dr gammalt och behéver
bytas ut. Inledningsvis sker
férberedande arbeten for att
sakerstalla att anldggningen
fungerar under hela arbets-
perioden fram till september
2019. Konstverket som pryder
garden har tackts 6ver for att inte
ta skada.

mottagning, utbildningslokaler
och administration pa ett och
samma stalle. Just nu pagar for-
studie och projektet forvintas bli
fardigt i slutet av 2020.

i
BILD ARKDES

ArkDes >

Pepparkakshus

Pa ArkDes finns en vildoftande
utstdllning med fantasifulla
pepparkakshus. I dr dr temat
»lyxigt«. De tdvlande delas

in i kategorierna:

® Arkitekter, formgivare

och bagare.

e Upp till tolvar.

 Alla andra som bakar.

En jury utser vinnare i varje
kategori, som bel6nas med en fin
pokal. Utstéllningen pagar
fram till den 6 januari. Det ar fri
entré.

Lds mer: www.locum.se
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CARAGE MED SMARTA FUNKTIONER

I SLUTET AV 2019 ska ett nytt parke-
ringshus med tvahundra platser
sta klart vid Sédertilje sjukhus.
Det ska bidra till en sdker, trygg
och grénare miljo.

Det ar trangt pa byggarbets-
platsen, som ligger mellan den
nya akutmottagningen och ett
villaomrade. Den innebdr att den
tidigare akutinfarten har fatt
stdngas och att en ny tillfallig
vdg for akuta transporter har fatt
stdllas i ordning. Dessutom har
bygget av det nya parkeringshuset
inneburit att fjarrvarmen har fatt
dras om, totalt handlar det om
372 meter nya fjarrvirmeledningar.

- Den begransade ytan runt
byggarbetsplatsomradet kraver
ett stort sikerhetstank. Det giller
allt ifran de spontningsarbeten
som genomfordes i samband med
att den nya tillfalliga akutinfarten
iordningsstilldes till att ambu-
lanstransporter och privatper-

soner ska samsas pa den nya
vagen nar de ska till akuten, sager
Locums projektledare Dolores
Dundjerovic.

Spontningsarbeten gors dess-
utom nira den nya behandlings-
byggnaden med dess kansliga
sjukhusutrustning.

- Dérfor har vi valt att vibrera
ner spontplankorna i stéllet for
att sla ner dem, sager Dolores
Dundjerovic.

TRANGSELN VID byggarbetsplatsen
har ocksa inneburit att det saknas
avstallningsytor fér inkommande
leveranser. Det stdller hoga krav
pa planering och just-in-time-
leveranser. Det stéller ocksd krav
pa god kommunikation.

- Att jobba pa ett sjukhus-
omrade kraver extra stor hansyn.
Vi dr gdster och maste anpassa oss
efter verksamheten, exempelvis se
till att ambulanserna alltid har fri

vag. Vi for darfor en standig dialog
med verksamheten pd alla nivaer.
Kommunikation ar nyckeln i
denna utmaning, betonar Dolores
Dundjerovic.

I slutet av 2019 planeras det nya
parkeringshuset sta klart. En stor
del av byggnaden ska prydas med
en spaljé av gréna véxter, som ger
ett mjukare och lugnare intryck.

- HUSKROPPENS FASAD har spaljé
i strackmetall som skapar ett opti-
malt in- och utflode av luft, vilket
bidrar till en behagligare inom-
hus- och utomhusmiljé.
Utformningen av fasaden stop-
par dven stralkastarljus fran att lysa
inindrliggande villor pa samma
gang som den sldpper in dagsljus.
- Fasaden dr bade estetisk och
funktionell, en smart 16sning
som skapar en trygg, trivsam
och gronare miljo, sdger Dolores
Dundjerovic. <

o

Dolores Dundjerovic vid den grop som i slutet av 2019 ska ha omvandlats till ett nytt garage i Sédertiilje. sio ALk BARTHOLF

klara projekt >

Huddinge sjukhusomrade >
Friaschare och
sikrare entré

Locum har rustat upp sjukhus-
fasaden vid Karolinska Hud-
dinges huvudentrén for att gora
den sdkrare och mer inbju-
dande. Bland annat har fasaden
fraschats upp och entrén har fatt
battre belysning och en storre
entréskylt som ar lasbar pa langt
hall.

Danderyds sjukhus >
Modernisering
och upprustning

Den forsta patienten har tagits
emot i de nya vardlokalerna i
Hus 38 vid Danderyds sjukhus,
som nu dr klara och éverlam-
nade till varden. Detta ir en del
i det omfattande arbetet i sodra
kvarteret vid sjukhus, som nu
fortsitter i Hus 39.

BILD MALIN WIGREN

Danderyds sjukhus >
Hogmodern
SPECT-CT pa plats

Locum har genomfort ett bygg-
projekt infor installationen av

den nya SPECT-CT-utrustningen pa
Nuklearmedicin i Hus 23, vaning

4. For att klara den nya maskinens
krav har rummet renoverats och
byggts om med stralskydd, kyla
och ventilation. Dessutom har gol-
vet forstarkts. Ett nytt manover-
rum dr ocksa byggt for personalen.
Arbetet med installationen av
SPECT-CT-utrustningen har pagatt
sedan februari 2018.

2018_rum#4_23



Selektivplan[se:lekti:vpla:n]

Subst. En selektivplan dr ett dokument som i detalj beskriver férutsdttningarna
fér en elanléggning och hur den ska skyddas mot fel och skador.

3NA3 822-7
NHOO - gG

~ 500Va.c.

63A
IEC 60269

120kA

VARDEN FOR VARDEN

Selektivplanen dr berdittelsen om ett elsystem och hur det ska fungera. En plan upprittas vid varje ny- eller ombyggnad. si.o oLoF HoLDAR

aett sjukhus dr det
extra viktigt att elen
fungerar sdkert och
helst utan avbrott.
Det for med sig att
selektivplanen for ett sjukhus

blir ett omfattande och komplext
dokument, eftersom den giller
elanldggningar som ska fungera
under saval normala forhallanden

som vid drift med reservsystemen.

Selektivplanen ska exempelvis
ange hur sikringar skalosa ut, for
att minimera stérningarna vid ett
avbrott. Malet &r att det bara ar
den sakring som dr ndrmast felet
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som ska sla av, sa att avbrottet
begransar sig till felkdllans abso-
luta narhet medan andra delar av
elanldggningen fungerar som van-
ligt. Selektivplanen far pa sa satt
dubbla syften: dels att undvika
olyckor, dels att forhindra att fler
lampor, apparater och maskiner
an vad som dr absolut nédvandigt
stangs av nar ett skydd loser ut.

En selektivplan upprattas vid
varje ny- och ombyggnad och
omfattar hela elsystemet - fran
elleverantérens matning in till
byggnaden fram till de enskilda

»Planen tas fram
tidigt, redan nar
elanldggningen
projekteras, och
utgor ett under-
lag for hur anliagg-
ningens skydd
ska utformas.«

vagguttagen. Planen tas fram
tidigt, redan nér elanldggningen
projekteras, och utgor ett under-
lag for hur anldggningens skydd
ska utformas.

Ett grundldggande villkor ar att
selektivplanen maste f6lja de fore-
skrifter som utformas av Elsdker-
hetsverket. I 6vrigt ar kraven tyd-
liga: ingen del av anldggningen far
utsdttas for skadlig spanning eller
strom och skydd ska alltid 16sa ut
vid fel eller 6verbelastning. <

/ GUNNAR VON SYDOW

Kalla: Barje Hjort, elsikerhetsansvarig
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