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Planeringsbeslut avseende Lowenstromska sjukhuset,
byggnad 02 - ombyggnad, evakuering och teknisk
upprustning

Arendet

Arendet avser beslut om fortsatt arbete infér en teknisk upprustning av byggnad 02 vid
Léwenstromska sjukhuset samt en anpassning av vardlokaler for rattspsykiatrisk
slutenvard. En foérstudie har genomforts under 2020-2021 dar ett antal alternativ utretts.
Forstudien har resulterat i en rekommendation om upprustning av fastighetstekniska
system samt en anpassning av verksamhetens lokaler for att méta vardens krav. Beslutet
avser planeringsbeslut. Den bedémda totala investeringen uppgar till 460 000 000
kronor och kostnaden for planeringsskedet uppgar till 30 000 000 kronor.

Tillkommande behov av en multihall bedéms uppga till 25 000 000 kr och ingar inte i den
beslutade investeringsramen.

Beslutsunderlag

Forstudierapport

Situationsplan

Tidplan

Hyresgastens godkdnnande av den totala driftskostnaden
Investeringskalkyl inklusive resultatanalys

Behovsanalys

S e

Hallbarhetsanalys och riskanalys redovisas i forstudierapporten.

Forslag till beslut
Styrelsen fér Locum AB foreslas foresla fastighets- och servicendamnden foresla
regionstyrelsen besluta

att fatta planeringsbeslut for investeringsobjektet Lowenstromska sjukhuset, By 02
Ombyggnad, evakuering, teknisk upprustning till en investeringsutgift om
totalt ca 460 000 000 kronor, inom ram for specificerade
fastighetsinvesteringar 2022-2031 for Landstingsfastigheter Stockholm.

att utdka investeringsramen med 25 000 000 kr for en multihall.

Anette Henriksson
Verkstéllande direktor
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Bakgrund

De senaste aren har antalet patienter som overlamnats av domstolen till rattspsykiatrisk
vard okat och det ser lika ut i hela landet. Dartill har vardtiderna inom rattspsykiatrin
okat. For att mota detta behover regionen sakerstalla driftsakerheten och ett mojligt
langsiktigt nyttjande av befintliga vardplatser.

Verksamheten inom sektion Nord, Rattspsykiatri Vard Stockholm, innefattar idag sju
slutenvardsavdelningar med 108 vardplatser samt 6ppenvard beldgna i by 02 pa
Lowenstromska sjukhuset.

Den byggnad dar den rattspsykiatriska slutenvarden bedrivs vid Lowenstrémska
sjukhuset byggdes 1986. Flertalet av de fastighetstekniska systemen, sasom
avloppsstammar och elinstallationer, ar fran byggnadsaret och &r helt eller delvis
uttjanta vilket kraver utbyte. Dértill har vardgivaren identifierat behov av att anpassa
vardens lokaler for att méta dagens krav pa integritet, sakerhet och en modern
vardmiljo.

Det har tidigare genomforts ett antal utredningar avseende byggnad 02 och
rattspsykiatrins lokaler. 2015 gjordes en forstudie som utredde teknisk upprustning samt
verksamhetsanpassning med bibehallet antal vardplatser. 2019 gjordes en utredning, dar
dven en utdkning av antal vardplatser genom utbyggnation studerades. For
Lowenstromska sjukhuset innebar en utbyggnad dock att en ny detaljplan behéver tas
fram, vilket normalt ar en relativt utdragen process. Darfor beslutades att ga vidare med
de alternativ som innehéll oférdndrat antal vardplatser.

Den behovsanalys som initialt 1ag till grund for forstudien togs fram av verksamheten
2015. Under varen 2021 fattade styrgruppen darfor ett beslut om att uppdatera
behovsanalysen infor fortsatta studier av olika alternativ. | samband med det arbetet
lyftes ett behov om ytor for fysisk aktivitet och utbildning vilket i tidigare behovsanalys
inte var ett lika tydligt identifierat. Detta har i det fortsatta arbetet lett till ett forslag om
multihall vilket i denna forstudie sarredovisas.

Overviganden

Alternativ 0

Nollalternativet innebér att ingen atgard utfors och att lokalerna fortsatt nyttjas likt idag.
Brister i de tekniska systemen hanteras via akut underhall vilket riskerar att fa en negativ
paverkan pa verksamheten.

Inga forandringar gors i planldsning och utformning, och lokalerna férvantas darmed
anvandas pa samma satt som idag. Merparten av vardrummen ar enkelrum som delar pa
tillganglighetsanpassade wc med dusch. Det gar ungefar tva vardrum per RWC. For att
bibehalla antalet vardplatser behover ett antal rum fortsatt nyttjas av flera patienter.
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Alternativ 1 innebar att en teknisk upprustning genomfors for att minimera behovet av

akut underhall sa att verksamhetens sdkerhet uppratthalls och negativ
verksamhetspaverkan undviks.

Den tekniska upprustningen innefattar i stort foljande atgarder;

Stambyte och renovering av vatgrupper.

Byte av stallverk, el- /telesystem och utbyte av armaturer.

vaningsplanen.

Atgarder pa tatskikt samt tatning av dilatationsfogar (rérelsefogar) mellan

For att genomfora alternativ 1 evakueras vardavdelningar etappvis till paviljong som
ansluts till befintlig byggnad. Administrativa funktioner samt aktivitetscenter féreslas

evakueras till vakanta lokaler inom byggnad 01.

Inga forandringar gors i planldsning och utformning, och lokalerna férvantas darmed

anvandas pa samma satt som idag.

Plan 2
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Alternativ 2
Alternativ 2 innebér att byggnaden genomgar en teknisk upprustning likt i alternativ 1
samt att lokalerna anpassas for att mota verksamhetens behov.

Verksamhetsanpassning innefattar i stort féljande atgarder;

- Planlésningen dndras for att tillskapa enkelrum med tillhérande egna
hygienutrymmen.

- Ombyggnation av entrén for att mojliggéra inpasseringskontroll och en férbattrad
sakerhet.

Multihall
Tillkommande behov efter forstudien och beslutad investeringsplan.

- En ny multihall for fysisk aktivitet. Funktionen ryms inte inom befintlig byggnad
varpa en tillbyggnad foreslas.

- Ytor for godsmottagning och vaktmasteri tillskapas i bottenvaningen pa multihallen
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For att genomfora alternativet evakueras vardavdelningar etappvis till paviljong som
ansluts till befintlig byggnad. Administrativa funktioner samt aktivitetscenter féreslas
evakueras till vakanta lokaler inom byggnad 01. | de tva forsta etapperna anpassas
vardavdelningar och delar av administrativa ytor. | den tredje etappen tas paviljongen
bort och multihallen tillskapas.

Alternativ 2 beddoms vara det alternativ som bast uppnar satta effektmal. Utéver att den
tekniska upprustningen leder till en robust och driftsaker byggnad ger
verksamhetsanpassningen en mer modern vardmiljo. Patientsdkerhet och arbetsmiljé
forbattras och den fysiska sdakerheten hojs.

Vid en verksamhetsanpassning kan daven behovet av en multihall tillgodoses genom att
en nybyggnation foreslas. Under forstudien har alternativet att inrymma en multihall
inom befintlig byggnad utretts men begransningar i spannvidd och vaningshojd gor att
det inte beddms vara mojligt. Da behovet av multihall inte tydligt varit angivet vid beslut
om forstudie redovisas denna separat ekonomiskt.
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Miljokonsekvenser

Teknisk upprustning och verksamhetsanpassning av byggnad 02 kommer att ha viss
negativ klimatpaverkan da det innefattar storre byggatgarder samt en tillbyggnad som
tar befintlig gronyta i ansprak. Upprustning av de tekniska systemen ger en forbattring i
energiprestanda i byggnaden vilket har en positiv paverkan.

Projektet ger stora forbattringar inom social hallbarhet genom att en férbattrad
patientintegritet uppnas samt att lokalerna och utemiljon stéder verksamheten i sitt
arbete med en ldkande och hilsoframjande vard. Aven tryggheten och sidkerheten for
personalen forbattras.

Beddmningen ar att den positiva paverkan pa social hallbarhet och energi 6vervéger den
negativa paverkan pa ekologisk hallbarhet. Helhetsbedomningen &r darfor att projektet i
sin helhet har en positiv miljopaverkan ur ett hallbarhetsperspektiv.

Ekonomi
Nedan redovisas bedémd totalkostnad for utredda alternativ.
Nuldge  Alternativl Alternativ2
Antal vardplatser 107 107 108 (2 st RWC per avd)
Tid Cadar caSar
Ombyggnad (Mkr) 150 — 250 mkr 300 - 400 mkr
Nybyggnad multihall (mkr) - 20 — 25 mkr
Provisorier/ Evakuering 40 — 50 mkr 40 — 50 mkr
Summa 200 - 300 mkr 360 — 475 mkr
Hyresbedémning (mkr/ar) 18,5 mkr 47,1 mkr (varav 2,1 mkr fér multihall)

Investeringsutgiften i beslutad investeringsplan for 2022-2031 uppgar till 460 000 000 kr.
| den bedémda kostnaden ingar dven evakueringskostnader om ca 50 000 000 kr. Det
tillkommande behovet av en multihall &r en programandring pa ca 25 000 000 kr och
ingar inte i den beslutade investeringsramen. Namnden foér Stockholms lans
sjukvardsomrade godkande 2021-12-16 en 6kad hyreskostnad.

Arbetet under planeringsskedet med framtagande av underlag till kommande
genomférandebeslut kommer att innebéara att 30 000 000 kr kommer att upparbetas.
Den totala investeringsutgiften ar bedémd till 460 000 000 kr och finns med i
investeringsplan 2022-2031 for Landstingsfastigheter Stockholm.

Den totala investeringen medfér 6kade kostnader bestaende av avskrivnings- och
rantekostnader pa 27 300 000 kr arligen baserat pa en avskrivningstid om 21 ar.
Investeringen paverkar framtida resultat for Lowenstromska sjukhuset da den kommer
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att generera en ny grundhyra om preliminédrt 47 100 000 kr/ar vilken ska baras av SLSO.
Investeringen bedéms dven medfdra lagre energikostnader motsvarande 50 000 kr/ar
samt lagre underhallskostnader om ca 1 500 000 kr/ar. Avkastningen pa eget kapital for
Léwenstromska sjukhuset uppgar till -11,00 % efter investeringen och — 21,11 % fore
investeringen.
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Forstudierapport Lowenstromska Sjukhuset - By 02 -
Teknisk upprustning

Sammanfattning av Forstudierapport

Allt fler 6verlamnas till rattspsykiatrisk vard och situationen ser i stort lika ut i hela
landet. Vardtiderna inom rattspsykiatrin har ocksa 6kat och for att mota detta erfordras
att vi sdkerstaller antalet tillgangliga vardplatser inom regionen.

Verksamheten inom sektion Nord, Rattspsykiatri Vard Stockholm, innefattar idag sju
slutenvardsavdelningar samt 6ppenvard beldgna i by 02 pa Lowenstrémska sjukhuset.
Efter diskussion med HSF har bestallningen av antal varddygn 6kat och i nuldget (oktober
2018) har sektionen 108 vardplatser. Oppenvarden som idag ar placerad i samma
byggnad men med ingang fran baksidan har ca 2500 besok per ar.

Tidigare har forstudier gjorts 2015 och ytterligare utredning 2019, dar utbyggnad
utreddes. For Lowenstromska sjukhuset innebar det dock nya planbestammelser, vilket
normalt &r en i sammanhanget utdragen process. For psykiatrin pd Lowenstromska
sjukhuset med 6ver 100 patienter i dagslaget kan det dven en expansion méta hinder vid
Okat patientantal i kommunen.

Som ett resultat av forstudien presenteras tva huvudalternativ. Alternativ 1 endast
teknisk upprustning och alternativ 2 teknisk upprustning med anpassning efter
verksamhetens behov.

Mall reviderad: 2019-12-16

VI AR EN DEL AV

Locum AB Besoksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se JJ&
REGION STOCKHOLM

Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgétagatan 12, Stockholm Vaxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909




VARDEN FOR VARDEN 2021-09-23
Thomas Stranneryd Forstudierapport |Projektnr: 93110292 | LOC 2020-0135
Projektledare Informationssakerhetsklass: K1
08-123 170 50 Forvaltningsobjekt: Lowenstromska sjukhuset By02

thomas.stranneryd@sll.se

Innehall
Forstudierapport Lowenstromska Sjukhuset - By 02 - Teknisk upprustning....... 1
Sammanfattning av FOrstudierapport ........ooocveeeieiiieee e 1
Beskrivning av verksamheten, NUIGEE ........covvvciiiiiiiciiie e 4
Beskrivning av verksamheten........ccceeeevieiieicciiiieeee s 4
Verksamhetens lokalutnyttjande .........cocccvviiieeiiiiicicc e 5
Behovet, bakgrund till behovet ..., 5
Verksamhetsutveckling — framtidsbild...........cccoecvieiiiiiiieeii e, 5
Styrande forutsattningar och avgransningar.........ccceeevcieeeececieee e 6
K AV e e 6
Viktning av styrande Kriterier...... v 7
FANVFq = 0 1] 011 0= 1 8
Syfte 0ch effektMaAl........ooiiieee e e 8
)Y i (TR 8
23 721G o -1 SRRSO 8
T =] PSP PUPPRRUPPUPRN 9
ARErnativa IOSNINGAr........uviiieiee e e e e e e e e e e e e e e enanes 10
Alternativ 0 — INGa tGATder .......oeveeeeiieee et 10
Alternativ 1 — endast teknisk UPPrustNing ......ccccceeeeevvcciiieeeeeeeeeeccrreeeeeen, 10
Alternativ 2 — teknisk upprustning och anpassning till behov ..................... 10
Analys och jamforelse mellan alternativ .......ccccvvveeveiiieccc e, 10
Forstudiens projektorganisation..........cccceeeeeiiie i 11
LAY ={ VT o] o U 11
LY=L G ={ (U] o] o TSRO P PP 12
Beskrivning av valt alternativ.........ccccceeiiiieniiiiiinniiiiinnniincnn, 12
Mall reviderad: 2019-12-16
Locum AB Bes6ksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se JJ& VI AR EN DEL AV
Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgotagatan 12, Stockholm ~ Véxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909 REGION STOCKHOLM




VARDEN FOR VARDEN 2021-09-23
Thomas Stranneryd Forstudierapport |Projektnr: 93110292 |LOC 2020-0135
Projektledare Informationssakerhetsklass: K1
08-123 170 50 Forvaltningsobjekt: Lowenstromska sjukhuset By02

thomas.stranneryd@sll.se

L0 Te LY S TP 13

[\ T3 = T = - P 1

Genomforande av valt alternativ........ccceeoeeiiee e 14
Projektets resursbehov for valt alternativ........ccccceveieeee e, 15
Rekommendation till DeSIUL .......cooviviiiiee e 16
Bilagor
Bilaga 1: Behovsanalys
Bilaga 2: Forstudie 2021
Bilaga 3: Lokallista
Bilaga 4: Hyresbedémning
Bilaga 5: Huvudtidplan
Bilaga 6: Hallbarhetsanalys Lowenstromska
Mall reviderad: 2019-12-16
Il;c;iuln;ngBl 104 6 Stockholm giié.l.(sadress KHndtjéin_st 08-123 172 00 locum.se ] JJ& :Léll;fu"s?é‘c?:ow
, gotagatan 12, Stockholm Vaxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909




VARDEN FOR VARDEN 2021-09-23
Thomas Stranneryd Forstudierapport |Projektnr: 93110292 | LOC 2020-0135
Projektledare Informationssakerhetsklass: K1
08-123 170 50 Forvaltningsobjekt: Lowenstromska sjukhuset By02

thomas.stranneryd@sll.se

Bestillarens referenser

Ansvarig bestéllare. Namn, e-post, telefon:

Halso-och sjukvardsférvaltningen

Bestallarens kontaktperson. Namn, e-post, telefon:

Thomas Osterberg, thomas.osterberg@regionstockholm.se, 08-123 133 50.

Verksamhetens kontaktperson(-er). Namn, e-post, telefon:

Pehr Sandell, pehr.sandell@regionstockholm.se, 08-123 419 13

Kostn.Stéllenr:  Division/Klinik/Sektion/Kostnadsstdlle/Namn/mm:

R7510 Réattspsykiatri Nord

Objekt (Site/Hus/Plan/Rum):

Lowenstromska sjukhuset By02

Beskrivning av verksamheten, nulage

Beskrivning av verksamheten

Varden som idag erbjuds inom sektion Nord omfattar rattspsykiatrisk sluten- och
Oppenvard, och i enstaka fall erbjuds vard enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard. Vard
ges bade som akut och planerad vard. Den slutna varden ges inom sakerhetsniva 3
(SOSFS 2006:9).

Varden ges av tvardisciplindra team som i dagslaget inkluderar omvardnadspersonal,
arbetsterapeuter, psykologer, kuratorer och ldakare. Ramarna for varden utgors av ett
dualistiskt synsatt dar man bade ser till patientens vardbehov och till samhallets behov
av skydd. De ramar for vad varden tillats gora satts delvis av sedvanliga
tillsynsmyndigheter och forfattningar men dven av forvaltningsratten nar varden provas
var 6:e manad. | diskussioner om vardinnehall och lokalfragor ska sdkerhetstankande
beaktas.

Det 6vergripande syftet med verksamheten &r att fa patienten att uppna en forbattrad
psykisk halsa och social férmaga samt minska risken for aterfall. Vardtiden inom den
slutna varden &r i snitt 4,5 ar och patienterna lever tatt inpa varandra under lang tid.
Flertalet patienter ar psykiskt stabila i langa perioder dven om deras funktionsniva forblir
Iag. | perioder kan patientens halsa férsamras och detta inverkar ofta negativt pa andra
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mer stabila patienter. | nuldget tvingas verksamheten ibland lata patienter dela rum
vilket inte dr optimalt. | nuldget delar alla patienter dven hygienutrymmen.

Utrymmen for sysselsattning av patienter ar otillrdckliga och skalskydd kring dessa
lokaler saknas, vilket innebar att personal far anvandas till bevakning pa bekostnad av
omvardnad.

Verksamhetens lokalutnyttjande

Man-fre 24 timmar/dygn, sju dagar i veckan, 365 dagar/ar
Lor-son 24 timmar/dygn, sju dagar i veckan, 365 dagar/ar
Semesterstangning,

helgdagar 24 timmar/dygn, sju dagar i veckan, 365 dagar/ar

Verksamheten utnyttjar sina lokaler enligt ovan.

Behovet, bakgrund till behovet

De senaste aren har antalet patienter som 6verlamnas av domstol till rattspsykiatrisk
vard okat nationellt samt i Stockholm. Detta sker samtidigt som medelvardtiden
generellt blivit langre. | Stockholm var medelvardtiden for en patient ar 2012 runt 36
manader och ar 2020 var vardtiden 56 manader. Ett 6kat antal patienter och langre
vardtider har under forra aret inneburit stora pafrestningar for de rattspsykiatriska
verksamheterna i Stockholm.

Det finns tre grundlaggande behov vid en ombyggnation.

1. Atttillskapa en mer levande vardmiljé som inbjuder till aktivitet och delaktighet
i varden samt battre utnyttjande av befintliga lokaler med majlighet foér battre
psykosocial rehabilitering.

2. Att anpassa vardavdelningarnas lokaler sa att antalet enkelrum med eget
hygienutrymme blir maximalt i forhallande till vad som ar mojligt sett till
nuvarande planlésning.

3. Att hoja sdkerheten i del av by 02 for att battre svara mot aktuella
patientfloden och vardbehov.

Verksamhetsutveckling — framtidsbild

Trenden de senaste aren ar att fler doms till rattspsykiatrisk slutenvard och att
vardtiderna blir allt langre. Effekten av en upprustning och anpassning av platser inom
niva 3 innebar att risken minskar att inte ha vardplatser nar de behovs pga
driftstérningar. Att kunna erbjuda en modern anpassad arbetsplats 6kar daven
moijligheten att attrahera personal att arbeta pa Lowenstromska sjukhuset.

Mall reviderad: 2019-12-16
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For att uppna forbattrad hélsa behovs foljande:
e En mangsidig slutenvard med god vardmiljo.

e Mojlighet till sysselsattning, terapeutiska insatser, social traning och aktiv
traning av vardagliga kompetenser saval inom- som utomhus.

e Sakra och integritetsbevarande utrymmen fér nédvandiga tvangsatgarder.
o Mojlighet till fysisk aktivitet.

o Mojlighet till sakra utemiljéer med visst regnskydd.

e Sdkra utrymmen for kontakt med familj och barn.

e Hojd sdkerhet for by 02 och del av by 01 ar 6nskvard for att sdkerstalla en god
och sdker vard.

Styrande forutsattningar och avgransningar

Krav

De specifika byggnadstekniska kraven som har koppling till verksamhetenssakerhetskrav,
liknar de krav och riktlinjer som galler for slutna anstalter. Dessa krav aterfinns i SOSFS
2006:9; “Socialstyrelsens féreskrifter om sékerhet vid sjukvardsinrdttningar som ger
psykiatrisk tvdngsvard och rdttspsykiatrisk vard samt vid enheter for rdttspsykiatrisk
undersékning”.

Ur sakerhetssynpunkt ar det viktigt att vara medveten om behovet av 6ppna
planlésningar och lattévervakade avdelningar och utrymmen. Ytorna maste vara
tillrackligt generdsa for bade patienter och personal sa att alla kan bibehalla sina
personliga revirgranser.

Det ar ocksa av stor betydelse att alla patienter, som klarar av det, ges dagliga
moijligheter att rora sig utomhus d.v.s. att varje avgransad patientgrupp kan disponera
en egen avgransad utomhusmiljo som uppfyller gallande sakerhetskrav och erbjuder
variation i mojliga aktiviteter. Det &r viktigt vid utformandet av miljéer bade inom- och
utomhus i maojligaste man foljer de krav som stélls enligt JO och Opcat-enheten géllande
miljoer dar frihetsberévade personer tas om hand.

En gemensam entréfunktion som sakrar inflodet och mojliggor for en allman
inpasseringskontroll av bade sluten- och 6ppenvardspatienter, personal, anhdriga och
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domstolsverkets personal behovs. Entréfunktionen maste anpassas till rattspsykiatriska
oppenvardens lokaler vilka planeras for narliggande utrymmen i byggnad 01.

Mojligheter for patienter att vara aktiva ar centralt i verksamheten och behovet av
dndamalsenliga lokaler for detta ar stort. Detta forutsatter exempelvis multihall for
bollsporter, annan traning och storforeldsningar samt lokaler for paverkansprogram,
social traning, fysisk traning, studier och besok med mera.

| anslutning till aktivitetsutrymmen behovs ett behandlingsrum for akuta
omhandertaganden med plats for verksamhetens medicintekniska utrustning.

Patienternas bostadsrum behover bli mer trivsamma och tilldtande for individuella
onskemal med tillgang till egen toalett, dusch och mojlighet till TV. Med tanke pa
vardtidens langd ar det enbart aktuellt med enkelrum.

Personal ska ha tillgang till utrymmen som ar gemensamma for all personal i
verksamheten, till exempel omkladningsrum, personalrum och traningsmoéjligheter.

Avdelningar inom samma vaningsplan bor knytas samman narmare for att skapa
flexiblare bemanning, snabbare larmvag till grannavdelning och enklare styrning av
personalresurser.

Lastkaj med nérliggande utrymmen fér godsmottagning och hantering av sjukvardens
specialavfall ar nédvandigt. Befintliga transportvagar mellan byggnad 01 och byggnad 02
for konventionellt avfall maste besta med godtagbar sdkerhet vid in och utpassering.

Sarskild entré for patienter som eskorteras till inrattningen.
Ett modernt enhetligt lassystem ska finnas med mojlighet for patienter att Iasa sin dorr.

Evakuering av patienter under genomférandetiden maste ske pa ett sadant satt att
verksamhetens produktion behalls till 100 % under genomfdrandetiden.

Viktning av styrande kriterier

Efter en samlad bedomning har det konstaterats att kvaliteten for projektet ar viktigast
vid genomfdérandet av planerad ombyggnad. Orsaken till detta ar att verksamheten vid
RPV och Region Stockholm beddmer att lokalerna ar daligt anpassade till dagens behov.
Tillsammans med att byggnaden ar uppford 1984 gor att den tekniska livslangden for
installationer och material har uppnatts gor att en genomtankt byggnation med
funktioner och material ger en langsiktighet. Detta gor att ekonomin ligger mellan dessa
parametrar for att mota den tdnkta goda kvaliteten.
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Géllande tid bedoms denna parameter som lagst da verksamheten &r i full drift till dess
att projektet ar klart. Utéver detta kommer 6ppenvarden att fa nya lokaler tidigare i ett
parallellt projekt vilket avlastar 6vrig verksamhet samt avhjalper arbetsmiljoproblem i
befintliga lokaler.

Kvalitet Ekonomi Tid
60% 30% 10%
Avgransningar

| byggnad 02 finns varden att behalla som i nartid redan har genomgatt upprustning
sasom utbytta luftbehandlingsaggregat tillsammans men nya apparatskap for
styrutrustning for hela byggnaden och nya hissar.

Verksamhetsmassigt kommer 6ppenvarden att flyttas till byggnad 01 i ett separat
projekt.

Syfte och effektmal

Syfte

Projektet syftar till att tekniskt upprusta byggnad 02 da den tekniska livslangden pa
installationer och ytskikt har uppnatts. Projektet syftar ocksa till att forbattra vardmiljén
och personalens arbetsmiljo genom att géra lokalerna mer andamalsenliga.

Effektmal
1. Att anldggningen uppfyller kraven for sakerhetsniva 3 enligt SOSFS 2006:9.

2. Atttillskapa en mer modern vardmiljo som dr anpassade att anvandas till olika typer
av behandlande och rehabiliterande insatser.

3. Attlokalerna méter dagens krav pa patientsdkerhet och medarbetarnas arbetsmiljo.

4. Att hoja sakerheten i byggnad 02 sa att inre och yttre utrymmen kan anvéandas for
patientverksamhet.

5. Att uppna en robust och driftsdker anlaggning som minimerar risk fér akuta

atgérder.
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Risker

| detta tidiga skede kan endast 6vergripande risker lyftas fram vilka maste analyseras
mer i ett programhandlingsskede.

Svarbedémda eventuella kostnadsdkningar pa grund av ombyggnad med befintlig
verksamhet i drift, storning och sdkerhetsfragor.

Upphandling av byggare for denna typ av projekt.

Forsening pga. langa processer i beslut.

Storning pa ovrig verksamhet inom sjukhusomradet vid byggtid.

Bygglovsfragor kan forskjuta tidplanen.

Risk sannolikhet | Effekt/Konsekvens | Atgird
Lagandring, nytt lag Svarbedémt
huvudmannaskap
Ekonomi medel Forsenad tidplan Ekonomisk
p.g.a att nya uppfoljning lI6pande for att
beslut kravs eller sakerstalla att ramarna for
behov av omtag projektet halls.
i projektet. Kan
aven leda till
hogre hyra an
berdknat.
Enbart medel Med tanke pa Framtagande av
genomférande av vardtidens langd &r | underlag som belyser
teknisk _ svart att bedriva konsekvenser av de olika
upprustning vard utan enkelrum | alternativen s3 att val-
med egna vatrum. grundade beslut kan
fattas.
Stérningar i hog Sakerhetsrisk for Riskanalyser,
vardproduktion vard i befintlig sakerhetsorganisation,
under projekttiden. | arbetsberedningar,
styrning och kontroll
under byggprojektets
genomférande
Personalférsorjning | medel Nya avdelningar Noggrann planering av
kan ett intensivt
inte driftsattas p.g.a | rekryteringsarbete som
personalbrist. startar sa tidigt som
moijligt.
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Alternativa losningar

Alternativ 0 — Inga atgarder
| nollalternativet kommer inga atgarder utféras, byggnaden behalls och ar driftsatt som i
dagslaget.

Alternativ 1 — endast teknisk upprustning
Teknisk upprustning for att minimera behovet av akut underhall sa verksamheten kan
fortga utan akuta stoérningar i varden.

Alternativ 2 — teknisk upprustning och anpassning till behov

Teknisk upprustning som omfattar installationer, samtidigt som lokalerna anpassas efter
verksamhetens behov utifran behovsanalys RPV. Detta omfattar dven att uppna
andamalsenliga lokaler for den rattspsykiatriska sluten- och 6ppenvarden i byggnad 02
pa Lowenstromska sjukhuset inom sdkerhetsniva 3 (enligt Socialstyrelsens foreskrifter
om sakerhet vid sjukvardsinrattningar som ger psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk
vard samt vid enheter for rattspsykiatrisk undersokning, SOSFS 2006:9). Antalet platser
ska efter verksamhetsanpassningen vara oférandrat.

Analys och jamforelse mellan alternativ
Rekommendationen ar att ga vidare med alternativ 2. Alternativet ryms inom géllande
detaljplan.

Effektmalen som utvarderas har alternativen bedémts i en skala mellan -3 - +3, dar 0
motsvarar ingen forandring eller ej relevant. -3 anger stor negativ paverkan och +3 stor
positiv paverkan. Denna bedomning galler dven for energi och
lokalutnyttjande/lokaleffektivitet.

Ekologisk och social hallbarhet

Summan av ekologisk och social hallbarhet, se tabell, uppfylls bast av alternativ 2.
Hallbarhetsanalys, bifogas i Forstudierapporten under bilaga 1.

For ekologisk hallbarhet i projektet har 5 aspekter samt 8 aspekter for social hallbarhet
utvarderats, dar alla alternativ tilldelats podang baserat pa den paverkan aktuellt
alternativ har pa aspekten. Skala mellan -3 - +3, dar 0 motsvarar ingen paverkan eller ej
relevant. -3 anger stor negativ paverkan och +3 stor positiv paverkan. Podangen har
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summerats for respektive alternativ och redovisas i tabell ovan. Maximalt antal podng
for ekologisk hallbarhet &r 15 och for social hallbarhet 24.

Urvalskriterier Alternativ 0 Alternativ 1 Alternativ 2
Effektmal nr 1 -2 -2 3
Effektmal nr 2 -2 -2 3
Effektmal nr 3 -1 -1 3
Effektmal nr 4 -1 -1 3
Effektmal nr 5 -2 2 3
Ekologisk

héllbarhet 2 ! '4
Social hallbarhet -4 -5 8
Energi -1 1 1
lokalutnyttjande/ 0 0 5
Lokaleffektivitet

Total summa mal -10 -7 22

Forstudiens projektorganisation

Styrgrupp
Namn Roll Organisation
Maria Andersson Enhetschef HSF
Thomas Osterberg Handlaggare HSF
Gabriele Radler Liljeberg Handlaggare HSF
Kaj Forslund Verksamhetschef SLSO
Mikael Lindgren Ebenholtz | Administrativ direktor SLSO
Anna Stenseth Narsjukvardschef SLSO
Camilla Grundstrém Handlaggare SLSO
Bjorn Asander Projektdirektor Locum
Joacim Lilja Projektomradeschef Locum
Camilla Peterzén Forvaltningsomradeschef | Locum
Asa Welander Fastighetsdirektor Locum
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Projektgrupp

Namn Roll Organisation

Camilla Grundstrom Handlaggare SLSO

Magnus Kristiansson Bitr verksamhetschef/ SLSO
sdkerhetsansvarig

Pehr Sandell Sektionschef SLSO

Mikael Miettinen Sakerhetssamordnare SLSO
Sektion nord

Camilla Notklev Bitr Sektionschef SLSO

Linus Kjelleras Fastighetsforvaltare Locum

Camilla Peterzén Forvaltningsomradeschef | Locum

Joacim Lilja Projektomradeschef Locum

Thomas Stranneryd Projektledare Locum

Christina Lorenzen Vardlokalutvecklare Locum

Anna Bergqvist Specialist tillganglighet Locum

Niklas Glimklint Teknikforvaltare Locum

Elsa Tornros Uppdragsansvarig White
Arkitekt

Charlotte Ruben Ansvarig Arkitekt White

Beskrivning av valt alternativ

Denna forstudie beskriver och fordjupar tva alternativ. Alternativ 1 forbattrar
moijligheterna att kunna fortsatta driften av byggnaden utan driftstopp. Alternativ 2
moter behovsanalysens mal genom att lokalerna anpassas till verksamheten samtidigt
som byggnaden upprustas tekniskt.

Alternativ 2 bygger pa att varsamt bevara byggnadens kvalitéer och samtidigt forbattrar
dagens floden och principer. Fér detta alternativ adderas och omdisponeras
stodfunktioner for personal och patienter vilket har skett i arbetsgrupper med
verksamhetens representanter. Behovsanalysen har varit grundldggande i detta arbete
for att planlésningsmassigt hitta en sa optimal 16sning fér verksamhetens behov i balans
med den befintliga byggnaden.

Alternativet 2 kan dven genomforas utan att for den delen gora ett fér omfattande
avtryck ekologiskt hallbarhetsmassigt, men samtidigt hitta betydande férdelar for den
sociala hallbarheten.

Alternativ 2, inkluderar i stora drag:

Locum AB

Box 17201, 104 62 Stockholm

Besdksadress
Ostgétagatan 12, Stockholm
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- Tillskapande av enkelrum med tillhérande hygienutrymmen, viss del som ar
tillgdnglighetsanpassade.

- En ombyggnad av entrén for 6kad kapacitet och effektivitet vid inpasseringskontroll.
- En ny multihall med mojlighet till utdkat antal aktiviteter.
- En ombyggnad av ytorna kring befintlig godsmottagning och vaktmasteri.

- Utvidgning av personalmatsal, omkladningsrum, aktivitetsavdelning och
personaladministration.

- Ombyggnad av teknikutrymmen, tillsammans med utbyte och renovering av allt
material dar teknisk livslangd uppnatts.

Alternativ 2 innebar dessutom omdragning av perimeterskyddet for att battre nyttja

utemiljoer till forman for uteaktiviteter.

Underskrift

Ovanstaende Forstudie dr framtagen i samarbete mellan féretrddare for verksamhet och
ansvarig hos Locum.

Verksamhetsforetradare (namn och funktion)

Pehr Sandell, Sektionschef

Verksamhet

Réattspsykiatri Vard Stockholm

Ort och datum: Stockholm 2021-10-

Camilla Peterzen Linus Kjelleras

Thomas Stranneryd
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Nasta steg

Genomforande av valt alternativ

Denna forstudie kan mojliggora for beslut att ga in i ndsta programskede dar projektet
kan genomlysas djupare genom projektering av tdnkta atgarder. Nar/om denna
programhandling sedan leder till genomférandebeslut fortsatter projektet med dessa
skeden och faser:

De forberedande arbetena kring provisoriska evakueringslokaler (paviljonger) som
behover utforas finns det utover detta en rad forberedande arbeten i byggnad 01 och 39
som ar aktuella inom ramen for projektet.

Infor evakueringen av verksamheterna i byggnad 02 behover forberedande anpassning
utforas i tomstallda eller outnyttjade lokaler i byggnad 01 & 39. Olika lokaler har
noterats som aktuella i fragan med olika typer av behov & férutsattningar. Vissa av
lokalerna ar nyrenoverade men i behov av anpassning och vissa ar stomrena samt att
vissa av lokalerna inte varit aktuella for verksamhet tidigare (by.39).

Parallellt med arbetet kring teknisk upprustning och anpassning av byggnad 02 pagar tva
projekt som ar direkt sammanlankade. Bland annat forutsatts att flytten av den
rattspsykiatriska 6ppenvarden till byggnad 01 realiseras. Det pagar ocksa en férstudie
kring upprustning och anpassning av operationsavdelningen i byggnad 01, vilken troligen
kommer att behdva ta hela eller delar av de lokaler som intressanta vid en evakuering av
byggnad 02.

Evakueringsplan i flera etapper
Etapp 1, Vastra flygelns Vardavdelningar + Administrativa huskroppen plan 1 och 3.

Paviljong etableras och vardavdelning evakueras fran vastra flygeln. Administrationen
och forvaltningsratt flyttas till By 01, och aktivitetscenter evakueras till By 39 "Rdda
villan". Vastra flygeln genomgar en ombyggnation i samtliga plan. Access till
vardavdelning i 6stra flygeln fran huvudentré kan ske genom plan 2.

Vardavdelning flyttar in i nyrenoverade lokaler i vastra flygeln.
Etapp 2, Ostra flygelns Vardavdelningar + Administrativa huskroppen plan 1 och 3.

Verksamheten 6stra flygeln evakueras till paviljonger. Ostra flygeln genomgar en
ombyggnation i samtliga plan.
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Administrativa huskroppen byggs om i plan 1 och 3. Access till vardavdelning i 6stra
flygeln fran huvudentré kan ske genom plan 2. Som forstarkning av access kan dven en
ny entré byggas pa innergarden och fungera som huvuddentré under byggtiden.

Vardavdelning flyttar in i nyrenoverade lokaler i 6stra flygeln.
Etapp 3, Administrativa huskroppen plan 2 och nybyggnation av multihall.

Paviljonger avetableras och administrativa huskroppen genomgar ombyggnation av plan
2. Arbeten med nybyggnation av multihall utfors.

Access till vardavdelningar fran huvudentré, kan ske genom plan 1 och 3. Som
forstarkning av access kan dven entré pa innergarden fungera som huvuddentré under
byggtiden.

Administration, forvaltningsratt och aktivitetscenter flyttar till den nyrenoverade
administrativa huskroppen.

Storning av verksamheter:

Ombyggnationen for Rattspsykiatrin pa Lowenstromska sjukhuset under full drift,
omfattas av betydande utmaningar. For att minimera storningar behover byggnaden
avlastas sa verksamheten far sa liten paverkan som mojligt. Strategin har darfor varit att
dela upp ombyggnationen i etapper och evakuera huset i tre huvuddelar/etapper. Att
utrymma storre delar mot granssnitt i byggnaden kommer vara viktigt for att fa ett sa
effektivt genomférande som majligt, da storningarna annars utgor en okad risk till
forseningar.

Ljud alstrande arbeten med ingrepp i betongkonstruktionen kommer att krdvas. Detta
kan dock begrdansas med diamantskarande ingrepp och inplanerade tider for borrning i
bjalklag och vaggar. Byggnaden ar i forsedd med dilatationsfogar som delar av
byggnaden stommassigt mellan entrédel och vardavdelningar sa dven mellan
vardavdelningarna, vilket gor att stomljud bor ha svarare att fortplanta sig mellan dessa
byggnadsdelar.

En fordjupad storningsanalys med ljudmatningar bor utféras i programskedet inklusive
forslag till atgarder for detta beroende pa utfallet.

Projektets resursbehov for valt alternativ

Beddmningen for valt alternativ ar att framtagandet av en programhandling ligger pa en
investering kring 30 miljoner och cirka 10-11 manader att genomfora. Avsikten ar att
handla upp projekteringsgrupp under beslutsprocessen, med option for kommande
systemhandlingsskede.
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For valt alternativ har vi i dag en uppskattad projektkostnad om 360-475 miljoner kronor
vid tillskapandet av 108 nya vardplatser. | behovsanalysen fran verksamheten finns en
multihall beskriven vilken bedéms uppga till 20-25 miljoner kronor och ligger med i
projektkostnaden. Den uppskattade projektkostnaden bygger pa Projektbedémningen
som utfordes 2019-2020 och som gjordes mycket djupgaende. | ndsta skede kommer vi
ta fram mer detaljerade kostnadsanalyser och kalkyler.

Rekommendation till beslut

Projektgruppens rekommendation &r att projektet drivs vidare med alternativ 2. Att vi
gor de anpassningar som behovs for att tillskapa en funktionell anlaggning som ryms
inom Regionens planeringsbeslut.

Underskrift

Thomas Stranneryd

Delges
Registratur/Akten
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Huvudtidplan - Lowenstromska sjh - Teknisk upprustning By02
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J& Region Stockholm

Utdrag
Stockholms lans sjukvardsomride PROTOKOLL 9/2021
Némnd Sammantradesdatum
2021-12-15

Justerat onsdagen den 15 december 2021

Protokollet anslogs torsdagen den 16 december 2021

Justerare: Barbro Naroskyin Ann-Christine Jenvén

8§12

Planeringsbeslut infor for niista skede avseende
verksamhetsanpassning av lokaler samt tillkommande ytor for
rattspsykiatrisk 6ppenvard vid Léwenstréomska sjukhuset,
Upplands Visby

SLSO 2021-2474

Namnden for Stockholms lians sjukvirdsomrade beslutade

att godkénna forstudien i sin helhet och stilla sig bakom forordat
alternativ 2, teknisk upprustning och anpassning till
verksamhetens behov utifrén beslutad behovsanalys,

att Stockholms lans sjukvardsomride godkinner de framtida
okade driftskostnaderna, enligt Locums prognos pa beriknad
hyresnivi gillande verksamhetsanpassning av by 02,
vardavdelningar med stodjande funktioner,

att Stockholms lans sjukvardsomrade godkinner de framtida
okade driftskostnaderna, enligt Locums prognos pa beriiknad
hyresnivé gillande nybyggnation av multihall, lastkaj och
logistikutrymmen,

att ge sjukvardsdirektoren i uppdrag att genom vardavtal med
hilso- och sjukvardsndmnden reglera de Gkade kostnaderna
for att bedriva varden vid Lowenstrémska sjukhuset efter
iordningstallandet, samt

att forklara paragrafen omedelbart justerad.

Vid protokollet
Annika Jerhamre, nimndsekreterare




J& Stockholms lans landsting Utgiftsar.

Investeringskalkyl 2020-2027
(fyll i férgade celler) Vard och Annan verksamhet
Forvaltning/bolag: LFS
Lokalisering (fastighet/byggnad) : Léwenstromska sjukhuset
Kontaktperson (namn och tel nummer) : Camilla Peterzén 08-123 171 84

Byggnadsobjekt (bensmning) :

Motivering (max 5 rader): Férutséttningar for kalkylen:
Avser resultatpaverkan pa LFS for Lowenstromska sjukhuset totalt efter projekt i By 02 pa 460 mkr varav hyresgrundande del 200 mkr.

Byggstart (manad, ar) 2023
Driftsstart (manad, ar) 2027

Klassificering

Nyinvestering Nej
Ersattningsinvestering Ja
Initierats av fastighetsforvaltaren: Ja
Initierats av hyresgast: Ja
Samrad med bestéllaren Ja
Samrad med dgaren Ja
Investeringsutgifter Avskrivningstid ar:
Byggnad, total produktionskostnad tkr: 460 000 21

Fore investering Efter investering
Arliga intékter och kostnader* (for lokalen) (for lokalen)
SLL-externa intakter tkr: 0
SLL-interna intakter tkr: 68 600 95100
Totala intékter tkr: 68 600 95100
Personalkostnader tkr: 0 0
Material och ldkemedelskostnader tkr: 0 0
Hyreskostnader tkr: 0 0
Avskrivningskostnader tkr: -50 000 -72 500
Réantekostnader tkr: -3 700 -8 500
Ovriga driftkostnader tkr: -45 000 -45 000
Totala kostnader tkr: -98 700 -126 000
Totalt resultat tkr: -30 100 -30 900

*) i enlighet med kalkylférutsattningar i anvisningsdokumentet for budget.
Kalkylen far givetvis kompletteras med egna resultatrader vid behov. Kalkyl upprattad:
P4 intéktssidan ska SLL-interna och externa intakter sarskiljas. 2021-12-20



Resultatanalys

(fyll i férgade celler)

(Efter investering)

Efter investering

Arliga intakter och kostnader, tkr ar1 ar2 ar3 ar 4 ar5 ar6 ar7 ar8 ar9 ar10 ar 11
SLL-externa intakter

SLL-interna intakter 95 100 97 400 99 700 102 100 104 500 107 000 109 500 112 000 114 600 117 300 120 000
Totala intakter 95 100 97 400 99 700 102 100 104 500 107 000 109 500 112 000 114 600 117 300 120 000
Personalkostnader

Material- och lakemedelskostnader

Hyreskostnader

Avskrivningskostnader -72 400 -72 400 -72 400 -72 400 -63 000 -63 000 -63 000 -63 000 -63 000 -63 000 -61 600
Rantekostnader -8 500 -7 900 -7 300 -6 700 -6 000 -5 500 -4 900 -4 400 -3 800 -3 300 -2 700
Ovriga driftkostnader -45 000 -45 800 -46 600 -47 500 -48 300 -49 200 -50 100 -51 000 -51 900 -52 800 -53 800
Totala kostnader -125 900 -126 100 -126 300 -126 600 -117 300 -117 700 -118 000 -118 400 -118 700 -119 100 -118 100
Resultat -30 800 -28 700 -26 600 -24 500 -12 800 -10 700 -8 500 -6 400 -4 100 -1 800 1900




UPPDATERAD BEHOVSANALYS
FOR VERKSAMHETSANPASSNING
AV BY 02 LOWENSTROMSKA
SJUKHUSET, RATTSPSYKIATRI
VARD STOCKHOLM, SEKTION
NORD
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Inledning

Grundldaggande behov
Vid en verksamhetsanpassning av lokalerna i by 02 vid Lowenstromska sjukhuset behover foljande
behov tillgodoses:

1. Atttillskapa en mer modern vardmiljé som inbjuder till aktivitet och delaktighet i varden
samt battre utnyttjande av befintliga lokaler med battre mojligheter for psykosocial
rehabilitering, psykoedukation och paverkansinsatser.

2. Att skapa enkelrum med tillhérande hygienutrymmen.

3. Att hoja sdkerheten i by 02 sa att i stort sett samtliga inre och yttre utrymmen kan anvandas
for patientverksamhet.

Behov vid sluten rattspsykiatrisk vard
For att uppna forbattrad mojlighet att genomféra verksamhetens uppdrag behovs:

- En mangsidig slutenvard med god vardmiljo

- Maoajligheter till bred sysselsattning, terapeutiska insatser, arbetstraning, social traning och
traning av, i vardagen, nédvandiga fardigheter.

- Sakra och integritetsbevarande utrymmen for nédvandiga tvangsatgarder

- Omfattande miljéer som uppmuntrar till fysisk aktivitet

- Utemiljoer med visst regn- och vindskydd

Behov vid 6ppen rattspsykiatrisk vard

For 6ppenvarden behovs sdkra, tillganglighetsanpassade lokaler dar man kan ta emot enskilda
patienter som behover samtal med vardens personal, genomga drogkontroller, grupper fér
natverksmoten med mera. For narvarande pagar en forstudie om nya lokaler i by 01 for denna
verksamhet och behoven for 6ppenvard har darmed lamnats utanfér denna behovsanalys sanar som
inpasseringen till lokalerna som hanteras under avsnittet entréfunktion.

Sammanfattning

Malet ar att uppna dandamalsenliga lokaler for den rattspsykiatriska sluten- och 6ppenvarden i by 02
och delvis i by 01 pa Lowenstromska sjukhuset inom sdkerhetsniva 3 (enligt Socialstyrelsens
foreskrifter om sdkerhet vid sjukvardsinrattningar som ger psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk
vard samt vid enheter for rattspsykiatrisk undersékning, SOSFS 2006:9). Antalet platser ska efter
verksamhetsanpassningen vara oférandrat.

By 02 som helhet bor ha en yttre avgransning som tillgodoser kravet enligt sdkerhetsniva 3:
godtagbar. Ett antal utomhusmiljoer inom denna avgransning ska finnas.



En gemensam entréfunktion som sakrar inflodet och mojliggor for en eventuell framtida allman
inpasseringskontroll av bade sluten- och 6ppenvardspatienter, personal, anhoriga och
domstolsverkets personal behdvs. Entréfunktionen maste anpassas till att den rattspsykiatriska
Oppenvardens lokaler planeras till narliggande utrymmen i by 01.

Mojligheter for patienter att vara aktiva ar centralt i verksamheten och behovet av andamalsenliga
lokaler for detta ar stort. Detta forutsatter exempelvis multihall for bollsporter, annan traning och
storforelasningar samt lokaler for paverkansprogram, social traning, fysisk traning, studier och besok
med mera.

| anslutning till aktivitetsutrymmen behovs ett behandlingsrum for akuta omhandertaganden med
plats for verksamhetens medicintekniska utrustning.

Patienternas bostadsrum behéver bli mer trivsamma och tillatande for individuella 6nskemal med
tillgang till egen toalett, dusch och majlighet till TV. Med tanke pa vardtidens langd &r det enbart
aktuellt med enkelrum.

Personal ska ha tillgang till utrymmen som ar gemensamma for all personal i verksamheten, till
exempel omkladningsrum, personalrum och traningsmajligheter.

Avdelningar inom samma vaningsplan bor knytas samman narmare for att skapa flexiblare
bemanning, snabbare larmvag till grannavdelning och enklare styrning av personalresurser.

Lastkaj med narliggande utrymmen for godsmottagning och hantering av sjukvardens specialavfall ar
nodvandigt. Befintliga transportvagar mellan by 01 och by 02 fér konventionellt avfall maste besta
med godtagbar sdkerhet vid in och utpassering.

Sarskild entré for patienter som eskorteras till inrdttningen.
Ett modernt enhetligt Idssystem ska finnas med mojlighet for patienter att Iasa sin dorr.

Evakuering av patienter under genomforandetiden maste ske pa ett sadant satt att verksamhetens
produktion behalls till 100 % under byggtiden.



Innehall

a1 =Te [ 11 =P UUPRR
GrundlEggande DENOV ......ooee e e e e e e e e e e e e e e raa e e e e e eeannnes
Behov vid sluten rattspsykiatrisk VArd ........c.eeecveeeiiie ittt e
Behov vid 0ppen rattspsykiatrisk VArd ........c..oooveiiiiiiiiiicic ettt et
SAMIMANTATENING ..eeeeeiiee et e e et e e e et e e e e e ate e e e ateee e e abaeesesseeeeansseeesanseeeeente senrees
Vardmiljé gemensamma utrymmen utanfor avdelningen........cccveeeeciee e e
VardavdelNingeNns IOKAIEY .........ouviie ettt e e e et e e e ebe e e e e ear e e e e e aaeeeeenraeeesnnraeaeas
AVAEININGSIMILJO ..vveieieiiiie e e s e e et a e e e s at b e e e sasbeeessataeeesssaeeeansseeesansseeesn senn
Y5 To ] T | TP
Entréfunktion, access till forvaltningsratt och externa besok..........ccoccveeieciiieicciie e,
=T ol =Y o) o 1N
Externa besok 0Ch MOTESIOKAIET ......cciiuiiii e e e s s eaaee e saes
Servicefunktioner, OMKIAdNING MEI MEIA......uviiiiiiiieieeeee et e e e e e e e e e e e e brbaeeeeeeeeanes
VAKEMBSTOI 1eiiuttieitie ittt ettt ettt e st e e st e e e s abe e sbeeesbbeesateesabeesabeeesabeesabeesabaesnnteesabeess sensbeens

[0Y 1 V7= T e IR

Provisorier under bygg och genomforandetid..........ccccouviiiiiiiii e
Y (UL g T =g LV o =N 1= ] A TR

Sakerhet under genomMfOrandetid........ccocciiiiiiii e e e e e e e nnes



Vardmiljo gemensamma utrymmen utanfor avdelningen

Ett centralt fokus for varden ar att patienterna har mojligheter att vara aktiva. Detta géller saval att
bearbeta och hantera sin sjukdom och de besvar den medfor som att delta i aktiviteter och
sysselsattning. Gemensamma miljéer for detta maste utvecklas. | dessa utrymmen behover det
finnas maojlighet for aktivering bade enskilt och i grupp.

Mellan aktiviteterna bor det finnas tillgang till gemensamma utrymmen déar patienterna kan
uppehalla sig. For detta ska skapas ett uppehallsrum/café med plats for cirka 30 sittande patienter. |
anslutning till detta ska det finnas en utemiljo dar patienterna vara utan att vara beroende av
personalassistans for att ta sig dit. FOr att patienterna ska kunna vistas ute aret om har JO upprepade
ganger stallt krav pa att det behovs bade regn- och vindskydd. Utemiljon ska uppfylla krav pa
sakerhetsniva 3.

Caféet ska ha tillagningsmajligheter, disk, kyl, godtagbart avlopp etc.

Det ska finnas miljoer dar patienter kan dra sig undan om man behéver vila fran umgange exempelvis
platser avskdrmade med vaxtlighet eller annan lugn milj6.

Studierum — ett antal sma rum — studiekuber, som kan majliggora for patienterna att delta i
distansstudier, uppkoppling med ljud och bild maste vara majligt. Mojligen ska dessa vara rum i
rummet som mojliggor att de kan delta i grupputbildning med dorren till kuben 6ppen.

Samtalsrum — ett antal mindre rum for c:a 4 personer for utrednings- och behandlingsinsatser,
eventuellt kan nagra av dessa samlokaliseras med besdksrum — se avsnitt om entréfunktionen.

Det ar av yttersta vikt att rummen ar ljudisolerade for att sdkerstalla patientsekretessen och andra
sakerhetsaspekter.

Flexilokaler — tva storre rum, med tillgang till vatten och avlopp inklusive golvbrunn, dar en grupp av
patienter kan delta omvaxlande i behandlingsinsatser eller enklare produktion.

Fysisk aktivitet — traningsrum med redskap for fysiskt traning.

Multihall- en stérre lokal om c:a 300-320 m? dar fysisk traning i grupp ex yoga och olika bollsporter
ar mojligt. Det ska finnas mojlighet att moblera med portabla motesmadbler for att anvanda som aula
eller utbildningssal.

Besok — ett rum med pentry dar dagsbesok kan beviljas under helger i en mer autonom miljo, for
bestk av barn men dven vid behov av langre besok ex vid langvaga bestkare. Funktionsbedémningar
av arbetsterapeut skulle dven kunna genomféras i dessa lokaler for att pa ett battre satt ge mojlighet
att tréna vardagliga fardigheter. Denna bor ligga med utgang mot utemiljo for att mojliggora tillgang
till frisk luft vid ett langre besok. Utemiljon maste uppfylla sékerhetsniva 3.

Biblioteksrum ska finnas for 1an av bocker, musik, filmer, studier.

Saker utemiljo for odling med mera dar personal slapper in och ut patienter. Odling i vaxthus bor
mojliggdras — dessa kan dven tjdna som visuell avskdrmning mot dialysavdelningen i by 01. |
utemiljon ska dven finnas forrad for tradgardsredskap och maskiner for underhall av alla sakra
utemiljoer.



For att trana matlagning behovs ett traningskok.

For aktivitetscenters personal stationerade i de gemensamma utrymmena utanfér avdelningarna
behdvs kontor med arbetsplats for upp till 8 personal, samt pausrum/lunchrum fér dessa.

Forrad till verksamhetsmaterial for ovanstaende utrymmen. Exempel pa verksamhetsmaterial ar
verktyg, material for sysselsattning, livsmedel, virke och tyg.

| anslutning till dessa utrymmen behovs ett behandlingsrum fér akuta omhandertaganden med plats
for verksamhetens medicintekniska utrustning.

Access fran plan 1 till den norra utemiljon bor finnas. Denna ar tankt for mer fritidsbetonad
verksamhet. Utemiljon ska uppfylla sékerhetsniva 3.

Vardavdelningens lokaler

Avdelningsmiljo

Vardmiljon ska sa langt som majligt strava efter en mer modern kadnsla med majligheter for saval
aktivering som aterhdmtning. Ytorna och patientrummen ska enkelt kunna visiteras. Méblemanget
ska vara anpassade efter vardens hygienkrav och vara robusta och slitstarka. Fast inredning ska vara
forankrad och svar att slita loss for att anvandas som tillhygge.

Behovet dr 108 vardplatser. Patientrummen ska ha delvis fast inredning, toalett med dusch och
mojligheter till TV ska finnas. Som utgangspunkt kan inredningen i patientrum pa Helix anvédndas.
Minst ett patientrum per avdelning ska vara tillgdnglighetsanpassat.

En av avdelningarna, férslagsvis avdelning 30, ska ha eget entré for patienter som eskorteras till
inrattningen och mojlighet till sarskilda platser som ej rdknas in i det totala platsantalet. Dessa kan
vid behov anvéndas for avskiljning och fastspanning men dven for patienter som, utan att vara
avskilda, tillfalligt behover vistas i en lugnare miljo.

Dagrum och gemensamma utrymmen ska huvudsakligen vara anpassade for social samvaro inklusive
maltider. Avdelningskoken behdver av hygien- och sakerhetsskal vara tillgangliga endast for personal.

Ett storre konferensrum per avdelning bor finnas med plats for cirka 10 personer dit enbart den egna
avdelningens personal och patienter har tilltrade.

I mojligaste man bor ett antal rum skapas for samtal och fritidsbetonade aktiviteter.

Personal

Mellan avdelningarna ska en gemensam yta finnas for lakemedelsrum och enhetsledning samt
personalexpedition som vetter mot bada avdelningarna. | ndra anslutning till detta ska ett
behandlingsrum per avdelning finnas. Beroende pa personalexpeditionens yta och utformning kan
ytterligare nagot utrymme for administration behovas.

Bemanningen under vissa arbetspass gor att personal inte har mojlighet att Iamna avdelningen.
Dessa arbetspass har enbart maltidsuppehall under arbetstid nar arbetssituationen medger detta.
Det ska for dessa finnas ett mindre personalrum pa alla avdelningar.



Entréfunktion, access till forvaltningsratt och externa besdok.

For narvarande bereds ett forslag som mojliggor inforande av allméan inpasseringskontroll inom
rattspsykiatrisk verksamhet i sdkerhetsniva 3. Det innebar att samtliga, saval patienter som personal
och besdkare som gar in pa en sadan anlaggning ska genomga inpasseringskontroll innan de slapps in
i anlaggningen. Entréfunktionen ska vara anpassad till denna magjlighet. Oavsett om forslaget blir
verklighet eller inte kan patienter redan idag, efter ldkarbeslut, visiteras efter utevistelse. Detta bor
ske i anslutning till entrén. Aven dppenvardens patienter som ska vidare till by 01 ska passera detta
utrymme. Personalens inpassering ska vara skild fran patienters och besodkares inpassering men
samordnad av driftkostnadsskal.

Varje vecka sker forhandlingar i forvaltningsratten dar man bland annat beslutar om patienters
fortsatta vard. Dessa forhandlingar ar som regel 6ppna for allmanheten och allmanheten ska ha
tilltrade till lokalen. Access till forvaltningsratten bor darfor kunna styras sa att access kan ske fran
skalskyddad sida likval som fran den publika sidan.

Reception

For att kunna styra tillgangligheten till lokalerna och hjélpa alla inpasserande till ratt plats behdvs en
bemannad reception som kan styra fléden av personal, patienter och besdkare till de olika lokalerna
och eventuella kontroller som ska genomforas i samband med detta.

Externa besok och moteslokaler

Till lokalerna kommer dven andra for att delta i moten, foreldsningar, utbildningar och besdk utan att
de for den delen ska vara inne i vardmiljoer. | anslutning till forvaltningsratten kan man da lampligen
lokalisera andra rum som nér forvaltningsratten sammantrader kan vara samtalsrum for advokat och
klient samt vantrum och Ovriga tider motes- eller bestékslokaler. Behovet av sadana lokaler ar tva rum
for moten om minst fyra personer och tva rum med kapacitet for 6-10 personer. Darutéver bor
tillgangen till multihallen kunna styras sa att access kan ske fran skalskyddad sida likval som fran den
publika sidan.

Servicefunktioner, omkladning mer mera

Vaktmasteri

Plats for godsmottagning via lastkaj. | godsmottagningen ska plats finnas for inkommande gods och
forvaring av tvatt och avfallsfraktioner ex medicin, sjukvardens avfall, elektronik och andra
fraktioner.

Plats utomhus for container for grovavfall



Utrymme for verkstad och kontor for vaktmastare och fastighetsservice behovs liksom tillhérande
toalett.

Lokalvard
Utrymme for redskapsskotsel, tvattmaskin, torktumlare, forvaring av staddmaterial och stadvagnar
samt underhall av rengdéringsmaskiner.

Ovrigt

Omkladningsrum med plats for cirka 350 personer, varav c:a 60% man, bor vara samlokaliserade for
hela huset och ha ett gemensamt kladforrad. Om maijligt bor dessa vara lokaliserade utanfor
anlaggningens skalskydd.

Maijligheter till traning/gym for personal ska finnas.

Administration

Behov av enskilda arbetsplatser for 30-35 personer darutéver 2-3 konferensrum samt forrad for
administrationens rakning bor finnas. For en trevligare arbetsmiljé behovs mer ljusgenomslapp
genom kontor och konferenslokaler. Enskilda kontorsrum ska efterstravas men dven nagra
flexikontor med storre yta for fler personer bor finnas. Majlighet till tillfalliga arbetsplatser for
digitala utbildningar och studenter ska finnas. Dessa kan vara betydligt mindre och utgoras av rumi
rummet.

Ett stérre lunchrum/personalrum med plats for c:a 50 sittande behdvs med utgang till terrass eller
annan utemiljo.

Sakerhet

Sakerheten ar 6verordnad andra krav pa verksamheten.

Verksamheten ska fortsatta bedrivas i sdkerhetsniva 3. Byggnad 02 forutsatts ha ett skalskydd inom
vilket dven den rattspsykiatriska 6ppenvarden inryms. Skalskyddsbrytande dorrar &r huvudentré,
patientintag i anslutning till avdelning 30, godsmottagning samt 1-2 nédutgangar vid den
rattspsykiatriska 6ppenvarden i by 01. Sdkerhetssystemen ar idag gemensamma fér Helix och
verksamheten vid Lowenstromska sjukhuset. Méjligheter for styrning av sdkerhetssystemet ska
kunna ske saval fran Helix som fran Lowenstromska. Staketen i sdkra utemiljoer férses med
larmfunktion for att tidigt upptacka eventuellt forsok till rymning. Mojligheter ska finnas att ta in
tradgardsredskap och liknande i samtliga sdkra utemiljGer.

Nuvarande personallarm behover uppgraderas da service och reservdelar kommer att fasas ut fran
marknaden.



Befintligt Ias och passersystem uppgraderas till att omfatta samtliga dorrar i by 02.
Kameraodvervakning av delar av lokalerna ska 6vervagas och majliggoras.

Sakerhetsrum med tillhérande avbrottsfri kraft maste sakerstallas i enlighet med ovanstaende.

Provisorier under bygg och genomfdrandetid

Evakuering av patienter

Den rattspsykiatriska verksamheten saknar mojlighet att minska antalet vardade patienter.
Verksamheten bedrivs i nuldaget med viss 6verbelaggning. Eventuellt behov av att flytta avdelningar
medfor att samma antal vardplatser maste skapas pa annan plats. Beroende pa dessa platsers
lokalisering medfor detta formodligen ett 6kat personalbehov.

Sakerhet under genomforandetid
Overfalls- och brandlarm i tillfilliga lokaler ska vara sammankopplade med befintligt larm.
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