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Arendet

Arendet avser genomférandebeslut for en utbyggnad av Helix réttspsykiatriska
anlaggning i Huddinge. Utbyggnaden omfattar 58 nya vardplatser samt tillhGrande
teknik-, administrations- och aktivitetslokaler och bendamns Helix Etapp 2. Investeringen
ryms inom den utdkade ramen for specificerat objekt for planaren 2024-2033.

Beslutsunderlag

1. Forkortad systemhandling (Systemhandlingen i sin helhet finns att tillga pa begéran,

men omfattas till viss del av sekretess)

Investeringskalkyl inklusive resultatanalys

Situationsplan

Hallbarhetsplan

Riskanalys och riskbeddmning (ingar i systemhandling)
Tidplan (ingar i systemhandling)

Hyresgastens godkdannande av den totala driftskostnaden

NouhwnN

Forslag till beslut

Styrelsen for Locum AB foreslas foresla fastighets- och servicendamnden foresla

regionstyrelsen foresla regionfullméaktige besluta

att under forutsattning av regionfullmaktiges beslut om investeringsplan 2024-
2033, fatta genomférandebeslut for investeringsobjektet Helix Etapp 2 till en
sammanlagd investeringsutgift om hdgst 1 050 000 000 kronor inom ram for
specificerade fastighetsinvesteringar 2024-2033 for Landstingsfastigheter

Stockholm.

Styrelsen foreslas for egen del, forutsatt att regionfullmaktige fattar
genomforandebeslut och att villkoret uppfylls, besluta

att inleda upphandling av projekt Helix Etapp 2.

Victoria Hérnedal

Verkstédllande direktor
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Bakgrund

De senaste aren har antalet patienter som 6verlamnas av domstol till rattspsykiatrisk
vard okat sa val i Stockholm som nationellt. Ett 6kat antal patienter i kombination med
langre vardtider har lett till stora pafrestningar for de rattspsykiatriska verksamheterna
inom Region Stockholm. Som en f6ljd av brist pa vardplatser inom regionen har
verksamheterna ofta 6verbeldggningar samt att regionen koper vardplatser av andra
regioner.

Region Stockholm ser ett 6kat vardbehov av den rattspsykiatrisk varden i nartid med
minst 50 nya vardplatser under kommande ar. Detta for att minska risken att patienter i
behov av vard star utan vardplats.

Overvaganden

Halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) och Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har
pa uppdrag av Region Stockholm utrett hur Regionen ska sakerstalla behovet av
rattspsykiatriska vardplatser for det 6kande vardbehovet. Slutsatsen &r att det kravs en
expansion av verksamheten pa bade Helix och pa Lowenstromska sjukhuset for att
sdkerstalla vardens behov efter ar 2026. Efter att utredningen blev klar 2018 tog Region
Stockholm, i och med budgeten 2019, beslut om att utreda méjligheten att tillskapa nya
vardplatser pa Helix genom en utbyggnad.

Under varen 2021 tog Locum tillsammans med SLSO fram en férstudierapport som
redogjorde for mojligheterna till utbyggnad av anldaggningen pa Helix. | forstudien
utvarderades tva alternativ, utbyggnad av 58 eller 116 vardplatser. Utifran utvarderingen
blev inriktningen att utreda en utbyggnad av 58 vardplatser och i februari 2022 tog
Regionstyrelsen ett planeringsbeslut om fortsatt arbete i ett programskede. Detta har nu
genomforts tillsammans med SLSO i och med framtagandet av program- och
systemhandlingar.

Projekt Helix Etapp 2 omfattar en tillbyggnad av tva byggnader, hus 5 och hus 6, dar den
totalt gemensamma ytan ar ca 8000 kvadratmeter. Hus 5 bestar av en vardbyggnad som
kommer innehalla fyra nya vardavdelningar om totalt 58 vardplatser. Utformningen av
vardavdelningarna féljer samma koncept som for de befintliga vardavdelningarna. Det
ger en hog niva av standardisering som underlattar for de olika vardavdelningarna att
samarbeta. Hus 6 ar en forlangning av det befintliga hus 1 och innehaller funktioner for
teknik, administration och andra verksamhetsytor, samt aktivitetsytor for patienter.
Projektet omfattar dven ombyggnadsatgarder i befintlig anldggning om totalt ca 1000
kvadratmeter. Ombyggnadsatgarderna gors i syfte att 6ka kapaciteten for bl.a.
personalentré, godsmottagning, tvatt- och linnehantering samt personalmatsal som
behovs for den utékade verksamheten i anlaggningen. Utvandigt kommer garden och
omkringliggande ytor att omarbetas efter nya forutsattningar nar funktioner flyttas och
delar av dagens gard tas i ansprak for de nya byggnaderna. En ny personalparkering
tillskapas pa fastigheten.

Under programskedet har Locum tillsammans med verksamheten genomfort en
detaljerad produktionsplanering for att kunna uppratthalla sdakerheten pa anlaggningen
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under genomfoérandeskedet. For att kunna gora denna planering har projektet i vissa fall
behovt projektera vissa discipliner i olika omraden mer langtgaende an en traditionell
systemhandling. Ett omfattande risk- och sarbarhetsarbete har genomforts av bade
Locum och SLSO parallellt med projekteringen. | och med denna planering har Locum
och SLSO behandlat flertalet av de forutsattningar och risker som belysts i tidigare skede
och de kan till stor del anses behandlade och inarbetade i de systemhandlingar som
tagits fram.

Inom Region Stockholm finns idag 78 platser av typ sakerhetsniva 1 och 2 pa Helix, 30
platser av typ sdkerhetsniva 3 pa Huddinge sjukhus, samt 110 platser av typ
sdkerhetsniva 3 pa Lowenstromska. Regionen koper 90 platser av Region Sérmland pa
Karsudden samt ytterligare cirka 95 platser av andra regioner. Beddmningen ar att riket i
sin helhet har en bristsituation pa rattspsykiatriska platser.

Regionens avsikt med denna investering ar att tillse en del av vardens kommande behov
av vardplatser for rattspsykiatrisk vard inom Region Stockholm. Det 6vergripande
effektmalet dr en modern och dndamalsenlig rattspsykiatrisk vardmiljo som bidrar till en
god vard- och arbetsmiljo for bade patienter och personal. Detta konkretiseras med tre
matbara effektmal. Det forsta ar att i storre utstrackning mojliggora rattspsykiatrisk vard
niva 2 inom Region Stockholm fér att minska antalet patienter som vardas i andra
regioner och pa sa satt 6ka vardkvalitén samt maojligheterna till god rehabilitering. Det
andra effektmal ar att investeringen bidrar till att minimera dagens 6verbeldggningar
som forekommer inom verksamheten vilket i sin tur ger battre forutsattningar for en
Okad integritet och vardkvalitet. Det tredje effektmalet &r att skapa en robust anldggning
som ar ekonomiskt hallbar utifran ett livscykelperspektiv samt moter patientens behov
for lakande miljoer och minimerar onddig exponering av verksamheten.

Om investeringen inte genomfors kommer effektmalen inte kunna uppnas och en &n
storre bristsituation av rattspsykiatriska platser kommer att uppsta. Till det 6kar
beroendet av att regionen aven fortsatt kommer att kunna kdpa platser av andra
regioner i an hogre grad.

Givet att erforderliga beslut fattas kan Helix etapp 2 ta emot sin forsta patient under
forsta halvaret 2029.

Miljokonsekvenser
De mest betydande hallbarhetsaspekterna som identifierats i hallbarhetsanalysen ar:

e Klimatpaverkan under byggande och drift
e Exploatering av de grona markytorna

e Hotet mot den biologiska mangfalden

e Energianvandning

e Trygghet, hdlsa, personal och patient
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Klimatpaverkan och energianvdndning har beaktats i programskedet och kommer att
fortsatta beaktas i genomférandeskedet genom analyser och val av byggmaterial och
tekniska I6sningar. Byggnadernas utformning och sakerhetskrav innebar dock vissa
begransningar i vilka val som ar majliga. Klimatberakningar och livscykelanalyser har
genomforts och kommer att genomforas for betydande byggnadsdelar och system.

En av Helix storsta tillgangar 4r den omgivande naturen innanfoér och utanfér muren.
Projektet kommer att paverka dessa ytor negativt i form av att de nya byggnaderna tar
tidigare gronytor i ansprak samt att tillfalliga etableringsytor for byggproduktionen
kommer att krdvas. En omfattande aterstallning av utemiljon efter etableringsytorna och
runt de nya byggnaderna ingar darfor i projektet for att sa langt som mojligt aterstélla
miljon och den biologiska mangfalden.

En god och trygg arbetsmiljo for personalen sakerstalls genom att projektet har ett nara
samarbete med verksamheten i hur lokalerna utformas. Att de utformas enligt samma
princip som befintliga avdelningar innebar en trygghet for bade vard- och driftpersonal.
Ett 6kat aktivitetsutbud samt bevarandet av utemiljon ger patienterna fortsatt tillgang
till meningsfulla aktiviteter. Fastighetens driftsdakerhet sakerstalls genom redundanta
forsorjningar.

Projektet har som mal att uppfylla Miljobyggnad Silver dven om certifiering inte kommer
att genomforas. Detta foljs upp i bade projektering och utférande genom det
miljoprogram som tagits fram.

Ekonomi
Investeringen har beretts i enlighet med regionens krav, anvisningar och riktlinjer.

Den totala investeringsutgiften for Helix Etapp 2 uppgar till 1 050 000 000 kronor
inklusive medel for konstnarlig utsmyckning, index- och budgetreserv.
Utrustningsinvesteringen beraknas till 120 000 000 kronor inom ram for hyresgéastens
investeringsbudget for utrustningar.

| den totala investeringsutgiften ingar investeringsutgifter i tidigare skeden.

- Utredningsbeslut for Nybyggnation av Helix etapp 2 och etapp 3 till en utgift om
hogst 10 000 000 kronor, LOC nr 1803-0644. Beslut fattat av Locum AB:s styrelse den
27 september 2018.

- Beslut om att starta skede Planering till en utgift om hogst 40 000 000 kronor, LOC nr
1803-0644, LOC nr 2019-0755, FSN dnr 2021-0404. Beslut fattat av Locum AB:s
styrelse respektive FSN den 18 november 2021.

Den indikativa investeringsutgiften i utredningsbeslutet for att genomféra en gemensam
forstudie for etapp 2 och 3 samt att genomféra Helix etapp 2, LOC nr 1803-0644, var
750 000 000 kronor. Kalkylen baserades pa en projektbedomning i kostnadslage mars
2018.

Kalkylen infér detta beslut baseras pa en systemhandling i kostnadslaget september
2023. | arbetet med skede Planering for Helix Etapp 2 har ett antal faktorer inarbetats i
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kalkylen vilka inte var kdnda eller belysta i beslutsunderlaget FSN dnr 2021-0404. De
yttre faktorerna med stérst paverkan ar kvarstaende kostnadseffekter efter pandemin,
olika omvarldshandelser vilka paverkar ravarupriser och tillgangen pa dessa samt
paverkan av valutautvecklingen. Allt detta summeras i en indexutveckling som fran mars
2018 till september 2023 ar 41% (SCB, Byggkostnadsindex dvs produktionsfaktorer vid
byggande). For att kunna mota framtida indexutveckling har dven en indexreserv
tillskapats. De projektspecifika faktorerna som har preciserats i detta skede &r bland
annat hur genomforandet kommer att ske och vilka atgarder som kravs for att
uppratthalla sakerhet med pagaende verksamhet. Sammanlagt ger detta att
investeringsutgiften for Helix Etapp 2 uppgar till hdgst 1 050 000 000 kronor inom den
utdkade ramen for specificerade fastighetsinvesteringar 2024-2033 for
Landstingsfastigheter Stockholm vilken ar inarbetat i Budget 2024.

Under projektets genomférande kommer ett antal provisorier att uppféras, den
beddmda kostnaden dr 6 000 000 kronor. Provisorierna kommer att kostnadsforas och
belasta Landstingsfastigheter Stockholms resultat, preliminart ar 2025.

Uppférandet av Helix Etapp 2 kommer innebara att mindre delar av de befintliga
byggnationerna behoéver rivas. Delarna bedéms ha ett aterstaende bokfort varde om
hogst 2 000 000 kronor och kommer att kostnadsféras och belasta Landstingsfastigheter
Stockholms resultat, preliminart ar 2025.

Till f6ljd av investeringen kommer Landstingsfastigheter Stockholms kostnader for
avskrivningar och rantor att 6ka med 64 300 000 kronor per ar fr.o.m. 2029.
Tillkommande kostnader for drift och skotsel for Landstingsfastigheter Stockholm
uppskattas till 10 600 000 kronor per ar.

Investeringen paverkar framtida resultat for FO Huddinge da den kommer att generera
en ny grundhyra om preliminart 70 000 000 kr/ar vilken ska baras av SLSO. Hyresavtalet
tecknas pa en avtalstid om 15 ar. Hyresgasten har i bifogad bilaga 7 daterat 2023-09-27
tagit ansvar for de kommande driftkostnaderna som investeringen medfor fran och med
ett planerat fardigstallande under 2029. Genomsnittlig avkastning pa eget kapital under
avtalstiden uppgar till 6 %.

Noggrann uppfoljning av projektets ekonomi och tidplan kommer goras I6pande under
genomforandeskedet. Riskanalyser och atgardsplaner for identifierade risker kommer att
upprattas, hanteras och I6pande féljas upp.

Erfarenhet fran tidigare projekt visar att sena dndringar och tillagg kan bli kostsamma.
Vid eventuella fordyrningar av projektet med anledning av programandringar ansvarar
den som initierat programandringen for den dkade driftkostnaden. Ett noggrant och val
dokumenterat arbete med verksamhetens kravstallning bidrar till att minska behovet av
sena andringar och tillagg.

Styrelsen foreslas besluta att inleda upphandling av Helix Etapp 2 forutsatt att
regionfullmaktige fattar genomforandebeslut enligt forslag.
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1. SAMMANFATTNING

Pa Helix driver SLSO rittspsykiatri i sikerhetsniva 1 och 2 samt
psykiatrisk 6ppenvard. Idag har SLSO 78 st vardplatser pa anldggningen.
Varden bedrivs dygnet runt drets alla dagar. Pa anliggningen bedriver
dven Rittsmedicinalverket en verksambhet.

Under 2018 genomfordes en utredning av kommande behov av
rattspsykiatriska vardplatser i Region Stockholm med slutsatsen att det
behovdes en utbyggnation av Helix. Under 2021 tog Locum fram en
forstudie for att undersoka hur det 6kade behovet av vardplatser pa
anldggningen kunde tillgodoses.

Under februari 2022 tog Region Stockholm ett planeringsbeslut och
Locum paboérjade arbetet med att ta fram program- och systemhandlingar.
I och med planeringsbeslutet begrinsade regionen uppdraget till att
tillskapa 58 nya vardplatser pa Helix.

Under Q2 2023 levererades systemhandling med tillhérande kalkyl och
huvudtidplan. Efter det tas ett underlag for ett genomforandebeslut fram,

for kommande beslut 1 nimnder och region. Bedémt kommer beslut tas i
regionstyrelsen under Q4 2023 och regionfullmiktige under Q1 2024.

Efter att ett genomforandebeslut dr taget kan detaljprojektering,
upphandlingar och produktion starta. Locums bedémning dr att en méjlig
6verlimning till SLSO av den nya anliggningen kan ske tidigast Q1 2029.

Projektet dar sammankopplat med stora risker gallande bade fysisk
sikerhet och informationssikerhet. En forankringsprocess har

genomforts med verksamheten under programskedet dir dessa |l o : VASTRA" :
riskomrdden har behandlats. Projektets genomférande paverkas o ) o et e STAMBANAN" .=
i stor grad av sidkerhetskrav fran verksamheten med tid- och - . i g I'

kostnadskonsekvenser till f6ljd.

Denna rapport syftar till att ge en Gvergripande bild av
systemhandlingen. For ytterligare information kontakta Locum.

JJ& Region Stockholm JJ L Rattspsykiatri Vard Stockholm
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2. BAKGRUND
2.1 INLEDNING

LOKALER FOR RATTSPSYKIATRI

En forskningsstudie publicerad 2013 (Andersson et al) jamfor
rittspsykiatriska anliggningar i Sverige byggda efter 1970. De noterar
att fokus pa sikerhet har 6kat markant och att inga sjukhus som ar
tardigstillda fore 2006 har perimeterskydd. Studien anvinder Helix
som exempel och gor en férdjupad analys av projektet som bland annat
lyfter kvaliteten med att den kuperade tomten medger fria utblickar fran
vardbyggnaderna ovan perimeterskyddet. Studien diskuterar ocksa att
rittspsykiatriska sjukhus kan sigas ha tre olika inneboende karaktirer;

Bt sjukhus med allt vad det innebir i form av funktionsseparering,
effektiva fléden och personalfunktioner.

* Ett fangelse som ska hindra patienter fran att avvika och fér hogre
sikerhetsnivaer, fritagningar, samt;

* Ett hem tor patienter som vardas langa vardtider och kanske inte har
ett annat hem utanfor sjukhuset.

De hir tre karaktdrerna behéver balanseras, sirskilt med tanke pa det
okande fokuset pa sikerhet, sa att den resulterande vardmiljon ger stod
for patienters och personals vilméende.

sid 2av19 - Helix - Rattspsykiatri etapp 2 - Férkortad systemhandlingsrapport - LOC-2019-0755 / 94109830 - 2023-05-05

PROJEKTETS OMFATTNING

Projekt Helix Rittspsykiatri Etapp 2 omfattar tillbyggnad och
ombyggnad av befintliga Helix rittspsykiatriska sjukhus som ar
beldget i Flemingsberg. Verksamheten utgérs av Stockholms lins
sjukvardsomrade (SLSO) som bedriver rittspsykiatrisk vard samt
Rittsmedicinalverket (RMV).

Tillbyggnadsdelen omfattar tva hus av en yta pa totalt ca 8000 m2.

Hus 5 idr en viardbyggnad som innefattar fyra nya vardavdelningar om
totalt 58 vardplatser. Hus 6 dr en forlingning av hus 1 och innefattar
bland annat teknikytor, stédytor, omklidningsrum, administrativa ytor,
multihall och aktivitetsytor for patienter.

Ombyggnadsatgarder kommer att goras i befintligt hus 1 omfattande en
yta pa totalt ca 1000 m2 i syfte att 6ka kapaciteten f6r bl.a. personalentré,
godsmottagning, tvitt- och linnehantering samt personalmatsal.

Utvindigt kommer garden och omkringliggande ytor att omarbetas
efter nya férutsittningar. Aven en ny personalparkering tillskapas pa
fastigheten.

Sikerheten har hoégsta prioritet i hela projektet utifrain dynamisk-
och fysisk sidkerhet f6r bade patienter och personal samt
informationssikerhet.

I HELIX 1- BEFINTLIGT
"l HELIX 2 - TILLBYGGNAD

1
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2.2 Helix etapp 1

STYRANDE PRINCIPER | PLANERINGEN AV HELIX 1

I projektet har sikerhet hégsta prioritet, men den hoga sikerheten

ska inte dominera upplevelsen av miljon. Patienter och personal ska
framforallt uppleva en modern och vilkomnande arbets- och vardmiljo.
Under planeringen av Helix etapp 1 var det viktigt att det skulle

finnas en tydlig entré dir skalskyddet utgors delvis av byggnaderna
sjalva. Huvudentrén och kirnan ska signalera 6ppenhet och personligt
bemétande. Hirifran nas de andra funktionerna saisom besoksavdelning,
oppenvard, forvaltningsritt och personaltorg,

Naturen och utsikten pa platsen ses som en viktig resurs 1 vardmiljon,
bide inomhus, genom utblickar, och utomhus. Naturen har en
dokumenterat positiv inverkan pa vilbefinnandet, vilket har paverkat
allt fran materialval i byggnaden till foénsterplaceringar. Topografin pa
tomten agerar som avskirmning men utgor ocksa blickfang. Tomtens
branter forsvarar nirmande av byggnaden fran andra hall 4n fran den
enda uppfarten till entrétorget.

Viktigt var ocksa skapandet av varierande rum for socialt samspel

da det i den rittspsykiatriska verksamheten dr samverkan mellan
patienter och personal som ir det frimsta vardverktyget. Aven
personalens kontakter med varandra dr avgérande for en vilfungerande
verksamhet. Personaltorget dr en moétesplats f6r paus, kunskapsutbyte
och administration. Torget och avdelningens gemensamma rum tillh6ér
darfor de viktigaste platserna i huset.

Att forflytta sig mellan husets verksamheter ska inte bara vara enkelt
utan ocksa en positiv upplevelse. For personal, och speciellt for patienter
som tillbringar lang tid i byggnaden, kan forflyttningen vara en paus
och ett miljbombyte. Huvudstraket, kallat Galleriet, utgér en siker och
effektiv rorelse lings med byggnaden.

VERKSAMHETER

SLSO Stockholms lins sjukvardsomrade, Rittspsykiatri
Vird Stockholm, sektion Syd

RMV Rattsmedicinalverket, Rittspsykiatriska

undersokningsenheten i Stockholm
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FAKTA OM ANLAGGNINGEN

- Anlaggningens totala yta: 17 000 m*. Tomt: 15,5 hektar

- Anldggningen har sikerhetsniva 1 i1 enlighet med SOSFS 2006:9

- Totalt antal anstallda i anliggningen: ca 250 personer

- Sex heldygnsavdelningar, varav tva akut- och intagningsavdelningar,
totalt 78 vardplatser

- En sluten utredningsavdelning med 20 platser

- En 6ppenvard med en besoksfrekvens pa ca 65 patienter om dagen
- En forvaltningsrittssal

- Tre administrationer med sammanlagt ca 100 arbetsplatser for
utredningspersonal, sekreterare, kuratorer, koordinatorer, likare m.m.
- Stérre och mindre konferens- och métesrum, samt utbildningslokaler
- Personalmatsal och rekreationsutrymmen

Etapp 1 hade byggstart i mars 2010 och togs i drift i december
2012. Investeringsbudgeten var 762 miljoner kronor. Byggnaderna
ritades av BSK Arkitekter, landskapsgestaltningen gjordes av Niva
landskapsarkitektur och NCC var totalentreprencr.

:JJ& Region Stockholm

2.3 Syfte och behov

Ett 6kat antal patienter samt lingre vardtider har inneburit stora
péfrestningar f6r den rittspsykiatriska verksamheten i Stockholm.
Avdelningarna har ofta haft fler patienter dn vardplatser. I Stockholm
ar 2018 var medianvardtiden 54 méanader. Situationen innebir ocksa att
ca 170 patienter fran Stockholm vardas pa rittspsykiatriska kliniker i
andra regioner (2019). Bedémningen ir att det mest angeldgna behovet
ar minst 50 nya vardplatser i sdkerhetsniva 2 1 nirtid.

Inom ramen for en forstudie utreddes forutsittningarna for en,
respektive tva ytterligare vardbyggnader (etapp 2 och 3), 1 anslutning till
Helix befintliga anldggning. I Helix etapp 1 utformades detaljplanen for
att mojliggora tva ytterligare virdbyggnader inom gallande detaljplan.
Perimeterskyddets mur placerades i etapp 1 for att kunna inrymma en av
dessa mojliga framtida vardbyggnader inom befintligt perimeterskydd.
Baserat pa detta underlag fattades ett inriktningsbeslut om att fortsatta
projekteringen av endast en vardbyggnad, etapp 2.

Utbyggnad av vardplatser pa Helix, jimfért med en ny lokalisering inom
regionen, innebir att en stor mingd funktioner - sasom perimeterskydd,
entréer, administration m.m. kan nyttjas aven for de tillkommande
vardplatserna. Det finns dven driftférdelar med en samlad verksamhet.
Utmaningen med en utbyggnad av befintlig anliggning ar att hantera
storningar och sikerhetsrisker kopplade till byggnadsarbeten i direkt
anslutning till pagaende rittspsykiatrisk verksamhet.
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3. FORUTSATTNINGAR
3.1 Omfattning

PROJEKTETS OMFATTNING

Helix rittspsykiatriska sjukhus 1 Flemingsberg togs i drift 2012. Etapp 1
omfattade atta vardavdelningar 1 tva vardbyggnader, hus 2 och 3, samt
gemensamma funktioner som entréer, administration, stddfunktioner,
teknik och aktivitetsytor f6r patienter i hus 1.

Helix - Rattspsykiatri etapp 2 omfattar tillbyggnad och viss ombyggnad
av det befintliga sjukhuset. Tillbyggnad av fyra nya vardavdelningar

om totalt 58 vardplatser samt av den gemensamma byggnaden hus 1.
Ombyggnadsatgirder i befintligt sjukhus gérs for att 6ka kapaciteten
for bl.a. personalentré, godsmottagning, tvitt- och linnehantering

samt personalmatsal. Ett omfattande arbete med att effektivisera

och optimera lokallistan i férstudie och programhandlingsskede har
resulterat 1:

* Ny vardbyggnad: hus 5

* Ostlig tillbyggnad av hus 1: hus 6
* Utvidgad personalentré

* Ny godshiss i vist
 Tillbyggnad av hus 4

HUS 4
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BTA tillbyggnad: 8 086 m?
BTA ombyggnad: 1 025 m?

Projektet ateranvinder 16sningar, material, detaljer, principer och
rumsligheter som fungerar bra idag. Det nya som adderas ska
harmoniera med befintlig byggnation och ersitta l6sningar som fungerat
samre.

Nya krav 1 form av uppdaterade och skirpta byggregler och
hallbarhetskrav har ocksa resulterat i delvis andra l6sningar dn etapp 1.

I BEFINTLIG BYGGNAD
I NYBYGGNAD
| BEFINTLIG KOMMUNIKATION
B NY KOMMUNIKATION
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3.2 Krav och mal

I en behovsanalys fran 2019-12-09, som lag till grund f6r f6rstudien,
beskrivs prioriteringar och mal for projektet. Under programarbetet har
dven ”Marginal f6r genomforbarhet i en orolig virld” lagts till som en
vigledande formulering for projekteringsarbetet.

PRIORITERINGAR | LOKALFORANDRINGSARBETET
FOR RPV

1. Sikerhetsmissigt godkinda lokaler i sikerhetsniva 2.

2. Utokat antal vardplatser — lokalmissiga forutsattningar for att
undvika befintliga och framtida 6verbeliggningar.

3. En modern rittspsykiatrisk vardmiljé som stéder bade patienter och
personal.

MAL

e Att anliggningen uppfyller kraven f6r sikerhetsniva 2.

» Attanliggningen och dess arkitektur tar tillvara och utvecklar
platsens kvaliteter, bland annat genom anpassning till tomt och
omgivning for att undvika onddig exponering av verksamheten.

* Att gestaltning och byggnadsstruktur dr anpassad och harmonierar
med befintlig byggnation.

¢ Att skapa en robust anliggning som dr ekonomiskt hallbar 1 ett
livscykelperspektiv.

e Attistorre utstrickning moéjliggora rattspsykiatrisk vard niva 2
enligt SOSES 2006:9 inom Region Stockholm f6r att minska antalet
patienter som vardas inom andra regioner.

¢ Att minimera dagens 6verbeliggningar inom verksamheten.

* Att ha marginal f6r genomforbarhet i en férinderlig virld.

VARDEN FOR VARDEN
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3.3 Sakerhet

DYNAMISK OCH FYSISK SAKERHET Guiden f6r patientsikerhet klassificerar anldggningens utrymmen 3 — =TI
De lokaler som planeras ska uppfylla kraven f6r sakerhetsniva 2 enligt uflfran Paovﬂket S.a tt.p atienter v1stas'1 dem.'. I Helix etapp 2 ﬁnns de fyra ﬁ% — == Al
SOSFS 2006:9. Sikerheten ir hogst prioriterad i lokalférindringsarbetet. forsta nivaerna, vit ill orange, men inga réda rum. Som en information t VY e, U

har mébleringsplanerna fargats for att representera rummets niva enligt . B
Dynamisk sikerhet ir grunden i sikerhetsarbetet. Dynamisk sikerhet guiden. Denna niva avspeglas ocksd i rummets funktionsnummer, dir ]
bygger pi relationen mellan patient och personal. Den omfattar prefixet 1 representerar vit, 2 gron och sa vidare (se planlosning till == =
dven rutiner, regler, bemanningsniva, personalens utbildning och héger). X D

40’ 0

kunskapsniva samt god omvardnad.

Fysisk sikerhet avser alla fysiska och tekniska atgiarder som kompletterar
den dynamiska sikerheten for att uppna malen for sikerheten.

Anlidggningens tekniska sikerhet projekteras av SLSO, i tit samverkan

med Locums byggnadsprojektering, korridor for att 1n.te hindra personal som snal)bt "behover ta §1g frz.lm vid . \ & f—
larm. Detta kan tillgodoses genom samma dorrlosning som i Helix 1 £ %% e & =
dir patientrumsdorrar dr inatgaende med ett integrerat inre néddorrblad &3 ’ 2
PROJEKTERING AV SAKRA LOKALER som 4r utdtgiende. Ett avsteg frin kravet pa indtgiende dorrar behover S T
Som stod for projekteringen har projektet, med utgangspunkt fran i;okra.skfo.r d}(l)rrar"t.lllll te}ef.or:};yotteré dzctlr“utrymmets stotlek och Atkomst till § I g . j& - ,77
arbetssitt i projekteringen av Helix etapp 1, tagit fram krav for olika CXAIKAISCh OMOJIgEOL INAtgacnde dorr. 10 2 % N
typer av sikerhetsgrinser inom anliaggningen, samt en guide for oy ,/ ﬁ 09 o
material- och utforande for patientsikerhet. £ 4 [
: o LY —_—
=N 2 y
A o o
; sl > 3‘2 %%
I?; s \\/\i\ g:? Lo
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Verksamheten har definierat ett antal risker 1 driftskede med
l16sningsforslag och krav for att hantera dessa. Dokumentet Fysska
aspekter for siker vardmiljo pa Helix daterat 2022-08-30 beskriver dessa.

Ett krav fran verksamheten ér att dorrar pa avdelningen inte ska sld ut 1

PERSONALYTOR (FUNKTIONSKODSERIE 1-1)
TEKNIKYTOR (FUNKTIONSKODSERIE 1-9)

VAL OVERVAKADE PATIENTER
(FUNKTIONSKODSERIE 2)

PATIENTRUM GEMENSAM
(FUNKTIONSKODSERIE 3)

PATIENTRUM ENSAM
(FUNKTIONSKODSERIE &)

Exempel, mdbleringsplan plan 1

VARDEN FOR VARDEN

JJ& Region Stockholm =JJ L Rattspsykiatri Vard Stockholm
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3.4 Hallbarhet

Hallbarhet ska genomsyra hela Locums verksamhet och vara en
integrerad del av det dagliga arbetet. Byggindustrin stir idag for ca
20 % av Sveriges klimatpaverkan, 35 % av energianvindningen och
40 % av allt genererat avfall. Branschen har stora mojligheter att gora
en skillnad f6r kommande generationer och bidra till mélen i FN:s
Agenda 2030 och klimatmalen i Parisavtalet. Locums 6vergripande
mal dr att uppna klimatneutralitet, med den langsiktiga strategin att i
forsta hand minska faktiska utslapp. Utéver det finns mer detaljerade
mal och ambitioner som direkt beror byggprojekt, sisom materialval
enligt Byggvarubedémningen, sortering av avfall och en minskad
energianvindning. Detta stiller krav pa ett aktivt hallbarhetsarbete

4 GODUTBILDNING mls RENTVATTEN
FORALLA smmmuu
ANSTANDIGA mm

e 2
ARBETSVILLKOR mnmnlm
(OCHEKONOMISK NFRASTRUKTIR

TII.;H'.TJ
™

genom hela projektet.

IIIKI.LIIKE.I.ND( OCHBLOBALY
PARTNERSKAP

13 BEWHIHAI 16 FREDLIGA OCH 1 GENOMFORANDE

For att genomfora resurseffektiva atgarder har betydande

hallbarhetsaspekter identifierats 1 projektet och framgar 1 hallbarhetsplan.

Dessa ir klimatpaverkan under byggande och drift, energianvindning,
exploatering av de grona markytorna och biologisk mangfald samt
trygghet, hilsa, personal och patient.

sid 6av19 - Helix - Rattspsykiatri etapp 2 - Forkortad systemhandlingsrapport - LOC-2019-0755 / 94109830 - 2023-05-05

KLIMATPAVERKAN

Klimatférindringar dr en allt stérre del av var vardag och férekomsten
av skyfall, stormar och virmebéljor kommer att 6ka. For att

minska klimatpaverkan och effekten av ett forandrat klimat, gors
klimatberikningar under projektets gang for att identifiera och
genomfora mojliga klimatreducerande atgarder. Byggprodukter med
information om klimatpaverkan prioriteras, dd material och produkter
utgor en mycket stor andel av klimatpaverkan vid uppférande

av byggnader. Vidare beaktas resurseffektiva l6sningar sisom
standardiserade matt och prefabricering for att begrinsa mingden avfall
som uppkommer.

Figuren till hoger exemplifierar byggdelar som bedémts vara prioriterade
dir kravstallning pa typ av produkt kan ha betydande paverkan pa
byggdelens klimatpaverkan.

ENERGIANVANDNING

Malsittningen dr att den nya vardbyggnaden ska uppna en
energianvindning 40 % ligre in BBR, motsvarande Guld pa indikatorn
1 Miljobyggnad. For att striva mot detta optimeras planlosningar
samtidigt som energieffektiva installationssystem utreds. Méjligheten
att genomfora vissa atgirder dr begransad pa grund av bland annat
verksamhets- och sikerhetsperspektivet vilket bedoms férsvara
mojligheten att na malet f6r energianvindningen.

Energisimulering visar att man efter optimering kan hamna pa niva
brons men att niva guld kan vara méjlig genom att tillféra energi med
bergvirmepump istillet for fjarrvirme. En utredning av bergvirme som
ett komplement eller alternativ till dagens fjarrviarme har tagits fram
under systemhandlingsskedet.

EXPLOATERING AV DE GRONA MARKYTORNA OCH
BIOLOGISK MANGFALD

En annan viktig fraga ir likande utemiljéer och biologisk mangfald. Lis
mer under avsnitt Landskap och utemiljo pa sidan 8.

:JJ& Region Stockholm :JJ L

TRYGGHET, HALSA, PERSONAL OCH PATIENT

Byggnaden ska utformas s att det bland annat finnas god tillgang till
dagsljus, nirhet till pausrum och utblick mot gronska. For att garantera
kvalitetssikrad vard i alla ligen ska byggnaden vara driftsiker och sta
emot pafrestningar frin bland annat klimatférindringar, cyberattacker,
strtémavbrott och bristande vattenforsorjning. En god och trygg
arbetsmiljé som stédjer tillfrisknande och bidrar till en hilsofrimjande
arbetsmilj6 ska sikerstillas. Den interira gestaltningen bidrar till att
skapa bade en attraktiv arbetsplats och boendemilj6, samtidigt som den
ir en del av en vardmilj6 som skall klara de harda krav som stills pa
denna typ av verksamhet.

PROJEKTETS MILJOPROGRAM

I projektet finns ett miljoprogram vilket tydliggér kraven inom omradet.
Dessa utgar fran Region Stockholms och Locums 6vergripande
malsittningar. Hir framgar exempelvis krav pa arbetet med hallbara
materialval genom Byggvarubedémningen, utférande av LCC-kalkyler,
fuktsikerhet, avfallsminimering och mitplan for energianvindningen.
Ambitionen dr dven att uppfylla kraven enligt totalbetyg Silver f6r
Miljébyggnad 3.0. I 6vrigt framgar Gvriga hallbarhetskrav i Locums
styrande dokument.

Prioriterade byggdelar:

1) Fasad och yttervaggar
2) Undertak

3) Golv

4) Innervaggar

N

/
I_3
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4. ETAPP 2

4.1 Situationsplan

TECKENFORKLARING

I:l Ny byggnad
Befintlig byggnad
> » Huvudentré / Entré
 Grusyta
Tratrall med bankar och

skarmtak

Befintliga trad

. ‘ Nya trad

Ny plantering
Konstverk
™~ Grind

zzz # #  Staket

NATURMARK

DRIFTVAG

NATURMARK

NATURMARK

Jt Region Stockholm JJ L Réattspsykiatri Vard Stockholm
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4.2 Landskap och utemiljo

Helix ligger placerad pa en lokal héjd i kuperad och blockrik
hillmarkstallskog. I de omgivande sluttningarna vixer lagortsgranskog
med inslag av 16vtrid. Naturen och hillmarkstallskogen fyller flera
funktioner for bl.a. dterhimtning och rekreation med avstressande
och lugnande effekter, f6r visuell avskdrmning och som insynsskydd.
Den i sirklass vanligaste rekommendationen fran forskning och
erfarenhetsbaserade riktlinjer for att skapa en likande miljé handlar
om kontakt med, och vistelse 1 naturmiljéer. Upplevd trygghet och
delaktighet kan i likhet med grona utemiljer bidra till likande, och
utemiljon ska utformas sa att den ér trygg och tillginglig f6r alla
manniskor som vistas i den, oavsett behov.

Skogsmarken tillhandahaller ocksa olika ekosystemtjanster som
tordrojning av regnvatten och ett gynnsamt lokalklimat (skugga, svalka
och vindskydd). Av sirskild vikt ar att under den linga forvaltningsfasen
kunna viarna om, dra nytta av samt vidareutveckla dessa. Tallskog
dominerar helt idag och en malsittning med den utvindiga gestaltningen
ar att komplettera med vixtlighet som bidrar med blomning och storre
arstidsvariation for att frimja den biologiska méangfalden.

For att bibehalla utemiljons kvaliteter dven efter utbyggnad ar det
viktigt med stor hinsyn till mark och vegetation vid anldggnings- och
sprangningsarbeten, och att ytor som tas 1 ansprak under byggtiden
aterstills omsorgsfullt till skog eller andra anlagda vegetationsytor.

ENTRETORGET

Entrétorget ar idag vilkomnande och inbjudande samt bidrar till

att skapa harmoni och intimitet. Funktion och gestaltning aterstills
efter firdig byggnation. Tre befintliga tallar behover flyttas och
aterplanteras inne pa omradet. For att rama in torget och bidra till storre
arstidvariation planteras ny vegetation i1 norr. Det befintliga konstverket,
bestaende av granitblock, aterstalls efter fardig byggnation.

UTEPLATS

Uteplatsen vid hus 5 anordnas pa liknande sitt som vid dagens
vardbyggnad, hus 3. Hir tillskapas skugga, sittplatser och en grillplats.
God 6verblickbarhet och en jimn belysning ar krav hir.
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INNERGARDEN OCH NATURHOJDEN

Den nya vardbyggnadens innergard kommer enbart att fungera for
utblickar och utformas pa liknande sitt som den befintliga. Fokus ligger
pa arstidsvariation och driftbarhet. Mellan den nya virdbyggnaden,

hus 5 och hus 3 anliggs en mindre naturkulle med tridplantering som
visuell distraktion och utsikt frin virdrummen. Platser for konstnirlig
gestaltning finns utpekade i bada omradena.

PROMENADSLINGAN OCH AKTIVITETSYTAN

Den skogsmark innanfor perimeterskyddet som idag édr avskild fran
patientytorna gors tillganglig och dirmed kan promenadslingan utokas.
Slingans markmaterial bestar idag av traflis vilket, enligt verksamheten,
ar svart att snéro6ja och darfor foreslas stenmjol som underlag. Idag
finns tva stycken konstverk utplacerade i skogsmiljon. Bollplanen flyttas
till ett ldge intill det befintliga utegymmet for att ge plats at hus 5. For
att undvika skador byts dagens asfalt ut mot gummibeldggning och
malas med linjer f6r multisport. De tva aktivitetsfunktionerna separeras
med staket for att kunna nyttjas samtidigt och sittplatser, skugga och
dricksvatten placeras i anslutning till dessa.

DAGVATTENHANTERING

Befintliga byggnader skapar tillsammans med omgivande mur ett
instingt omrade. Forbisett muren avrinner ytor antingen séderut eller
norrut. Forslag till dagvattenhantering har tagits fram fér de omraden
dir markanvindningen kommer foérindras, hus 5 och 6, vigen, och den
nya parkeringen. Atgﬁrder for att lokalt fordroja, och rena dagvattnet
innefattar bl.a. ett underjordiskt krossmagasin, krossdike, ett 6ppet
magasin och biofilter. Med foreslagen dagvattenhantering bedoms
fororeningsbelastningen fran fastigheten minska nagot, vilket innebir en
forbattring for recipienten, sjon Orlangen.

Gillande skyfall har forslag for att bevara befintliga ligpunktsvolymer
presenterats, eftersom bortbyggnad av dessa innebir forsimring
nedstroms. Projektet innefattar en f6rhéjd 6versvimningsrisk av entréer
i passagen mellan hus 5 och 6. Atgirder har foreslagits som sikerstiller
att 100-arsregnet klaras.

VARDEN FOR VARDEN
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4.3 Byggnad

BYGGNADSFORM OCH INPLACERING

Inplaceringen av hus 5 och 6 har studerats med flera bakomliggande
parametrar i dtanke:

* Avstand till hus 3 kopplat till sikerhet under byggnation/byggbarhet.

* Anpassning till tomt och bevarande av platsens kvalitéer. Hus 5
inpassas 1 Oster mot en befintlig bergshdjd och de stora tallar
som vixer ovanpa berget bevaras och utgor ett blickfang fran
patientrummen i hus 5. Hus 6 byggs i vinkel mot hus 1 f6r att bevara
sa mycket naturmark for rekreation som méjligt i soder.

* Hinsyn till framkomlighet for drift, dagvattenhantering och
riddningsvigar.

* Byggnadsformen styrs av programmet f6r de funktioner som ska
inrymmas och bygger pa samma principer som etapp 1.

Ett omsorgsfullt arbete har gjorts for att ta hansyn till kravstillningar
och si manga virden och 6nskemal som maojligt. Detta innefattar bl.a.
justering av hela byggnadens lige framst lite Osterut, indragna fasader
runt utrymningstrappor i hus 5, samt justerade planer for nagot andrad
byggnadsbredd.

\(,\
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4.4 Stomme

STOMLOGIK

I hus 6 fortsitter samma invindiga stomlogik som i hus 1.

Centralt for hus 6 ar kirnan med ett lingsgaende tekniskt strak
innefattande all vertikal kommunikation si som trappor, hissar och
schakt, samt teknikrum. Striaket innefattar stomstabiliserande vaggar,
pelare och balkar. Lings den sodra fasaden spanner galleriet pa plan 01
och 02, med 6ppningar mellan vaningarna, och sammanbinder hus 6

med hus 1, 2, 3 och 5.

Hus 5 baseras i sin tur pa hus 3 med tva virdavdelningar per
vaningsplan med vardrum mot fasad, ihopkopplade med en
personalkirna. Generellt spanner byggnadernas stomme mellan fasader
och/eller kirnan for respektive hus.

I hus 5 fordelas installationer till vardrum direkt ned frin flaktrum
inom strik intill korridorer. Har aterfinns aven schakt och
installationsutrymmen ovan undertak in fran korridor. I kirnan mellan
vardavdelningarna aterfinns sedan stomviggar, pelare och balkar, samt
teknikytor och trappa.

STOMLINJER

Byggnadens utbredning, fonsterplaceringar och rumsindelning foljer
rationella matt baserade pa stomlinjer fran Helix 1.

Hus 6 foljer samma stomlinjeindelning som hus 1. Tvirgiaende indelning
varje 2400 mm och lingsgaende 7000 mm - 2000 mm - 7200 mm.

Hus 5 foljer logiken av hus 3 med en 3600 mm indelning tvirgaende for
respektive ben, vilken speglar vardrummens bredd och:

4700 mm - 2500 mm - 4700 mm lingsgaende for:

vardrumsdjup - korridor - vardrumsdjup.

I STABILISERANDE VAGGAR AV BETONG
B BARANDE PELARE
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4.5 Lokalprogram, floden och areor

EN GOD VARD- OCH ARBETSMILJO

Den fysiska miljon ska stédja likning genom att bidra till upplevelser av

trygghet, lugn och vilbefinnande, och dessutom sikerstilla att ingen
kommer till fysisk skada. Den ska ocksd underlitta personalens

arbete genom god 6verblickbarhet, effektiva samband och plats f6r
aterhimtning. Genom att gbra detta kan man siga att utformningen av

den fysiska miljon ér ett redskap for psykiatrisk vard. Lokalprogrammets
rum har placerats och utformats i nira samverkan med verksamheten,
med utgangspunkt i I6sningar fran etapp 1.

BATTRE KAPACITET, FLODEN OCH OKAD RESILIENS

I dagens anlidggning saknas en effektiv transportvig fran och till

den Ostra delen av plan 0 dir omkliddning och textilhantering finns.
Dessutom saknas en redundant 16sning i hindelse av driftstopp pa den
centrala godshissen.

I Helix etapp 2 inkluderas tva nya godshissar, en i direkt anslutning
till godsmottagningen som mojliggor en separering av vertikala
fléden, huvudsakligen patienttransporter i den befintliga hissen och
godstransporter i den nya. Den andra nya godshissen knyter ihop
vaningsplanen i hus 6 och skapar ett nytt effektivt fléde for tvitt
och linnetransporter till plan 0 samt till stidcentralen som fir en
ny mer central placering,

BEF GODS OCH AVFALLSFLODE
NYTT GODS- OCH AVFALLSFLODE

B NY GODSHISS
|| BEF GODSHISS
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PLAN O

Forlingning av omklidning och teknikrum.

PLAN1

Forlingning av aktivitetsavdelning for patienter inklusive en ny
gymnastiksal.
Samma grundstruktur fér vardenheten som de befintliga.

PLAN 2

Forlingning av administrationsyta.
Samma grundstruktur fér vardenheten som de befintliga.

PLAN 3

Teknikutrymmen.

AREA

Bruttoarean (BTA) delas in i ombyggnad respektive tillbyggnad.

I ombyggnadsdelarna riknas alla ytor som berérs av ombyggnads-
atgirder, aven om de bara innebadr férindrad inredning eller ytskikts-
atgirder. Den totala summan f6r BTA ombyggnad ir 1025 m? och total
BTA tillbyggnad ir 8086 m?.

Lokalarean (LOA) delas in i ombyggnad respektive tillbyggnad och
dessutom i en preliminir kategorisering mellan gemensamma ytor, ytor
for SISO och f6r Locum. Se tabell nedan.

LOA OMBYGGNAD LOA TILLBYGGNAD
PLAN OMRADE AREA PLAN OMRADE AREA
00 GEMENSAM YTA OMBYGGNAD 239 M2 00 DISP TILLBYGGNAD 32 M2
00 RMV OMBYGGNAD 59 M2 00 GEMENSAM YTA TILLBYGGNAD = 622 M2
00 SLSO OMBYGGNAD 259 M? 00 LOCUM TILLBYGGNAD 259 M?
557 M? 00 SLSO TILLBYGGNAD 557 M2
01 GEMENSAM YTA OMBYGGNAD 143 M2 00 TEKNIK TILLBYGGNAD 250 M2
01 SLSO OMBYGGNAD 66 M? 557 M?
209 M2 01 DISP TILLBYGGNAD 15 M2
02 SLSO OMBYGGNAD 59 M2 01 GEMENSAM YTA TILLBYGGNAD 747 M?
59 M? 01 SLSO TILLBYGGNAD 1799 M2
03 LOCUM OMBYGGNAD 42 M2 01 TEKNIK TILLBYGGNAD 36 M?
03 TEKNIK OMBYGGNAD 10 M2 2597 M?
52 M2 02 GEMENSAM YTA TILLBYGGNAD 331 M2
SUMMA LOA OMBYGGNAD 877 M? 2 LOCUM TILLBYGGNAD 24 M2
02 SLSO TILLBYGGNAD 1846 M2
02 TEKNIK TILLBYGGNAD 36 M2
2257 M?
03 GEMENSAM YTA TILLBYGGNAD 38 M2
03 LOCUM TILLBYGGNAD 14 M2
03 SLSO TILLBYGGNAD 51 M2
03 TEKNIK TILLBYGGNAD 1045 M2
1148 M2
SUMMA LOA TILLBYGGNAD 7338 M?
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4.6 Exterior gestaltning

SAMSTAMMIGA FASADTYPOLOGIER

Helix etapp 1 har en mycket tydlig exteriér gestaltning som utgar fran
tre huvudsakliga typer;

1. Vardbyggnaderna hus 2 och 3

2. Liankarna mellan hus 1 och virdbyggnaderna och mellan
vardbyggnadernas tva flyglar

3. Hus 1

Dessa tre linkas samman med den matrisgjutna sockeln som gar igen
kring hela anldggningen. De tre fasadtyperna har olika ytskikt och
olika principer for fonstersittning. I forslaget for etapp 2 bibehalls
samma Overgripande struktur med de tre fasadtyperna samt den
sammanbindande sockeln.

MATERIALPALETT

HUS 6 LANK HUS 5 SOCKEL LANK

PLATS- PLAT PLATS- MATRIS- FIBERCEMENT-
MONTERAD MONTERAD GJUTEN SKIVOR
PUTS PUTS BETONG

JJ& Region Stockholm JJ L Rattspsykiatri Vard Stockholm
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4.7 Interior gestaltning

Framtagen kul6rpalett aterkopplar till konceptet arstidsvaxlingar. Har
finns redan befintliga kul6rer fran helix 1 och de nya som adderas skall

samspela med dessa.

Forutom de nytillkomna kul6rerna som far ta plats pa utvalda stéllen il LA I i i _ o'l _n
aterfinns naturliga material med egen karaktir likt helix 1. Trd och } | | I

betong kopplar samman nytt och befintligt och bidrar samtidigt med f
kontrast och taktilitet. }

I de nya rummen har aterkoppling fran verksamhet spelat stor roll.
Genom analys har material- och kulorval gjorts for att efterlikna samma e ‘ ‘ ‘ L
goda resultat som helix 1, eller forbittring dir det behovs. Detta 1
kombination med tankar pa robusthet och hallbarhet. BEF NYTT

VAR/SOMMAR
bef bef
HOST/ VINTER
o0 O
bef bef bef bef
GALLERIET

Galleriet, husets horisontella kommunikationsstrak, utkas med en ny
arsring dir materialen avsljar métet mellan det gamla och det nya.

Den matrisgjutna betongens riafflade uttryck byts ut mot traribbor for
kontrast och mer virme men behaller taktiliteten.

Den befintliga roda tonen som finns pa stalpartier och ricken idag
kompletteras med en ny morkgron nyans. Viggarna pa andra sidan som
gar lings fasaden halls fortsatt malade vita.

MOTET MELLAN BEFINTLIGT OCH NYTT | GALLERIET PA PLAN1

J& Region Stockholm JJ L Réattspsykiatri Vard Stockholm
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VARDAVDELNING

Avdelningarnas gestaltning i form av material och kul6rer foljer de
befintliga avdelningarnas utformning i stort, men med avsikten att
torstarka kinslan av arstidsviaxling inom varje avdelning. Vi introdcerar

MULTIHALL

Den nya multihallen blir dubbelt si stor som den gamla. Med sin dubbla
takho6jd och hogt placerade fonster skapas ett helt annat rum med
mojlighet att utéva mangder av olika typer av aktiviteter. En malyta
nagra ytterligare kulorer for att skapa variation, men bibehaller
den lugna neutrala kulérsittningen 1 de centrala dagrummen och
later kulGrerna anas indirekt fran balkong, avdelningsstation och

markeras pa vigg for att minimera skaderisker med 16sa objekt.

Med hyjilp av en ridavigg kommer det ga att dela av hallen pa
mitten, vilket ger méjlighet till att bedriva tva aktiviteter samtidigt.
Projektordukar kommer finnas bade i hel och halvsal for till exempel
filmvisning eller konferens.

telefonhytter.

ADMINISTRATIVA YTOR

Inne pa den administrativa avdelningen kommer nya cellkontor inféras.
Hir finns rum for bade en och tvé arbetsplatser, men ocksa mindre

Materialvalen ar tinkta att samspela med den nya delen av galleriet
som passerar utanfor, men ocksa nya aktivitetsavdelningen som ligger i

anslutning. 3
samtalsrum och ett storte.

I nischen till trapphuset som nas fran korridoren aterkommer samma
grona farg pa stalpartiet for att koppla till galleriet som finns pa andra
sidan trapphuset.

Ovriga dorrpartier dr i tri. Till det adderas kulérer i viren och
sommarens tecken pa textilmattor, inredning och viggar.

Parkettgolvet och den vita viggfirgen vixer med in fran det befintliga
6ppna landskapet, samtalsrum markeras med en firgad MDF-panel, och
knyter pa sa vis samman det nya med det gamla.

-y .

JJ& Region Stockholm JJ L Réattspsykiatri Vard Stockholm
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4.8 Konst

Naturen och utsikten pa platsen dr en enorm resurs for vardmiljon. GENERELLA PRINCIPER *  Moijlighet att integrera konst i byggnadsdelar. Flera konstverk i
Konsten i utemiljon berikar Helix genom att bli lockande promenadmal etapp 1 anvinder exponerade betongviggar som medium fo6r

. nciver for i . I . 1 .
och genom att vara en upplevelse inifrin byggnaderna. Nagra generella principer f6r integrering av konst i ctapp 1 som dr skulpturala uttryck.

mojliga att applicera dven 1 etapp 2:

Naturen har en dokumenterat positiv inverkan pa vart vilbefinnande, . . ) . . ¢ Mojlighet att placera flera mindre 16sa konstverk i samtals- och
. . . . . . *  Mojlighet att anvinda lokalt material som medium. Projektet N

vilket har paverkat allt frain materialval 1 byggnaden till motesrum.

tonsterplaceringar. Darfor dr ocksa naturen inspirationskalla till

merparten av konsten i patientmiljoerna i etapp 1.

kommer att generera spraingmassor och kriva flytt av vaxtmaterial.
Detta ox.ferbhvna mateflal kanﬂateranvandas till konstnarlig Msilighet finns ocksa att lita konstprojektet influeras av det
gestaltning om konstnirerna onskar. évergripande gestaltningskonceptet for byggnad och yttre miljo;

Arstidsvaxlingar.

| Do 8 S
o8 P o TS T

(W b@ | < § a % =X \; N ‘ 7 /A > 7 . )
)@ x & ) S o Sz Vo %
AT ‘ & G ook e _ . Platser for utlysta konstuppdrag;

e fast konst (i gult) och platser f6r inkopt 16s konst (i orange).

MOJLIG PLACERING, FAST KONST
O MOJLIG PLACERING, LOS KONST

Linkar mellan hus 6 och 5
Viggytor i1 vardavdelningarnas gemensamma ytor pa plan 1

Innergarden, blickfing fran galleri och avdelningar i hus 5

|
| L

Naturhéjden, blickfang fran galleri och avdelningar i hus 5 och 3

Naturmark

Viggytor i1 vardavdelningarnas gemensamma ytor pa plan 2
Konferensrum och samtalsrum

Personalmatsalen

S A A R o S

Samtalsrum for patientsamtal

Naturmark

JJ& Region Stockholm JJ L Réattspsykiatri Vard Stockholm
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4.9 Tekniska discipliner

MSBs publikation ”Det robusta sjukhusbyggnaden™ har anvints i
tillimpbara delar. Driftsikerhet, personal- och patientsidkerhet samt
energiprestanda har haft hogsta prioritet.

YTTRE MEDIAFORSORIJINING

Nya mediaanslutningar dras fram till Helix 2, for att skapa en sa
redundant anliggning som mojligt vid eventuella stérningar eller
drifttekniska problem. For uppvirmning respektive komfortkyla har
tiarrvirme och fjarrkyla valts, vilka dr driftsikra alternativ med lag
miljépaverkan och stabil prissittning.

EL- TELE- OCH HISSYSTEM

Det har varit viktigt att sikerhetsstilla att verksamheten pa Helix kan
bedrivas dven vid avbrott i elnatet eller fel i utrustning. Alla kritiska
verksamhetsfunktioner och sikerhetssystem dr dirfor forsedda med
back-up. Personal- och patientsikerhet stiller hoga krav pa produkters
robusthet. For en trygg och kostnadseffektiv anliggning har tydliga
zoner faststillts dar taliga produkter balanseras med de servicevanligare.
Belysning spelar stor roll f6r arbetsmilj6 och vilbefinnandet f6r personal
och patienter. Befintlig ljusgestaltning har fungerat bra f6r verksamheten
och har dirfor fortsatt inspirera tillbyggnaden med tilligg f6r moderna
energieffektiva komponenter.
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VVS- OCH STYRSYSTEM

For att sikerhetsstalla att 6nskat inomhusklimat kan uppritthallas
har avancerad simulerings- och berikningsverktyg anvints. Med
hjdlp av dessa kan ritt virme-, ventilations- och kylsystem viljas och
dimensioneras samtidigt som viktig information om byggnadens
forvantade energi- och effektbehov kan erhallas. Hoga krav har stillts
pa installationernas funktionalitet och robusthet 1 synnerhet i rum
som patienter vistas, men det har samtidigt varit viktigt att férsoka
behalla en trivsam vistelsemiljé 1 syfte att minska kédnslan av att vara
inlast. Patientrummen virms med golvvirme for bista komfort och
badrummen har sirskilt utretts f6r skapa en sa god boendemiljé som
mojligt utan att gora avkall pa patientsakerheten.

BRANDSKYDD

Brandskyddet pa Helix dr av storsta vikt dd personer halls inlasta och ar
helt beroende av en vil fungerande personalorganisation for att kunna
utrymma.

Brandcellsindelningen utférs darfor tit dir varje avdelning samt
respektive patientrum utgor egna brandceller. Hoga krav stills

aven pa ytskikt och inredning tillsammans med flera brandtekniska
installationer. Dessa 4dr bland annat automatiskt brand- och
utrymningslarm, automatisk vattensprinkleranliggning, nodbelysning
samt brandgasventilation.
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410 Maluppfyllnad

Nedanstiende mal har styrt arbetet fran forstudie till det
systemhandlingsskede som redovisas i detta dokument. Avvigningar
och prioriteringar har gjorts I6pande av verksamhet och projektledning
for att uppna det bista projektet utifran samtliga perspektiv.

o Att anldiggningen upppyller kraven for sikerbetsniva 2.

Sikerheten har hogst prioritet i projektet och den befintliga
anlidggningen, etapp 1, har varit riktmirke f6r dimensionering och
utférande pa byggdelar i sikerhetsgrinser. Detta mal dr ocksa i
hégsta grad relevant f6r produktionsperioden da perimeter- och
skalskydd f6r den befintliga byggnaden behéver anpassas genom
provisorier. Utformning av provisorisk perimeter och anslutningar
mot befintliga perimeterskydd dr vil samordnade med verksamhetens
sikerhetsorganisation.

o Att anliiggningen och dess arkitektur tar tillvara och utvecklar platsens kvaliteter,
bland annat genom anpassning till tomt och omgivning for att undvika onodig
exponering av verksambeten.

o Att gestaltning och byggnadsstruktur dr anpassad och harmonierar med befintlig
byggnation.

Den befintliga anliggningen dr mycket vil inpassad i tomtens topografi.
Hillmarken och tallskogen blir bade ett rofullt motiv 1 utblickar fran
vardmiljon och en vardmilj6 1 sig genom promenadslinga och uteplats.
Inplaceringen av de nya byggnadsdelarna har gjorts med stor omsorg for
att klara sikerhetsmissiga avstand till hus 3, men samtidigt bibehalla den
naturliga h6jd pa tomtens 6stra sida som nu utgor ett lungt blickfang
fran hus 5 och ger viss avskdrmning mot narliggande bostadsbebyggelse.

Hus 6 vinklas norrut for att skapa variation i den langa
forbindelsegangen, galleriet, men framférallt f6r att forskjuta hus 5
norrut och bevara sa mycket av tomtens sydliga naturmark som méjligt,
for patienters utevistelse.
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Utformningen av viardenheterna i etapp 2 bygger pa samma principer
som etapp 1 vilket ger en arbetsmiljé som personal kan kinna igen sig
1 och en byggnadsvolym som formmassigt harmonierar med befintliga
vardbyggnader. Aven gestaltningsmissigt speglar sig etapp 2 i etapp 1
genom likvirdiga material och kuldrer, men med vissa tilligg och
férindringar som skapar variation utifran konceptet arstidsvaxlingar.

o Att skapa en robust anliggning som dr ekonomiskt hallbar i ett
livscykelperspektiv.

Dagens Helix har pa manga sitt visat sig vara ett bra exempel pa hallbart
byggande med hog kvalitet och trots verksamhets karaktir dr slitaget
litet. De nya byggnaderna uppfors efter nya byggregler och standarder
men med samma slitstarka materialval som borgar for ligt underhall och
robusthet. Stort fokus har lagts pa att halla nere energiférbrukningen

for att fa en god driftekonomi 6ver tid. Redundans for att minimera
driftstoérningar har beaktats och borgar £6r robusthet.

o Atti stirre utstriickning mijliggira rittspsykiatrisk vard niva 2 enligt SOSFS
20006:9 inom Region Stockholm for att minska antalet patienter som virdas inom
andra regioner.

o Att eliminera dagens dverbeldggningar inom verksambeten.

Etapp 2 omfattar en ny vardbyggnad med fyra vardavdelningar. En

ny vardbyggnad ryms inom befintligt perimeterskydd. Avdelningarnas
utformning utgir frin samma grundprinciper som i etapp 1 men antalet
vardrum har justerats upp till 14 respektive 15 rum per avdelning. I
etapp 1 planerades 12 patientrum per avdelning men forbereddes for
ytterligare ett respektive tva patientrum per avdelning. Dessa har sedan
tagits i ansprak och dessutom férekommer 6verbeliggningar i form av
placering av tva patienter i de storre tillgiangliga vardrummen.

o Att ba marginal for genomforbarbet i en fordnderlig virld.

Nir forstudien av projektet gjordes under 2019 hade nog ingen forstatt
vidden av detta projektmal. Vi har under dessa paféljande ar varit, och
iar, med om hindelser som inte férutspatts. Med den bakgrunden och

den situation som vi befinner oss i med ett pagiaende krig i Europa
och 6kad hotbild foérindras forutsittningarna for projektet. Fokus

pé sikerhet 6kar med en oroligare omvirld. Inflationen har 6kat och

fortsitter att 6ka mot den stabila takt som tidigare varit under manga

ar. Dessa faktorer gor att vi spar 6kade kostnader f6r genomforandet

mot den tidigare beddmning och en fortsatt orolig omvirld gor att

vi behover ta hojd for att forutsittningarna kan komma att fortsitta

forandras.
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5. GENOMFORANDE

5.1 Huvudtidplan

Arbetet planeras genomforas 1 fem 6vergripande skeden som
huvudsakligen sammanfaller med projektets entreprenader E1 - E5.

ID |Aktivitet
Kv1 | Kv220|23Kv3 | Kkv4 } Kv1 | Kv220|24Kv3 | Kv4 } Kv1 | Kv220|25Kv3 | kva | kv1 | Kv220|26Kv3 | kva | Kkv1 | Kv220|27Kv3 | kva | kv | Kv220|28Kv3 | Kv4 | Kv1
1  Genomférandebeslut
2 Bygglov
3 El-Forberedande arbeten I
8 E2-Grund stomme fasad tak
13 E3 - Stomkomplettering och installation |
18 Teknisk driftsattning e
19 E4 - Ombyggnationer ]
22  ES5 - Aterstillning mark ]
25 Teknisk driftsattning
26 Overldmning
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BESLUTSPERIOD

BYGGLOV

PROJEKTERING

UPPHANDLING
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2.2 Skedesindelning

SKEDE 1 FORBEREDANDE ARBETEN

I detta skede forbereds for byggnationen av hus 5 och 6, genom att i
ett forsta steg bygga och driftsitta en ny bollplan for patienter, samt att
tillskapa en logistikcentral och bredda uppfartsvigen.

Vidare arbeten inkluderar markarbeten och viss springning for
provisorisk perimeter och tillbyggnader av hus 2 och 4. Stegvis
arbeten med markschakt och iordningsstillande av separerad byggvig
over entrétorget och norr om hus 1. Ny utrymningsvig i hus 1 samt
byggnation och driftsittning av provisorisk perimeter m.m.

SKEDE 2 GRUND, STOMME, FASAD OCH TAK

Inkluderar bodetablering och kranmontage samt grundliggning och
stomresning av hus 5 och 6, samt tillbyggnader av hus 2 och 4.

SKEDE 3 STOMKOMPLETTERING OCH INSTALLATION

Samtliga invindiga arbeten i hus 5 och 6, samt provning och
driftsittning av byggnadernas system. Overlimning av hus 5 och 6
till SLSO. Byggnation av mur och utvindigt perimeterskydd inklusive
driftsittning.

SKEDE 4 OMBYGGNATIONER

Ett flertal ombyggnadsarbeten behover utféras for att 6ka kapaciteten
tor funktioner 1 befintlig byggnad. Dessa ombyggnadsatgirder maste
utfOras pa ett sitt som inte stor pagaende verksamhet eller aventyrar
sikerheten fr patienter eller personal. Atgirderna inkluderar anslutning
mot ny godshiss och utrymmen for férrads- och textilhantering,
personalmatsal och konferensrum, tillbyggnad av personalentrén och
ombyggnationer i anslutningen mot hus 6.

SKEDE 5 ATERSTALLANDE AV MARK

Rivning av provisorisk perimeter. Firdigstillande av uteplats, naturhojd,
innergard och promenadslinga samt aterstillande av mark utanfor
perimeter samt entrétorg,.
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5.3 Riskanalys

Arbetet med projektrisker har pagatt sedan forstudieskedet och
genomsyrar arbetssittet i projektet. Riskarbetet sker 1 nidra samarbete
mellan projekt, férvaltning och verksamhet. En grinsdragning finns
mellan verksamhetsspecifika risker, som frimst r6r sikerheten pa
anldggningen och hanteras av SLSO, och projektspecifika risker som
omhindertas av Locum. De stOrsta riskerna uppstar ocksa i grinslandet
mellan verksamhet och byggprojekt dir det finns risker att vi paverkar
varandra pa ett icke 6nskvirt sitt. Darfor har ett stort arbete lagts ned pa
att identifiera dessa skdrningspunkter i ett tidigt skede. Riskidentifiering
har gjorts med fokus pa Tid, Kostnad, Kvalitet och Sikerhet och
bedémts utifran konsekvens och sannolikhet med riskprodukten plottad
i riskmatris nedan. Genom ett aktivt riskarbete och samarbete mellan
projekt och verksamhet har vi dirmed kunnat sinka sannolikhet och/
eller konsekvens for de allvarligaste riskerna.

Risklistan har klassats i informationssikerhetsklass K3 och delges darfor
inte i detta dokument.

Sannolikhet ! frekvens

Konsekvens
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5.4 Sakerhet under byggtid

I riskarbetet har sdkerhet under byggtid identifierats som ett av de
storsta riskomradena. For att minimera detta gors ett antal atgarder

for att uppritthalla sikerhet och samtidigt bedriva en sa rationell
byggproduktion som méjligt. Som exempel pa atgirder kan nimnas

att det byggs ett fullgott provisoriskt perimeterskydd mellan
byggarbetsplatsen och den pagaende verksamheten. Byggarbetsplatsens
utformning dr inte faststéilld 1 detalj men ytor f6r att kunna genomféra
pa ett sikert sitt dr identifierade och en plan f6r avgrinsning finns.

Forstirkning av bevakning fran verksamheten kommer att krivas

och passagekontroll till och fran byggarbetsplatsen kommer att ske
under byggtid. Avgrinsning och separering av floden f6r besokare,
personal och byggarbetare kommer att krivas utanfor entrétorget da
ytan kommer att bli avsevirt tringre. Stor vikt kommer att liggas pa att
faststilla rutiner och att f6lja upp hantering av bland annat verktyg och
maskiner under byggtid sa att inga incidenter uppkommer till £6ljd av
slarv eller misstag. Detta giller bade i ombyggnadsdelarna av projektet
och tillbyggnadsdelen.

'H‘""c"«"/f‘f‘“i "‘J,’!/H”HJI/I‘(“ |
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9.5 Logistik

Att bygga pa en plats som dagens Helix dr en logistisk utmaning av flera
skil. Dels finns i dagsldget bara en tillfartsvig och beddmningen ar

att tillskapa en byggvig inte kan gbras utan stora konsekvenser pa den
yttre miljén och ir férknippad med héga kostnader. Utéver det finns
begrinsade ytor for upplag av material och placering av byggetablering
och en storningskanslig verksamhet dir exempelvis kriminalvardens
transporter inte far hindras.

I projektet har logistiken studerats noga och byggproduktionen kommer
att behéva anpassa sig efter verksamheten bland annat genom att
transporter samordnas for att minimera antalet bilar som passerar
utanfor huvudentrén. Slottider och noggrann leveranskoordinering
kommer att krivas sirskilt under tider med tunga transporter

sasom stomme och springmassor. For att underlitta och mojliggora
motande trafik kommer dagens tillfartsvig att breddas och en mindre
logistikcentral kommer att uppforas vid Alfred Nobels Allé. Utéver detta
kommer uppstillnings- och omlastningsytor pa annan plats med storsta
sannolikhet krivas, dessa finns 1 nuliget inte faststillda.

Ombyggnadsarbeten ar forknippade med en annan typ av
logistikutmaning dér ett nira samarbete med vaktmisteriet, for att ta in
material och ytor for férvaring under pagaende produktion, kommer att
krivas.
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6. ORGANISATION OCH KONTAKT

BYGGHERRE: FOR YTTERLIGARE INFORMATION
Region Stockholm genom Locum AB KONTAKTA LOCUM:
PROJEKTAGARE: 08-123 170 OO0

Locum AB info.locum@regionstockholm.se

PROJEKTLEDNING BYGG OCH FASTIGHET:
Locum AB

PROJEKTLEDNING VERKSAMHET:
RPV SLSO

PROJEKTLEDNING KONST:
Kulturférvaltningen, Region Stockholm

SYSTEMHANDLING ARKITEKT/LANDSKAPSARKITEKT:
Link Arkitektur/WSP Landskap

SYSTEMHANDLING INSTALLATION:
Ramboll

SYSTEMHANDLING KONSTRUKTION:
Ramboll

BIM-STRATEGI:
Plan B

ILLUSTRATIONER OCH RITNINGAR:
Link Arkitektur/WSP Landskap
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JJ& Region Stockholm

Investeringskalkyl
Vard och annan verksamhet

Resultatanalys
Efter investering

Férvaltning/bolag: LFS Arliga intékter och kostnader (tkr) Ar 1 Ar 2 Ar 3 Ar 4 Ar 5 Ar 6 Ar 7 Ar 8 Ar 9 Ar 10

Lokalisering: Koncernexterna intakter 69 600 72 400 75 300 78 300