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Genomforandebeslut avseende Lowenstromska sjh, By
02 Ombyggnad, evakuering, teknisk upprustning

Arendet

Arendet avser Genomférandebeslut fér en anpassning och teknisk upprustning av
Léwenstromska rattspsykiatrisk anldggning i Upplands Vasby. Projektet omfattar 108
vardplatser samt tillhorande teknik-, administrations- och aktivitetslokaler.

Investeringen ryms inte inom ramen for specificerat objekt fér planaren 2024-2033.
Utredningar under programskedet har visat att investeringsutgiften nu kommer att
uppga till 682 000 000 kr. For att genomfdra objektet enligt plan innebar det att
ytterligare medel kommer att behéva tillforas.

Beslutsunderlag
1. Forkortad Program- och Systemhandlingsrapport daterad 2024-04-30

Investeringskalkyl inklusive resultatanalys

Situationsplan daterad 2023-12-22

Riskanalys och riskbedémning (ingar i systemhandling) daterad 2024-04-30

2
3
4. Hallbarhetsplan (bilaga till systemhandling) daterad 2024-01-09
5
6. Tidplan (ingar i systemhandling) daterad 2023-11-23

7

Hyresgadstens godkdannande av den nya indikativa hyran

Forslag till beslut

Styrelsen for Locum AB foreslas foresla fastighets- och servicenamnden foresla
regionstyrelsen foresla regionfullmaktige besluta

att under forutsattning av regionfullméaktiges beslut om 2025ars
investeringsbudget och planar 2026—2034 foér Landstingsfastigheter Stockholm,
fatta genomférandebeslut for investeringsobjektet Lowenstromska sjh, By 02
Ombyggnad, evakuering, teknisk upprustning till en investeringsutgift om hogst
682 000 000 kronor.

Styrelsen foreslas for egen del, under forutsattning att regionfullmaktige fattar
genomforandebeslut enligt forslag, besluta

att inleda upphandlingar for Lowenstromska sjh, By 02 Ombyggnad, evakuering,
teknisk upprustning.
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Sammanfattning

Arendet avser en anpassning och teknisk upprustning av Léwenstromska rattspsykiatrisk
anlaggning i Upplands Vasby. Projektet omfattar 108 vardplatser samt tillhérande
teknik-, administrations- och aktivitetslokaler.

Investeringen ryms inte inom ramen for specificerat objekt fér planaren 2024-2033.
Utredningar under programskedet har visat att investeringsutgiften nu kommer att
uppga till 682 000 000 kr. For att genomfdra objektet enligt plan innebar det att
ytterligare medel kommer att behova tillforas.

Byggnad 02 har behov av att teknisk upprustas da tekniska komponenter ar eftersatta.
Samtidigt har verksamheten behov av att anpassa lokalerna fér att uppna béttre
arbetsmiljo och effektivisering.

Verksamhetens behovsanalys beskriver vilka grundlaggande behov som kravs vid
anpassning av lokalerna. Dessa bestar av att tillskapa en mer modern vardmiljo, att
skapa enkelrum med hygienutrymmen, att hoja sakerheten for patienter och personal i
samt kring by 02. Malet ar att uppna andamalsenliga lokaler fér den rattspsykiatriska
sluten- och 6ppenvarden i by 02 och delvis i by 01 pa Lowenstrémska sjukhuset inom
sakerhetsniva 3.

En paviljonglosning (byggnad 04) har tagits fram for att kunna genomfora projektet i
etapper dar patienterna under en tid flyttar till provisoriska lokaler.

| samband med forstudiearbetet arbetet lyftes ett behov om ytor for fysisk aktivitet och
utbildning samt en godsmottagning. Detta har i det fortsatta arbetet lett till ett forslag
om multihall vilket i program- och systemhandlingsskedet inarbetats.

Den totala investeringsutgiften for Anpassning Rattspsykiatri och upprustning Byggnad
02 Léwenstromska sjukhuset uppgar till 682 000 000 kronor.
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Bakgrund

De senaste aren har antalet patienter som 6verlamnats av domstolen till rattspsykiatrisk
vard 6kat och det ser lika ut i hela landet. Dartill har vardtiderna inom rattspsykiatrin
Okat. For att mota detta behover regionen sadkerstélla driftsdkerheten och ett moijligt
langsiktigt nyttjande av befintliga vardplatser.

Verksamheten inom sektion Nord, Rattspsykiatri Vard Stockholm, innefattar idag sju
slutenvardsavdelningar med 108 vardplatser samt 6ppenvard beldgna i byggnad 02 pa
Lowenstromska sjukhuset.

Den byggnad déar den rattspsykiatriska slutenvarden bedrivs vid Lowenstromska
sjukhuset byggdes 1986. Flertalet av de fastighetstekniska systemen, sasom
avloppsstammar och elinstallationer, ar fran byggnadsaret och ar helt eller delvis
uttjanta vilket kraver utbyte. Dartill har vardgivaren identifierat behov av att anpassa
vardens lokaler for att mota dagens krav pa integritet, sakerhet och en modern
vardmiljo.

Det har tidigare genomforts ett antal utredningar avseende byggnad 02 och
rattspsykiatrins lokaler. 2015 gjordes en forstudie som utredde teknisk upprustning samt
verksamhetsanpassning med bibehallet antal vardplatser. 2019 gjordes en utredning, dar
dven en utokning av antal vardplatser genom utbyggnation studerades. For
Léwenstromska sjukhuset innebar en utbyggnad dock att en ny detaljplan behdver tas
fram, vilket normalt ar en relativt utdragen process. Darfor beslutades att ga vidare med
de alternativ som inneholl oféréandrat antal vardplatser.

Overvaganden

Byggnad 02 har behov av att teknisk upprustas da tekniska komponenter ar eftersatta.
Samtidigt har verksamheten behov av att anpassa lokalerna fér att uppna battre
arbetsmiljo och effektivisering.

Verksamhetens behovsanalys beskriver vilka grundlaggande behov som kravs vid
anpassning av lokalerna:

1. Atttillskapa en mer modern vardmiljé som inbjuder till aktivitet och delaktighet i
varden samt battre utnyttjande av befintliga lokaler med battre mojligheter for
psykosocial rehabilitering, psykoedukation och paverkansinsatser.

2. Att skapa enkelrum med tillhérande hygienutrymmen.

3. Att hoja sdkerheten i by 02 sa att i stort sett samtliga inre och yttre utrymmen kan
anvandas for patientverksamhet.
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Plan 03

Malet ar att uppna dndamalsenliga lokaler for den rattspsykiatriska sluten- och
Oppenvarden i by 02 och delvis i by 01 pa Lowenstromska sjukhuset inom sdkerhetsniva
3 (enligt Socialstyrelsens foreskrifter om sdkerhet vid sjukvardsinrattningar som ger
psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard samt vid enheter for rattspsykiatrisk
undersokning, SOSFS 2006:9). Antalet platser ska efter verksamhetsanpassningen vara
ofoérandrat.

Bild vardrum Bild personalrum
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Fastighetens behov och verksamhetens behov har varit styrande i forstudiearbetet som
resulterat i beslut i regionstyrelsen att genomfdra programskedet.

Byggnad 02 &r teknisk sett i ett samre skick. Inga akuta atgarder utfors Iopande och
verksamhet gar att bedriva. Dock &r installationer uttjanta och for en effektiv renovering
skall kunna utforas forutsatts en total evakuering i etapper.

Under programskedet har evakueringsbehovet utretts. En paviljonglésning (by04) har
tagits fram for att kunna genomféra projektet i etapper dar patienterna under en tid
flyttar till provisoriska lokaler. Detta har 6vervagts noga tillsammans med verksamheten
med avseende pa framst de risker och stérningar som kommer att uppsta.

Bild paviljong (plan 2)

Den behovsanalys som initialt 1ag till grund for forstudien togs fram av verksamheten
2015. Under varen 2021 genomfordes en uppdatering av behovsanalysen infor fortsatta
studier av olika alternativ. | samband med det arbetet lyftes ett behov om ytor for fysisk
aktivitet och utbildning vilket i tidigare behovsanalys inte var lika tydligt identifierat.
Detta har i det fortsatta arbetet lett till ett férslag om multihall vilket i program- och
systemhandlingsskedet inarbetats.

ENTREER ENTRE
DO , GODSMOTTAGNING MILJGRUM
- NY TILLBYGGNAD

Bild multihall Bild godsmottagning

Miljokonsekvenser

Klimatpaverkan och energianvandning har beaktats i programskedet och kommer att
fortsatta beaktas i genomférandeskedet genom analyser och val av byggmaterial och
tekniska I6sningar. Byggnadernas utformning och sdakerhetskrav innebar dock vissa
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begransningar i vilka val som ar mojliga. Klimatberdkningar och livscykelanalyser har
genomforts och kommer att genomforas for betydande byggnadsdelar och system.

Projektet har som mal att uppfylla Miljobyggnad Silver dven om certifiering inte kommer
att genomforas.

Bilagt till beslutsunderlaget ligger en Hallbarhetsplan.

Ekonomi
Investeringen har beretts i enlighet med regionens krav, anvisningar och riktlinjer.

Den totala investeringsutgiften for Anpassning Rattspsykiatri och upprustning Byggnad
02 Léwenstromska sjukhuset uppgar till 682 000 000 kronor.

| den totala investeringsutgiften ingar investeringsutgifter i tidigare skeden.

- Utredningsbeslut for Teknisk upprustning och anpassning av Lowenstrémska BY02
till en utgift om hogst 5 000 000 kronor, LOC nr 2020-0160. Till grund for detta
upprattades forstudieavtal mellan Locum och SLSO 2020-02-14 baserat pa en
investeringsutgift om totalt 460 000 000 kr.

- Beslut om att starta skede Planering till en utgift om hogst 30 000 000 kronor, LOC nr
2020-0135, FSN dnr 2022-0049. Beslut fattat av Locum AB:s styrelse respektive FSN
den 24 februari 2022. Regionstyrelsen dnr 2022-0062 den 17 maj 2022. Vid samma
mote fattade Regionstyrelsen beslut om en tillkommande investeringsutgift om
25 000 000 kr for multihall.

Kalkylen infor detta beslut baseras pa en systemhandling i kostnadslaget december
2023. | arbetet med skede Planering for Teknisk upprustning BY02 har ett antal faktorer
inarbetats i kalkylen vilka inte var kdnda eller belysta i beslutsunderlaget FSN dnr 2022-
0049.

De stora ekonomiska skillnaderna fran tidigare kostnadsbedémning om 485 000 000 kr
till nuvarande beskrivs kortfattat nedan:

e Storst paverkan har de yttre faktorerna med kvarstaende kostnadseffekter efter
pandemin, olika omvarldshandelser vilka paverkar ravarupriser och tillgangen pa
dessa samt paverkan av valutautvecklingen. Allt detta summerasien
indexutveckling som fran januari 2020 till december 2023 &r 32% (SCB,
Byggkostnadsindex dvs produktionsfaktorer vid byggande) ca 155 mkr

e For att kunna mota framtida indexutveckling har dven en indexreserv tillskapats
ca 20mkr

e De projektspecifika faktorerna som har preciserats i detta skede &r bland annat
hur genomférandet kommer att ske och vilka atgarder som kréavs for att
uppratthalla sdkerhet med pagéende verksamhet ca 60 mkr
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e Utokad omfattning i projektet sdsom utrustning innergardar och utomhusmiljo,
godsmottagning, fasader och sdkerhetsinstallationer ca 15 mkr.

e Utokad budgetreserv ca 20 mkr.

e Arbetsplatsomkostnader sasom logistikhantering, sékerhet och forlangd
produktionstid pga etappvis byggande. Utdkad projektering pga komplexitet,
utredningar och samordning med verksamhet ca 15 mkr.

Sammanlagt ger detta att investeringsutgiften for den tekniska upprustningen av BY02
uppgar till hogst 682 000 000 kronor som kraver utdkad ram for specificerade
fastighetsinvesteringar 2024-2033 for Landstingsfastigheter Stockholm.

Utover den utdkade hyran finns dven utrustningsinvesteringar som hyresgasten kommer
att behéva genomfora i projektet sasom exempelvis: verksamhets- och
verksamhetsberoende inredning, 16s inredning samt sakerhetsinstallationer.

Under projektets genomforande kommer en provisorisk byggnad att uppforas i form av
en paviljonglosning for evakuering, den bedémda kostnaden ar 58 000 000 kronor.
Provisorierna kommer att kostnadsforas och belasta Landstingsfastigheter Stockholms
resultat, preliminart ar 2025-2028.

Genomforandet av den tekniska upprustningen BYO2 kommer innebéra att mindre delar
av de befintliga byggnationerna behdover rivas. Delarna bedoms ha ett aterstaende
bokfort varde om hogst 2 000 000 kronor och kommer att kostnadsféras och belasta
Landstingsfastigheter Stockholms resultat, preliminart ar 2026.

Till f6ljd av investeringen kommer Landstingsfastigheter Stockholms kostnader for
avskrivningar och rantor att 6ka med 59 242 000 kr per ar fr.o.m. 2029. Minskade
kostnader for drift och skotsel for Landstingsfastigheter Stockholm beddms i ett senare
skede.

Noggrann uppféljning av projektets ekonomi och tidplan kommer géras I6pande under
genomforandeskedet. Riskanalyser och atgérdsplaner for identifierade risker kommer att
upprattas, hanteras och l6pande féljas upp.

Erfarenhet fran tidigare projekt visar att sena andringar och tillagg kan bli kostsamma.
Vid eventuella fordyrningar av projektet med anledning av programandringar ansvarar
den som initierat programéandringen fér den 6kade driftkostnaden. Ett noggrant och val
dokumenterat arbete med verksamhetens kravstallning bidrar till att minska behovet av
sena andringar och tillagg.

Investeringen paverkar framtida resultat for Forvaltningsomrade Sjukhus,
Léwenstromska sjukhuset da den kommer att generera en ny grundhyra om preliminart
95.000.000 kr/ar (nittiofemmiljonerkronor) vilken ska baras av Hyresgast. Hyresavtalet
tecknas pa en avtalstid om 10 ar. SLSO namnd har i beslut (SLSO 2024-1653) godkant de
framtida 6kade driftkostnaderna, enligt Locums prognos pa berdknad hyresniva efter
fardigstallande. Hyresgéasten skall signera preliminart hyresavtal 37169, och ta ansvar for
de kommande driftkostnaderna som investeringen medfor fran och med ett planerat
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fardigstallande under 2029. Avkastningen pa eget kapital for Lowenstrémska sjukhuset

uppgar till -10% efter investeringen och -20% fore investeringen.

Styrelsen foreslas besluta att inleda upphandlingar av Léwenstromska sjukhus, byggnad
02 Ombyggnad, evakuering, teknisk upprustning forutsatt att regionfullmaktige fattar
genomforandebeslut enligt forslag.
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AKUSTIK
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SAMMANFATTNING

Det hér dr en forkortad populédrversion av program-
och systemhandlingen f6r teknisk upprustning av
byggnad 02 pa Lowenstromska sjukhuset. Syftet ar att
beskriva bakgrund, krav, byggnadens innehéall och
utformning for beslutsfattare, brukare, personal samt
ovriga intressenter.

Péa Lowenstromska sjukhuset i Upplands Vésby
inrymmer byggnad 02 lokaler for rittspsykiatrisk
slutenvérd for Sektion Nord Réttspsykiatri Stockholm.
Byggnaden uppfordes under forsta halvan av
1980-talet. Stora delar av byggnadens tekniska system
stammar frén byggaret och dr ddrmed i stort behov av
att bytas ut. Malsittningen med program- och
systemhandlingen har varit att ta fram kalkylunderlag
for ett fortsatt arbete med bygghandling for byggnad
02, samt forslag pa en interimslosning under
ombyggnadstiden. Handlingen tar avstamp i f6ljande
uppsatta centrala effektmal:

1. Att anldggningen uppfyller kraven for
sikerhetsniva 3 enligt SOSFS 2006:9.

2. Att tillskapa en mer modern vardmiljo som dr
anpassad att anvéndas till olika typer av behandlande
och rehabiliterande insatser.

3. Att lokalerna méoter dagens krav pa patientsdkerhet
och medarbetarnas arbetsmiljo.

4. Att hoja sikerheten 1 byggnad 02 sa att inre och
yttre utrymmen kan anvéndas for patientverksambhet.

5. Att uppnd en robust och driftsiker anldggning som
minimerar risk for akuta atgérder.

FOR YTTERLIGARE INFORMATION
KONTAKTA LOCUM AB:

08-123 170 00
info.locum@regionstockholm.se



Den tekniska upprustningen samt verksamhetens
behov av lokalanpassning utgdr grunden for program-
och systemhandlingsarbetet. Byggnadens tekniska
komponenter fordrar upprustning inom en snar
framtid. P4 samma sitt kridvs en anpassning av
lokalerna for att skapa en béttre arbetsmiljo for
personal tillika en béttre vardmiljo for patienter. Det
senare har beskrivits ytterligare 1 verksamhetens
behovsanalys, dir de grundlédggande behoven lyder
som foljer:

1. Att tillskapa en mer modern vardmiljé som
inbjuder till aktivitet och delaktighet i varden samt
battre utnyttjande av befintliga lokaler med béttre
mojligheter for psykosocial rehabilitering,
psykoedukation och paverkansinsatser.

2. Att skapa enkelrum med tillhérande
hygienutrymmen.

3. Att hoja sdkerheten 1 by 02 sa att i1 stort sett
samtliga inre och yttre utrymmen kan anvéndas for
patientverksamhet.”

By 02 som helhet bor ha en yttre avgransning som
tillgodoser kravet enligt sédkerhetsniva 3: godtagbar.
Ett antal utomhusmiljoer inom denna avgransning ska
finnas.”

Forstudien som legat till grund for programarbetet
togs fram 2021 och utredde tvé alternativ for byggnad
02. Det ena alternativet innebar endast en upprustning
av de tekniska systemen utan justeringar i
planlésningen, medan det andra innebar en teknisk
upprustning inklusive verksamhetsanpassning. Utdver
detta fanns ocksa ett 0-alternativ, utan nagra ingrepp.
Forstudien avslutades i en rekommendation att ga
vidare med det andra alternativet, det vill sdga teknisk
upprustning och verksamhetsanpassning. Sedan
forstudien fardigstéllts har beslut tagits om ett fortsatt
programarbete, som i sin tur sammanfattas i den hér
rapporten.

Innan programhandlingsskedet startade har ett antal
maél for projektet formulerats. I projektplanen
sammanfattas dessa med att arbetet ska resultera i
’vil fungerande anpassade lokaler efter verksamhet
och Locums riktlinjer”. I behovsanalysen (2021)
beskrivs verksamhetens mél pé detta satt:

”Malet ar att uppna d&ndamalsenliga lokaler for den
réttspsykiatriska sluten- och 6ppenvérden i by 02 och
delvis i by 01 pa Lowenstromska sjukhuset inom
sdkerhetsniva 3 (enligt Socialstyrelsens foreskrifter
om sédkerhet vid sjukvardsinrittningar som ger
psykiatrisk tvangsvard och réttspsykiatrisk vard samt
vid enheter for rattspsykiatrisk undersékning, SOSFS
2006:9). Antalet platser ska efter
verksamhetsanpassningen vara oforandrat.”

Utdver dessa formuleringar har mer specifika mal
satts upp av bade bestillare och verksamhet.

1. Att anldggningen uppfyller kraven for
sikerhetsniva 3 enligt SOSFS 2006:9.

2. Att tillskapa en mer modern vardmiljo som é&r
anpassad att anvédndas till olika typer av behandlande
och rehabiliterande insatser.

3. Att lokalerna méter dagens krav pa patientsékerhet
och medarbetarnas arbetsmiljo.

4. Att hoja sdkerheten 1 byggnad 02 sa att inre och
yttre utrymmen kan anvindas for patientverksambhet.

5. Att uppné en robust och driftsdker anldggning som
minimerar risk for akuta atgérder.

Ekonomi — Att arbeta inom givna ramar for projektet
som kommer fran politiska beslut.

Tid — Sa snabbt som mgjligt tillse att regionens
vardplatser haller 6nskad niva.

Sékerhet — En sdker projektering, en séker produktion,
en saker befintlig anldggning och drift.

Kvalitet — En slitstark byggnad som tél dygnet-runt-
verksambet.

Hallbarhet — Se specifika Energi- och Miljoplaner.
Hyresgisten — Att striva efter ett forhojt NKI.
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Anledningen till byggnadens uppforande i mitten av
1980-talet var att inhysa olika former av psykiatrisk
vérd och syftet har forblivit sadant fram till idag.
Sjukhuset har en lang historia av psykiatrisk och
arbetsrelaterad vard, da sjukhuset mellan 1884 och
1984 bedrev vard och undervisning av personer
med olika psykiska funktionsnedséttningar. Mindre
anpassningar av lokalerna efter verksamhetens
utveckling och behov har skett sedan verksamheten
startade, men med detta arbete tas ett helhetsgrepp om
lokalerna.

Sedan byggnad 02 uppfordes har réttspsykiatrisk akut
och planerad &ppen- och slutenvard erbjudits vid
Lowenstromska sjukhuset. Den slutna varden ges
inom sdkerhetsniva 3 (SOSFS 2006:9). Idag ges
varden av multiprofessionella team som bestar av
lakare, sjukskoterskor, skotare/underskoterskor,
arbetsterapeuter, psykologer och kuratorer.

Byggnadens sju vardavdelningar innehéller idag
sammanlagt 110 vérdplatser, forlagda delvis 1
enkelrum, delvis i1 delade salar, med toalett i
korridoren. Efter ombyggnad kommer det endast
finnas enkelrum dér varje rum har tillhérande badrum.
Verksamhetens behov har beskrivits 1 ”Uppdaterad
Behovsanalys for verksamhetsanpassning av by02
Lowenstromska sjukhuset 2021-05-24” samt under en
serie verksamhetsmoten under varen 2023.

Behovsanalysen fastslar nedan verksamhetens behov
av grundldggande karaktir, respektive behov specifika
for rattspsykiatrisk slutenvard:

”Grundldggande behov

Vid en verksamhetsanpassning av lokalerna 1 by 02
vid Lowenstromska sjukhuset behdver foljande behov
tillgodoses:

1. Att tillskapa en mer modern vardmiljé som inbjuder
till aktivitet och delaktighet i vdrden samt béttre
utnyttjande av befintliga lokaler med béttre
mojligheter for psykosocial rehabilitering,
psykoedukation och paverkansinsatser.

2. Att skapa enkelrum med tillhdrande
hygienutrymmen.

3. Att hoja sékerheten 1 by 02 sa att i stort sett
samtliga inre och yttre utrymmen kan anvéndas for
patientverksamhet.

Behov vid sluten réttspsykiatrisk vard

For att uppné forbattrad mojlighet att genomfora
verksamhetens uppdrag behovs:

- En mangsidig slutenvard med god vardmiljo

- Mojligheter till bred sysselséttning, terapeutiska
insatser, arbetstraning, social trdning och tréning av, i
vardagen, nodvéndiga fardigheter.

- Sékra och integritetsbevarande utrymmen for
nddvindiga tvangsatgérder

- Omfattande miljoer som uppmuntrar till fysisk
aktivitet

- Utemiljoer med visst regn- och vindskydd”

Vidare beskrivs funktioner for en framtida fungerande
verksamhet:

”By 02 som helhet bor ha en yttre avgridnsning som
tillgodoser kravet enligt sédkerhetsnivad 3: godtagbar.
Ett antal utomhusmiljéer inom denna avgransning ska
finnas.

En gemensam entréfunktion som sdkrar inflédet och
mojliggor for en eventuell framtida allméin
inpasseringskontroll av bade sluten- och
Oppenvardspatienter, personal, anhoriga och
domstolsverkets personal behovs. Entréfunktionen
maste anpassas till att den réttspsykiatriska
oppenvardens lokaler planeras till nérliggande
utrymmen i by 01.

Mojligheter for patienter att vara aktiva dr centralt 1
verksamheten och behovet av &ndaméalsenliga lokaler
for detta dr stort. Detta forutsitter exempelvis
multihall for bollsporter, annan traning och
storforeldsningar samt lokaler for paverkansprogram,
social traning, fysisk traning, studier och besdk med
mera.
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I anslutning till aktivitetsutrymmen behovs ett
behandlingsrum for akuta omhéndertaganden med
plats for verksamhetens medicintekniska utrustning.

Patienternas bostadsrum behdver bli mer trivsamma
och tilldtande for individuella 6nskemal med tillgdng
till egen toalett, dusch och mojlighet till TV. Med
tanke pa vardtidens ldngd dr det enbart aktuellt med
enkelrum.

Personal ska ha tillgang till utrymmen som é&r
gemensamma for all personal 1 verksamheten, till
exempel omklddningsrum, personalrum och
traningsmaojligheter.

Avdelningar inom samma véaningsplan bor knytas
samman ndrmare for att skapa flexiblare bemanning,
snabbare larmvég till grannavdelning och enklare
styrning av personalresurser.

Lastkaj med nérliggande utrymmen for
godsmottagning och hantering av sjukvardens
specialavfall 4r nodvéndigt. Befintliga transportvédgar
mellan by 01 och by 02 f6r konventionellt avfall
maste bestd med godtagbar sékerhet vid in och
utpassering.

Sérskild entré for patienter som eskorteras till
inrdttningen.

Ett modernt enhetligt 14ssystem ska finnas med
mdjlighet for patienter att 1dsa sin dorr.

Evakuering av patienter under genomforandetiden
maste ske pa ett sddant sitt att verksamhetens
produktion behalls till 100 % under byggtiden.”

Mirk att behoven som uttrycks i behovsanalysen
under programarbetets gang har modifierats. Lastkaj
ar inte ldngre aktuellt for tillbyggnaden.

Lowenstromska sjukhuset tillhor fastigheten
Hammarby 1:2 som bestar frimst av jordbruksmark,
skyddsviérd natur och skogsmark. Fastigheten &r 1 230
ha stor och forvaltas av Region Stockholm. En del av
marken utarrenderas och skyddsvird natur skots av
Upplands Visby kommun. I omradet har
sjukhusverksamhet bedrivits sedan 1811. Pa
fastigheten finns dock byggnader uppforda redan pa

1700-talet. Sedan dess har det tillkommit ett 50-tal
byggnader i olika storlekar och arkitektoniska stilar.
Dagens huvudbyggnad stod klar 1964 och byggnad 02
tillkom 20 ar senare.

En av de priméra anledningarna till ombyggnaden &r
att stora delar av byggnadens tekniska system
hérstammar fran byggéret och dessa &r darfor 1 stort
behov av att bytas ut. Ytskikten &r gamla och trots att
manga av materialen dr av de mer robusta slagen har
dessa med aren ocksd blivit mer eftersatta.
Byggnadstekniska krav, sakerhetskrav, miljo- och
arbetsmiljokrav har sedan byggnadsaret skrivits om
och uppdaterats. Detta har genomsyrat hela program-
och systemhandlingsarbetet, da anpassningen av
lokalerna behover ta hdnsyn till dagens och
framtidens behov och krav.



Byggnad 02 dr en tegelbyggnad med detaljer i plat.
Byggnad 01 karaktdriseras av ett morkare och brunare
tegel, medan byggnad 02 har ett ljusare och rodare
tegel 1 ett tunnare format. Formspréket utgors dels av
de manga, omsorgsfullt omhindertagna vinklar som
ar genomgaende bidde i planldsning och fasad. Teglet
och fonsterbanden forstirker horisontaliteten i

byggnaden. Den karaktéristiska orange platen gar igen
i alla fonster- och dorrpartier, skarmtak samt i
takkonstruktioner. Platen tar plats i fasaderna tack
vare den mycket branta vinkeln pa fonsterblecken, de
tilltagna platfyllningarna och takkrénen.

Mindre, kompletterande detaljer sisom pergola pa
befintlig terrass dr byggda i obehandlad furu.

= T

Pa plan 02 finns ett antal funktioner samlade sdsom
aktivitetscenter, café, besoksrum och forvaltningsritt.
Fran entrén stricker sig ett kommunikationsstrék hela
végen till hisshallen utanfor vardavdelningarna.
Aktivitetscentret dr relativt svarorienterat och
innehéller bland annat traningskok, sal for fysisk
aktivitet, aterbruksverksamhet och bibliotek. Pa
golven ligger plastmattor och viggarna dr mélade.

Personalens lokaler bestér av cellkontor i fasadliv och
ett gemensamt lunchrum. Kringfunktioner sasom ett
fatal motesrum, kopieringsrum, arkivrum och forrad
finns ocksé, placerade i den morka mitten av
byggnadskroppen. P& golvet ligger plastmatta och pa
viggarna vavtapet malad i en ljus vitgul kulor.
Undertaket ér ett vanligt plocktak med kvadratiska
plattor. Tva lanterniner finns i1 kérnan.

I entréer, trapphus och lings gemensamma
kommunikationsstrak finns robusta material som
tegel, kalksten och trd. Golv och socklar &r av
travertin, hissarna dr markerade med en ljus sten.
Undertaken har ett utmarkande rutnit i trd. En del

metallpartier 1 kommunikationsstrdk dr utbytta under
byggnadens livstid men generellt dr dessa lackerade i
en orange ton som liknar utvindiga platar. Trapporna 1
utrymningstrapphusen &r av ljus terrazzo.

I entréns vindfang och i det centrala, runda trapphuset
aterfinns fasadens tegel dven invandigt.

Vérdavdelningarnas disposition ar strukturellt lika pa
samtliga plan. I respektive avdelnings vingar ligger
vardrummen utplacerade medan de gemensamma

ytorna dr delade kring tva stérre dagrum, varifran man

nar ovriga delade ytor sdsom aktivitetsrum,
samtalsrum och tvittstuga. Golven utgors pa hela
vardavdelningarna av plastmatta. I korridorer har

undertaket tvirgaende traribbor. Varma kulGrer
genomsyrar avdelningarna, 1 tydliga 1980-talstoner.
Fast inredning, detaljer och dorrar &r av tré eller
trdlaminat.

Vérdrummen 1 sig har hogt i tak, varav en del ar
snedstélld for att mota korridorens betydligt lagre
h6jd. Genomgaende ar viggarna kladda 1 viavtapet,
dérefter malade.
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Byggnadens huvudentré ligger i véster i nira
anslutning till den stora parkeringen, med ett befintligt
skdrmtak 1 plat och vélvda limtraramar. For att
markera denna ytterligare och frigora yta invindigt
for en Oppnare entréhall flyttas befintligt vindfang ut
och klimatsékras under skdrmtaket. Entrén kommer
forslagsvis ocksa kompletteras med béttre skyltning.

P& den Gstra sidan om byggnaden kommer befintliga
entréer behéllas, och angéring direkt till ro-
avdelningen sker hérifran. Angoring till den nya
godsmottagningen kommer ske fran samma plats.

Tillgang till respektive gard kommer ske via flera
entréer, nagra av dem befintliga, medan andra
kommer tas upp under ombyggnad.

Runt den norra garden kommer promenadslingan
ledas om. Rdddningsfordon kommer behdva kunna
angoOra pa norra garden via promenad-slingan och
déarfor kommer den delvis behdva breddas.

For att mota dagens och framtidens krav pa
patientsdkerhet och anstélldas arbetsmiljo vid Sektion
Nord kommer huvudentrén utgora en tydlig grins for
hela verksamheten. Foajén dr den enda platsen i
byggnaden dér patienter, personal och besokare kan

motas, ddrefter slussas samtliga i respektive riktning.
Genom slussen ndr man d@ven besoksrum pa plan 02
samt forvaltningsritten och aulan pa plan 03.

Patienter kommer ut 1 aktivitetscentrets korridor pé
andra sidan slussen. For att sedan né
vardavdelningarna anvinds det centrala trapphuset.
Dar finns ocksa tva hissar.

Oppenvérden som ligger i byggnad 01 kommer efter
ombyggnad vara en tydligare del av verksamheten.
Verksamhetens huvudentré behdver passeras for att
komma till 6ppenvarden och korridoren som
sammanlinkar byggnad 01 och 02 avgrdnsas mot
resten av sjukhuset genom skalskydd.

Promenadslingan runt byggnaden far en vidare
strackning 4n tidigare. Léngs strdket upprittas mindre
platsbildningar med soffor och utsikt 6ver de vackra
omgivningarna. Sofforna placeras sa att de ar
undanskymda fran byggnaderna. En genomsiktlig
rokkur placeras dven den med utblick mot gérdena.
Innanfor slingan mot de gris- och dngsbekladda
ytorna utanfor flyglarna moduleras marken for att
skapa buskbeklddda forhdjningar, vilka minskar
insynen. Det tillskapas forsdnkningar i landskapet for
att fordroja samt leda om dagvatten fran gardarna ut
mot diket ldngs girdet.



Byggnaden ligger i suterrdng och den vistra vingen ir

outgrivd. Vardavdelningen i Gstra vingen har tolv
platser och ser i stort sett ut som dvriga avdelningar
men med nigra undantag. Négra av de gemensamma

funktionerna har hér andra placeringar dn vriga sex

avdelningar, diribland tvittstugan och samtals-
rummet.

I en av vingarna ligger ro-avdelningen. Angoring till
denna sker fran platsen dster om L-huset. Dér finns

tre vardrum, varav ett tillgingligt och med tillhdrande

RWC med spolo.
I befintligt skyddsrum kommer personalens gym

finnas och de omklddningsrum som innan ombyggnad

ar utspridda i1 byggnaden kommer samlas har.
Viggarna 1 korridor péd plan 01 dr murade och 1 gott
skick. En del av plastmattorna &r ocksa i gott skick
och kommer dérfor behdllas. Runt teknikrum som
ligger kvar 1 samma ldgen som tidigare kommer
vaggarna ockséd ldmnas. Transformatorer flyttas ut ur
byggnaden och rum for nya stillverk planeras i nya
lagen. I anslutning till L-huset dockar den nya

godsmottagningen an. In- och utlast samt angoring till

miljorum sker langs den norra fasaden.
Kompletterande kringfunktioner innefattar karltvétt,
expedition for godsmottagningens anstéillda, rum for
sjukvérdsavfall samt verkstad.

En neutral utgéng till norra gérden finns i anslutning
till trapphuset. Denna gérd &r storre dn Gvriga och
mojliggdr beredning av enklare mat, traning och
kortare promenader.

FORKLARINGAR
| | VARDAVDELNING

[ RO-AVDELNING

|| PERSONALYTOR

| | LOGISTIK OCH TEKNIK
| | KOMMUNIKATION
B outGrAvT

Den ljusare tonen i respektive kategori redovisar
kommunikationsytor inom samma omrade
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2.ARKITEKTUR OCH BYGGNAD

PLANERADE YTOR: PLAN 02

Byggandens huvudentré ligger pa plan 02. Vindfanget. .
som idag dr inkorporerat i byggnaden flyttas ut for a"t'lt-fl )
ge plats och béttre uppsikt over entréhallen. I /4
framtiden ska alla som kommer till byggnaden
passera genom huvudentrén for att komma in.
Patienter och besokare kommer in via sluss och
sedan en rodljuskorsning som regleras fran
receptionen. Beroende pé var man ska Oppnas ritt
dorr. Personalen gér forst ned till omklddningsrummet
1 kéllaren, men passerar direfter genom en separat

sluss, dér larm och inskrivning ocksa sker. N ‘,’ 22N
I resterande del av L-huset ligger aktivitetscenter. i )

Manga av patienterna kommer vistas hir under

normala arbetstider. Har sker kurator- och \
psykologsamtal, studier, matlagning i traningskok, N
tréaning, tillagning och forsiljning av cafévaror, arbete .
i snickeriet och musikalisk verksambhet i studion. .. | NN L

Frén aktivitetscentret har patienterna tillgang till den o\ | A
sodra gérden. Dér vistas de under samma forhallanden | 2 , NN .
som inne pa aktivitetscenter. P4 girden finns véxthus /) B . g\ W A N8 , . X
och odlingar, méjlighet till enklare matlagning och ] : ) " WNZ%7 7 ' i Z7 th ' ) (o)
redskapsbod. I anslutning till besokslédgenheten, J i d
beldgen ndra huvudentrén, finns en mindre tradgard
anpassad for besok. /N

HISSHALL

Mellan huskropparna, med utgang fran caféet och

hisshallen, finns den véstra gdrden som har hog

tillsyn, som patienterna kan nyttja for bland annat e
rokning. Hir finns dven plats for caféets uteservering 2
och enklare fysisk aktivitet sdsom basket och pingis. /'
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Vardavdelningarna pa plan 02, 03 och 04 i den dstra
vingen &r 1 princip identiska. I den véstra vingen dr
véning 02 och 03 lika, medan plan 04 avviker med ett
snedtak i det stora dagrummet och kringliggande
vardrum. Patientantalet per avdelning skiftar mellan
12 och 19, beroende pd vad byggnaden tillater. Ett
av vardrummen samt ett dverbeldggningsrum per
avdelning kommer vara tillgéingliga for patienter i
rullstol.

Vardavdelningarnas planlosning utgér fran en kérna
av administrativa lokaler med vissa funktioner som é&r
gemensamma for planets tva avdelningar. Ddr har
personalen arbetsrum och ingang bade fran gemensam
entré och respektive vardavdelning. Inne pa avdelning
ar personalens egna ytor begrinsade till avdelnings-
koken med tillhorande diskrum samt till den centrala
dokumentationsstationen. Intill ligger ocksa
personalens pentry tankt att anvdndas under tider
personalen inte kan ldimna avdelning for en lédngre
paus.

Utformningen av patienternas vardrum baseras pé en
modul om tva vardrum, tva wc/dusch. Vardrummen
ligger spegelvinda med vatrum emellan, vilket
mojliggor en effektiv anvéndning av yta. Vissa
gemensamma funktioner finns utplacerade i
korridorerna sdsom aktivitetsrum och samtalsrum.
Centralt placerat ligger dagrummen med olika
umgéngesytor, moblerade efter graden av socialt
deltagande. I anslutning till avdelningskoket finns
matplatser. Ovriga gemensamma funktioner sisom
tvittstuga, stddforrdd och "lugna rummet’ ligger 1 néra
anslutning till de gemensamma dagrummen.

I L-huset kommer administrationen ligga kvar i
samma lokaler som idag. Antalet enskilda
arbetsrum kommer okas och fler métes- och
konferensrum kommer finnas framéver. Pentryt
kommer flyttas till en mer central plats under en
av taklanterninerna.

FORKLARINGAR
VARDAVDELNING

PERSONALYTOR
FORVALTNINGSRATT
KOMMUNIKATION

Den ljusare tonen i respektive kategori redovisar
kommunikationsytor inom samma omrade

TEKNISK UPPRUSTNING AV BYGGNAD 02 » LOWENSTROMSKA SJUKHUSET
LOC 2020-0135 » 93110292 ¢ 2024-04-30

hltﬂ'i’:i'

DAGRUM

DAGRUM

MEDK 507
1

TEKNIK

FRD

VLU

HISSHAL

ARB.STN

TEKNIK |

o b—
=
o1

M0

e

e s

=
=

e

=

- ‘ .

3 5

= =
=

3
1

8| II[

B

T

=
3
"

<] i
W RRE t 4? KONFERENE
® e r
I !
Il EXP 140
’ __ Wi lw-
LR w " e " i b —
0 ¥P EXF EXP X ¥ exp | ooxe R
FURYAL ININGSRAT T KOPERING/POST
N — e — —
P ]
L L] et l !
j RwE AL
PENTRY I | -
VENTRUM FRZ LRUPFRUM GRUPPRUM PAUS TEKHIK FRD
WL WL
WE r WI
| - { B —_— m] -
" AT 1o — - s p— — —
BESOK |ﬁE<:n< B8k | BESTK/KONFERENS £xp EXP EXP | EXP | EXP ‘ EXP ‘ EXP \ EXP I--xj EXP EXP EXP EXP
i ETIE. T b} o hie e i L L aLE B I -

EXP

o




Under pléttaket pa plan 04 kommer befintligt
teknikutrymme ligga kvar i ena halvan, medan det 1

den andra planeras for ett gemensamt personalrum. I

Ost kommer ytterviggen flyttas ut dels for att fa mer

yta i personalrummet, dels for att fa till fonster for _
dagsljus och utblickar. P4 taket kommer en terrass /[

att byggas, med dorr ut direkt frin personalrummet. S ,

Ett gemensamt och neutralt personalrum markerar
rumsligt skillnaden mellan arbete och paus. Det utgor
ocksa en motesplats for alla professioner som verkar i
byggnaden.

BALKONG

LUGRA
RUMMET

DAGRUM

KAPPRUM

| LAKEH

L
1eknk |ERE Kappaum | LUGNA
RUMMET

BALKONG

TERNIK

FORKLARINGAR
VARDAVDELNING

PERSONALYTOR
LOGISTIK OCH TEKNIK
KOMMUNIKATION

Den ljusare tonen i respektive kategori redovisar
kommunikationsytor inom samma omrade
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Tillgidnglighetskrav stdlls 1 allménhet for att s manga
som mojligt ska kunna delta i den byggda miljon

pa lika villkor. Inom projektet anpassas dessa till de
ramar anviandarna av lokalen sitter. Foljande avser
géllande krav och verksamhetens forutsattningar for
tillgédnglighet och anvéndbarhet for byggnad 02.

For projektet tillimpas:

« Plan- och bygglagen PBL 2010:900

« Plan- och byggforordningen 2011:338

« Boverkets Byggregler BFS 2011:6 med dndringar till
och med BFS 2020:4 — BBR 29

« Arbetsmiljoverkets foreskrifter Arbetsplatsens
utformning AFS 2020:1

« Arbetsmiljoverkets foreskrifter Véld och hot i
arbetsmiljon AFS 1993:2

Underlag for projektering forutom ovan ndmnda
regelverk dr dven Riktlinje fran PTS — Program

for Teknisk Standard, Riktlinjer for fysisk
tillginglighet, version 2.3 daterad 2013-04-25 med
revideringar till och med 2020-04-29, samt Locums
projekteringsanvisningar (typrumsritningar och
utforandeblad).

Dimensionerande métt for projektet dr eldriven
rullstol for begransad utomhusanvéndning (mindre
utomhusrullstol) med vandradie om 1,5 m samt
manuell eller liten eldriven rullstol for
inomhusanvédndning (inomhusrullstol) med vindradie
om 1,3 m (i enskilda bostadsldgenheter).

Forutsattningar for projektet &r baserade pa gillande
regelverket samt verksamhetens karaktédr och
arbetssitt. Utgangspunkten for forutséttningarna ér
verksamhetsbeskrivning av arbetets art. Arbete pa
rattspsykiatrisk slutenvardsavdelning kraver god
rorlighet och styrka i kroppen pga sékerhetskrav.
Darfor har det beslutats om att lokalerna inte ska
utgora en fullt tillgénglig arbetsplats for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga.

Déremot ska dorrmiljéer och kommunikationsytor
vara tillgdngliga for att skapa god arbetsmiljo. Fullt

tillginglig dorrmiljo ska sdkerstdllas endast i
personaldelen pé plan 03. Det innebir bland annat att
kommunikationsytor ska vara minst 1 300 mm breda,
dock 1 500 mm om det ska gé att svinga 90 grader i
korridoren, det ska finnas fritt mandverutrymme
bredvid dorren (700 mm), dar det i
kommunikationsytor ska vara dorrstangare ska det
dven finnas dorroppningsautomatik. Dorrautomatik
kan pa vissa stéllen inte finnas av sékerhetsskél (sdker
arbetsmiljo for personal vid hotfulla situationer ska
tillgodoses). Virt att nimna for projektet ar att
dorrslagning 1 psykiatri kan upplevas som ologisk 1
jamforelse med andra lokaler. Detta dr baserat pa
sakerhetskrav och beteende vid larm.

Det ska finnas ett neutralt och tillgdngligt
omkladningsrum i kéllarplan, det ska kunna anvindas
av bl a vaktmaistare, inga RWC inom vaktmésteri
krévs.

Tillgédnglighet och anvdndbarhet i lokaler ska
sikerstéllas for patienter. Darfor har det bestdmts att
det ska finnas tva tillgdngliga rum per avdelning,
vilket ger 4 tillgdngliga rum per véningsplan. Plan 01
avviker dock mot denna princip — det ska finnas ett
tillgéngligt rum péd den vanliga avdelningen och ett till
pa ro-avdelningen.

Det ar viktigt att tilldgga att alla patienter, bade de
med nedsatt rorelseforméga och de med full rorlighet,
alltid ska ledsagas av personal mellan olika enheter,
till exempel aktivitetsenhet och vardavdelningen
(patienter ska aldrig kunna forflytta sig pa egen hand
utan tillsyn mellan enheterna).

P& plan 03 finns det dven en réttssal och en aula.
Rattssalen regleras av domstolsverket, tillgang till den
ar begrinsad da réttssalen ligger inom skalskydd.
Aulan hyrs av SLSO och lénas ut till
Forvaltningsratten. Rummen ska darfor uppfylla krav
pa tillgdnglighet och anviandbarhet (observera att det
innebdr dven horselslinga eller liknande).

Det ska dven sékerstéllas att frangéingligheten i
byggnaden uppfylls. Krav pa frangéngliga
utrymningsvégar alternativt sékra utrymningsplatser
stdlls av brandkonsult. Efter att dessa krav har stéllts
ska tillgédnglighetskonsult granska om
tillganglighetskrav for aktuella byggdelar uppfylls.
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I utforandet av projektet ska det efterstravas
kostnadseffektiva, andamalsenliga och miljomaissigt
héllbara l16sningar. Locums dvergripande miljomal &r
att vara klimatneutrala ar 2045, samt att negativ
paverkan pd miljo och hdlsa minimeras. Locum ska
verka fOr att arbeta systematiskt och effektivt med
klimatanpassning.

De globala miljoméalen som &r prioriterade i projektet
ar God hélsa och vilbefinnande, Héllbar energi for
alla, Hallbara stider och samhéllen, samt Ekosystem
och biologisk méngfald.

I Fastighetsutvecklingsplan Lowenstromska sjukhuset
2020 star att 1asa hur dessa ska uppfyllas i projektet:

”Sjukhuset ska erbjuda invindiga och utvéndiga
lakande vardmiljéer som stodjer tillfrisknande.”

”Sjukhuset ska erbjuda en attraktiv och langsiktigt
hallbar arbetsmiljo under dygnets alla timmar.”

”Foreslagna 16sningar ska mojliggora fossilfritt
byggande samt ge forutséttningar att uppna
Miljobyggnad (...)”

”Mgjligheten att anvénda fastighetens mark for att
forsorja sjukhuset med mat och/eller energi ska
tillvaratas.”

“Fastigheten ska i storsta mojliga mén uppmuntra till
anviandning av héllbara transportslag. Mojligheten att
g4, cykla och resa kollektivt ska forbattras.”

”Fastigheten ska bidra till och dra nytta av den
naturskona omgivningen och de ekologiska och
sociala varden som denna medfor.”

“Fastighetens ekologiska virden, i form av biotoper
och ekosystemtjénster, ska védrnas och utvecklas.”

Projektets ombyggnadsdel ska kunna certifieras enligt
Miljobyggnad 3.2 med betyget silver, medan
tillbyggnaden undantas fran certifiering. Byggnaden
ska uppfylla silver pa Indikator 3 Energianvdndning,

och guld pa Indikator 13 Loggbok. Enskilda nya
indikatorer 1 Miljobyggnad 4.0 kommer utredas i
projektet.

Miljokraven i miljoprogrammet utgér fran Locums
styrande dokument, Region Stockholms miljoprogram
och Locums miljoplan. Miljokraven samordnas och
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foljs upp av projektets miljocontroller, och arbetas in i
handlingar av projekterande konsulter. Kraven har
projektanpassats for radande forutsittningar kring
ombyggnationen och tillbyggnationen.

Kraven stélls runt en rad omraden, sa som
energieffektivitet, minskad miljo- och klimatpéaverkan,
brukares hilsa, gott inomhusklimat, undvikande av
miljo- och hélsofarliga produkter, samt kvalitet och
mdjlighet till uppfoljning i framtida dndringar,
renoveringar och ombyggnationer.

Byggnadens ska ha en lag energiprestanda, dir vikt
laggs vid energieffektiva system och komponenter.
Lagt varmeeffektbehov och passiva system och
metoder prioriteras. LCC-kalkyler utfors for
komponenter som har stor paverkan pa
energianvindningen.

Genom lag energianvindning, minimering av material
med hog klimatpaverkan, sdkerstdllande av att
miljovarudeklarationer finns for en stor del av
produktvalen, begrdansning av avfallsmingder,
sdkerstdllande av framtida flexibilitet vid
byggnadsdndringar, aterbruk av material och
produkter som bedoms ha fullgod hallbarhet, sénks
paverkan pé klimatet och utsldapp av vixthusgaser.
Hénsyn till padgaende och kommande
klimatforandringar tas vid utférandet av byggnaden.

Komfort och hélsa i inomhusmiljon omfattar en rad
omraden som termisk komfort, tillgéng till dagsljus,
god ventilation, genomtankt akustisk milj6, och
undvikande av radon- och fukt- och legionellarisker.
Val av nya byggmaterial och produkter gors som inte
innebdr hilsorisker, och befintliga material har
inventerats. Samtliga aspekter beaktas och
utforandeval gors for att minimera problem och risker.

Miljopaverkan beaktas vid produktval och befintliga
material har inventerats fOr att féroreningar och farligt

avfall ska kunna omhéndertas. Nya produkter uppfors
1 loggbok med miljobeddmning, och material med
negativ miljo- eller hdlsopaverkan undviks. Méjliga
atgirder for okad biologisk mangfald, samt minskad
negativ paverkan av densamma, ses over.
Avfallsmidngder minimeras genom genomténkt
projektering och fortsatta atgérder i produktion.

Genom genomtinkta 16sningar sdkerstélls en byggnad
som haller ldnge, utan att kridva framtida atgérder.
Detta kan ske genom god fuktsidkerhet, fullgott
inomhusklimat och lag energipaverkan, samt genom
goda produktval. Genom god dokumentation kring
system- och produktval, och kvalitetssdkring genom
hela processen sékerstills en byggnad for framtida
bruk.

Byggnaden ska kunna certifieras i Miljobyggnad 3.2,
vilket innebar ytterligare kvalitetssdkring, kontroll
och uppfoljning av flertalet miljokrav genom
projektering, produktion, och drift och forvaltning.
Utvalda indikatorer frén den nya versionen,
Miljobyggnad 4.0, kommer att utvérderas i projektet,
och utgora kunskapsgrund till framtida projekt hos
Locum.

Det dr av stort intresse att aterbruka det som adr mojligt
av befintliga byggdelar. Byggnaden och dess nira
omgivningar besitter flera arkitektoniska kvaliteter
och material som &r svéra eller omgjliga att aterskapa
eller fa tag pa idag. Att ta vara pa befintligt material
kan ocksé vara av ekonomiskt vérde. I byggnaden
komer till exempel dessa resurser tas tillvara inom
projektet:

« Kalkstensgolv i kommunikationsstrak

o Tegel vid ingrepp i fasad

« Stalglaspartier

« Nyare golv pa plan 01

o Viggar som klarar dagens tekniska krav
o En del fast inredning i gott skick
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bullerskydd. Trygghet skapas med en ddmpad

En energiberikning har utforts for byggnad 02 under ~ rumsakustik som minskar den institutionella
programhandlingsskedet. Resultat indikerar att karaktdren och paminner om ljudmiljén i en ombonad
behovet som primirenergital &r ca 84 kWh/m2 vilket ~ bostad, samtidigt som god taluppfattbarhet

uppfyller berdknat BBR-krav for nybyggnad och pé mdjliggdrs. En god ljudmiljé framjar vard, minskar

byggnaden stillda krav enligt Miljobyggnad 3.2. stress och Okar vilbefinnandet hos patienter vilket i
sin tur leder till en forbéttrad arbetsmiljo for

personalen.

Brandskyddet i byggnad 02 pa Léwenstromska
sjukhuset dr av storsta vikt d& personer hélls inlasta
och ir helt beroende av en vil fungerande personal-
organisation for att kunna utrymma.
Brandcellsindelningen utfors darfor tit dir varje
avdelning samt respektive patientrum utgdr egna
brandceller. Hoga krav stills dven pé ytskikt och
inredning tillsammans med flera brandtekniska
installationer.

Byggnadens vattensprinklerinstallation installerades
2011. Befintlig sprinklercentral samt vattenforsorjning
kommer att bibehéllas d& dessa r i gott skick.

For att sikerhetsstilla att 6nskat inomhusklimat kan
uppratthallas har simulerings- och berdkningsverktyg
anvénts. Med hjilp av dessa kan rétt virme-,
ventilations- och kylsystem véljas och dimensioneras
samtidigt som viktig information om byggnadens
forvantade energi- och effektbehov kan erhéllas. Hoga
krav har stillts pé installationernas funktionalitet och
robusthet 1 synnerhet 1 rum som patienter vistas, men
det har samtidigt varit viktigt att forsoka behalla en
trivsam vistelsemiljo i syfte att minska kénslan av att
vara inlést.

Styr- och 6vervakningssystemet inom byggnad 02
behalls 1 stor utstrackning men kompletteras dir sa
krévs.

Ombyggnaden ger mdjlighet att verksamhetsanpassa
och skapa en god akustik for sévil patienter som
personal. Den akustiska gestaltningen grundar sig i ett
mal om att vdrna om patienters aterhdmtning,
integritet och trygghet. Integritet mdjliggors genom
akustisk avskdrmning med vél genomténkt
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Den invindiga gestaltningen for byggnaden har en
stark grund i1 evidensbaserad design. Tidigt under
arbetets gang plockades det fram inspirationsbilder av
bade arkitekt och verksamhet for varje enskild
funktion i byggnaden. For att beskriva dessa har
aterkommande begrepp innefattat natur, lugn och
trygghet, ménsklig skala, utblickar och nirvarande
materialitet. Dessa vivs samman till ett
gestaltningskoncept som presenteras i det separata
gestaltningsprogrammet.

Gestaltningens dterkommande begrepp natur, lugn
och trygghet, minsklig skala, utblickar och
ndrvarande materialitet tar sig uttryck pd manga olika
sdtt 1 byggnaden.

Naturen har en sjdlvklar plats med tanke pa det stora
antal studier som gjorts kring naturens positiva
inverkan pa den ldkande processen. Detta har
genomgdende hafts i dtanke 1 gestaltningsarbetet, och
aterfinns i kuldrval, materialval och
konceptutformning. Naturmotiv har ocksa valts dar s
varit mojligt, och lugnet naturen medfor aterspeglas i
de dova, nedtonade kulor- och materialvalen.
Begreppet ménsklig skala ar aterkommande inom
arkitekturen och i projektet tar det sig uttryck 1
trygghetsskapande zoner dér tré eller trdmaterial kan
utgora basen for ovrig gestaltning. Samma sak sker 1
zonering av farger och material, sdsom trapanelen 1
vardrummen. Den nédrvarande materialiteten talar
ocksa med det evidensbaserade. Vardmiljoer stiller
hoga krav pa hygien men med taktila material och
skillnader, inte i kuldr, utan textur, aktiveras fler
sinnen och interidren blir mer levande.

CVA centrum for
VARDENS ARKITEKTUR

-‘ CHALMERS

EBD 2020 - Evidensbaserad Design
Forskning som stod for utformning
av den fysiska vardmiljén

CENTRUM FOR VARDENS ARKITEKTUR

Byggnadens fysiska fotavtryck gor att i princip var
man dn befinner sig 1 byggnaden, genom fonstret ser
en del av byggnadens fasad. Teglets nidrvaro ar
pataglig och fungerar som en komplementfarg till
naturen som i manga utsikter ocksé dr mycket
pataglig. Detta plockas ocksa upp i den interidra
gestaltningen, dir kulorval baseras pa naturens
fargskalor.
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Receptionen betraktas som verksamhetens ansikte utat
och ska darfor vara inbjudande och ge ett positivt
intryck. Arkitekturen och gestaltningen kan pd sé vis
bidra till att avstigmatisera psykiatrin och forhoja
upplevelsen for patienters, personals och besokares
vistelse i byggnaden. Utformandet av receptionen ska
balansera de tva aspekterna sékerhet och
vilkomnande. De sdkerhetskrav som stélls ska vara
uppfyllda men utan att gora avkall pé estetiken.

Receptionsdiskens utformning dr baserad pa “Teknisk
beskrivning av Locums receptions- och kassadisk”
(2019) men alterneras for att passa béttre in i rummets
ovriga atmosfér. Entrén och receptionen &r den plats i
byggnaden dér alla som vistas 1 byggnaden mots,
vilket gor det till ett viktigt utrymme.

P4 golvet 1 entrén ligger det befintliga kalkstensgolvet
kvar, for att knyta an till byggnadens historia och de
gemensamma kommunikationsstraken i byggnad 01. |
det nya vindfanget kommer aterbrukat kalkstensgolv
att laggas, hdmtat fran andra delar av byggnaden. I det
befintliga vindfidnget dr teglet narvarande langs
hissviaggen och lings en ickebédrande skiljeviagg pa
mottsatt sida. Skiljeviggen behalls om rumsskapande
element, och en sittbiank placeras lings denna for
besokare.

I entrén kommer det finnas plats f6r en del forvaring
av olika slag. Patienter som dr pa permission behdver
skap att forvara primért telefoner och laptops 1.
Besokare behdver ocksé plats att tillfalligt forvara
tillhorigheter de inte far ha med in till
besoksldgenheten.

En modell av projektet kommer dven att placeras
centralt i entrén for att skapa ett intressant moment
dér besokare kan stanna till.
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Verksamheten bestar av sju avdelningar som dr
fordelade pé fyra vaningsplan. Pa varje avdelning
delar patienterna gemensamma ytor, bestdende av
dagrum, matsal och kok. Malet med gestaltningen for
vardavdelningarna ar att skapa en hemlik milj6 och
varje avdelning betraktas som en och samma bostad.

Vérdrummen &r utformade som enpatientsrum med
egen WC/dusch. Samtliga vardrum gestaltas likadant
for att undvika kénslan av sérskiljning mellan de olika
avdelningarna och patienterna. Gestaltningen av
vardrummen har som maél att signalera omtanke och
att skapa en harmonisk, privat sfar dér patienterna far
mojlighet till dterhdmtning.

Rummens material- och kuldrval hamtar inspiration
frén naturen och skapar en lugn atmosfér. Valen ar
gjorda for att de ska hélla dver tid och tdla skiftningar
i trender. Byggnaden tillater utblickar mot ndgon form
av natur fran samtliga virdrum. Medan vardrummet
gir 1 ett gront tema gar badrummet i blatt.

Hela vardavdelningen betraktas som en del av
bostaden, dar vArdrummen blir patienternas sovrum
och dagrummen blir deras vardagsrum. Pa golvet i
vardrummen ldggs en plastmatta i trdimitation som
fortsdtter ut i resten av vardavdelningen.

Bade toalettdorr och entrédorr far samma blaa
fargséttning for att inte skapa hierarki i rummet,

men samtidigt sdrskilja dem fran dvriga dorrar pé
avdelningen.
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3.INTERIOR

AKTIVITETSCENTER

Aktivitetscentret dr den plats 1 byggnaden dit
patienterna gar for att delta i sina dagliga aktiviteter.
Medan véirdavdelningarna betraktas som patienternas
hemmiljo, ses aktivitetscentret som deras arbetsplats.
Gestaltningen av aktivitetscentret syftar till att betona
denna kontrast. Detta gors till exempel genom att
andra viggkulorer anvinds som stimulerar till
aktivitet mer dn vad vardavdelningens lugna
fargsittning gor. Hjértat av aktivitetscentret dr caféet
som patienter skoter tillsammans med personal.
Caféet dr det forsta man mots av nidr man kommer in
pa aktivitetscentret och har som ambition att bjuda in
till och stimulera social traning, delaktighet och
aktivitet. Ytan for caféet har flera fonster som blickar
ut mot véstra garden dér det finns tradplanteringar och
aktiviteter som till exempel basket. Specifika vaggar 1
caféet kommer att klds 1 trépanel for att ge ett
harmoniskt och varmt intryck, samtidigt som det
verkar som véggskydd vid serveringsluckan till koket.
Golvet kommer att ha samma trékaraktir som
vardavdelningens men for att tydliggora skillnaden
kommer de ha olika nyanser. I 6vriga rum ldggs en
homogen matta. |

I aktivitetscentret finns en variation av olika -l ||||hl'lmnu“ - |
funktioner som till exempel keramikrum, datasal, -~ . ) , iad | m [
bibliotek och gym. Dér finns dven ett traningskok dar e K §= =l oumumyl. 00 04 'l T i AR
patienterna fir 6va pa matlagning for att bli mer - - - | -— S
sjdlvstandiga och rustade for att aterga till livet
utanfor psykiatrin. Aktivitetscentret har ocksa ett antal
samtalsrum for olika former av mdten mellan personal
och patienter. Flera av rummen pa aktivitetscentret
kommer att f4 en fondvigg som malas i en
kontrasterande kulor. I denna del av byggnaden finns
dven en besoksldgenhet dér nirstdende till patienterna
kan hélsa pé. Detta rum har som ambition att skapa en
hemkinsla, viggarna mélas och en vigg tapetseras
med fondtapet.

=

Aktivitetscentrets café
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3.INTERIOR

PERSONALYTOR

Adminstration plan 03

Ytorna och antalet expeditioner pa plan 03 utékas och
stracker sig hela vigen bort till vrd-avdelningarna.
Losningen med expeditioner i fasadliv och dubbla
korridorer kommer behallas, men utrymmena mellan
korridorerna kommer nyttjas annorlunda. Flera
uppglasade métesrum tillskapas, under en av de
befintliga lanterninerna kommer pausrum finnas. Till
grund fOr gestaltningen kommer det efter dnskemal
laggas heltdckningsmatta. Vissa viggar malas mer
kuldrta i expeditioner och métesrum och en véxtvigg
tar plats 1 pentryt. Till expeditionerna sitter ett
glasparti i ljust trdlaminat med tdt dorr.

Personalrum plan 04

Personalrummet 4r den plats i byggnaden dit
personalen kommer for att f4 en paus fran arbetet pa
avdelningarna. Det nya personalrummet placeras pa
plan 04 i en egen del av byggnaden och blir till en
plats enbart avsedd for rast.

Gestaltningen av rummet ska bidra till att skapa en
lugn atmosfar som kan frimja aterhdmtning for
personalen. Tva av viggarna kommer att bli
vaxtviggar och 1 6vrigt finns en hog nirvaro av
naturmaterial och textila material. Det kommer finnas
variation 1 inredningen som tillater en snabb kopp
kaffe vid barborden eller en langlunch med
efterfoljande samtal 1 soffan. Terrassen nés ocksé fran
personalrummet, vilken tillter lunch i solen under
sommarhalvaret.

Pausrum under en av lanterninerna Personalrum
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Utformningen av konstnirlig gestaltning sker 1
samrad och samarbete mellan Locum,
kulturforvaltningen samt hyresgésten. Detta beskrivs i
Region Stockholms dokument ”Anvisningar for
konstnérlig utsmyckning i samband med
byggnationer” samt i "Anvisning konstanskaffning ur
forvaltningsperspektiv.”

Vid inriktnings- eller planeringsbeslut skapas en
prelimindr bestéllning av konstprojekt. Den skarpa
bestdllningen gors i samband med
genomforandebeslut, da projektets konstanslag
faststélls.

(Referens: Handbok projektledning, Locum, avsnitt
3.2.14)

Nar kulturférvaltningen har mottagit en prelimindr
bestéllning ska vid behov ett konstfunktionsprogram
(KFP) upprittas av projektledaren. KFP sammanstills
infor systemhandling och/eller bygghandling och ar
en beskrivning av konstplatser och tekniska
forutséttningar for konstprojektet.

(Referens: Projekthandbok for anskaftning av konst
genom procentregeln, Kulturforvaltningen, Region
Stockholm, s.6)

KFP finns som bilaga 9.2 i projektboken och dr en del
av systemhandlingen som ligger till grund for
genomforandebeslut i Regionfullméktige, Region
Stockholm.

Projektets forutsittningar ger:
Gestaltningsuppdrag 1, Promenadslingan
I Gestaltningsuppdrag 2, Café och véstra
gérden
B Inkop av 16s konst till centrala och

prioriterade platser

Generella principer for det konstnérliga
gestaltningsuppdraget:

» ska utforas 1 dialog med bestillare, arkitekt och
verksamhet

» mojlighet att jobba med aterbruk av 6verblivet
material fran byggprojektet sd som jordmassor, trad
och tegel

» mojlighet att arbeta byggnadsintegrerat
» sikerhet ska beaktas

Platserna for konst som anges i programmet ska

» vara placerade pa centrala platser dir ménga
manniskor ror sig

» markera centrala viggar och riktningar i byggnaden

* finnas 1 prioriterade rum som konferens- och
besoksrum

* ha goda tekniska forutséttningar for konst

» verka i dialog med befintlig byggnad samt med
omkringliggande natur och landskap
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I anslutning till aktivitetscentret byggs multihallen.
Denna anknyter till verksamhetens mal och effektmal.
Multihallen “inbjuder till aktivitet (...) med béttre
mojligheter for psykosocial rehabilitering,
psykoedukation och paverkansinsatser” och bidrar till
”(a)tt tillskapa en mer modern vardmilj6 som é&r
anpassad att anvéndas till olika typer av behandlande
och rehabiliterande insatser.”.

I tva plan innehaller multihallen en sporthall och
godsmottagning for byggnad 02. Sporthallen har
storleken av en volleybollplan, med tillhérande
laktare och forrad, samt en RWC. Omkladnad och
dusch sker i det egna virdrummet. Under hallen
inryms den nya godsmottagningen med tva portar.
Gemensamt miljorum finns ocksé hir.
Godsmottagningen ansluter till byggnad 02 genom en
korridor och blir en del av det logistiknav som
L-huset i plan 01 utgor.

Tillbyggnaden byggs i suterrdng pa platta pd mark.
Den har en sockel av betong, medan fasaden ovanfor
klas i cortenplét - ett levande och vackert dldrande
material. Mellan multihallen och byggnad 02 halls
byggnadshdjden ldgre, for att markera hallens volym
aven utviandigt. [ mellanrummet placeras en enkel
servicetrappa upp till flaktrummet beldget pa
volymens tak. Detta har samma distinkta lutning i
viaggarna som flaktrummen pé byggnad 02 och klds
likt dem 1 bandtéckt plat. Den ldgre delens tak técks
ocksa av plat, medan det pa hallens tak finns sedum.

TEKNISK UPPRUSTNING AV BYGGNAD 02 » LOWENSTROMSKA SJUKHUSET 20
LOC 2020-0135 » 93110292 ¢ 2024-04-30



Gestaltningen tar avstamp i begreppet ”ldkande arki-
tektur” som 1 forstudien lyftes som idé. Malséttningen
ar att skapa en naturlig och gynnsam vardmiljé som
framjar rehabilitering och motverkar hospitalisering.
Utemiljon ska erbjuda bade platser for aktivitet och
avskiljdhet och den ska bade spegla och komplettera
vardmiljon inomhus. Vardmiljon kan dven bidra med
mojligheter for vardtagaren att interagera och utveck-
la den, till exempel i form av komplettering av holkar
och skdtsel av véxter.

med 4rstidsvariation till garden, tillsammans med
perennplanteringar mot den sddra fasaden.

Mot stangslet i vast mellan L-huset och
vardavdelningsbyggnaden upprittas en aktivitetsyta
med basketkorg, fussballspel samt pingis. Denna yta
beldggs med asfalt for att forenkla sdkerhetsarbetet
och minska risken for inférsel och hantering av
otillatna material pa garden. I 6vrigt utgors gardens
golv av en krossyta under trdden och betongplattor
vid caféytan.

Med de nya direktiven géllande intagna patienters rétt
till utevistelse omformas den vistra girden till den
huvudsakliga garden for utevistelse. Hér tas ett storre
grepp for att fa till en vilgestaltad gard som ger fina
utblickar inifrdn byggnaden samt en dverblickbar och
saker milj6 for de som vistas pa den. Garden utrustas
bland annat med sittplatser och bord som kopplas till
caféet som ansluter i byggnaden pa aktivitetscentret.

Triadens karaktér utgors av ett vackert grenverk och en
sirlig gles krona som slépper in ljus pa garden och
skapar fina skuggeffekter pd marken. En stor
magnolia placeras ocksa vid trdden for att bidra med
vackert vérflor. En vidderskyddad, genomsiktlig
rokkur inryms mellan trdden och gestaltas
omsorgsfullt for att bli en central lykta pé gérden.

Langs med den norra fasaden planteras buskar som
skapar distans mot rummen i byggnaden och bidrar

Den norra garden anvinds framst av storre
patientgrupper. Fokus ligger darfor pa aktiviteter for
flera. Norra gardens koppling till det omgivande
akerlandskapet tas till vara pa for att erbjuda utblickar
mot landskapet samtidigt som insyn begransas av
buskytor och trdad utanfor stidngslet.

Garden delas upp 1 tva olika plataer pé grund av stora
nivaskillnader norr om byggnaden, dessa knyts ihop
med gardens arkitektoniska fokuspunkter: trappan och
rampen. Dessa loper diagonalt 6ver hojdskillnaden
och ansluter till en stenmjolsgang 1 niarheten av
utegymmet pa den dvre delen av garden. Handledare
och ricken gestaltas och ljussitts pa ett sdtt som
bidrar med en kénsla av kvalitet till platsen, som i
ovrigt hélls ritt timid och naturnira i materialitet och
uttryck. En sitt-trappa byggs for att ta till vara pa
hojdskillnaderna och knyta ihop de olika nivaerna pa
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ett sitt som och ger mojlighet till samvaro. Slanten
utgors till stor del av buskage med mycket blomning
och fortsétter utanfor stingslet.

Pé den nedre, hirdgjorda, gérden anldggs ett
dagvattenmagasin under trappan och rampen. En
pergola, med delvis tétt tak placeras centralt pd ytan,
kring denna finns 16sa mobler vars placering anpassas
efter aktivitet. Perenna vixter planteras i kanterna av
gérden, mot fasaden. Hir kommer dven finnas
mdjlighet till spel for flera. En rokkur med en bénk
anldggs och mot rampen placeras en langbank.

P& den Gvre nivan placeras ett utekok. Har kommer
finnas ett tak for att kunna sitta vaderskyddat med
plats for cirka 20 personer. I direkt anslutning till
detta anldggs en mindre grillplats med sittplatser runt.
De ytor som tidigare varit en skogdunge rojs fran sly
och mindre trdd och en dngsyta skapas istéllet.

Utegymmet bestar av en barkyta med utegyms-
utrustning (flyttade fran det tidigare ldget Oster om
sjukhuset). Mitt 1 barkytan 16per en stenmjélsgdng
som skapar en tillgidnglig vég till utegymmet men
dven kan anvindas for boulespel.

So6dra garden ér direkt kopplad till arbetstraning,
produktion och fritidsintresse. Denna gérd ska kénnas
som att kliva in pa en storskalig kolonilott. Har
uppréttas tva vaxthus, ett for odling och ett med
sittplatser for samtal.

Det storre vixthuset ansluter direkt till
odlingstrddgérden. Dir byggs upphdjda viaxtbaddar
for enklare odling och nagra djupbaddar anléggs for

odling av potatis, zucchini och andra grodor som gor
sig battre att odla i marken. Odlingstradgarden
kompletteras med tre upphojda odlingsbaddar mot
fasad som dr mer ldmpade for orter och solkrdvande,
torktaliga grodor. Utdver odlingen planteras det sex
olika &ppeltrad pé grasytan. Sorter véljs ut for att ge
sommar-, host- och vinterépplen.

Norr om odlingstradgarden byggs “’torget”. En storre
hardgjord yta med pergola som har ett delvis tétt tak
samt sittplatser med utrymme for att meka, bygga och
umgas. [ vister byggs ett forrdd som dven fungerar
som avgransning mot besokslagenhetens tradgard i
vast.

Besoksldgenhetens tradgéard utformas och utrustas
som en klassik radhustrddgard; hir finns en liten
sittplats pa trétrall, mojlighet till smabarnslek med
sandlada samt en mindre grasmatta.

En hick avgrinsar mot sinnestrddgarden och skapar
pa sé vis en mer skyddad och tydligt avgrénsad,
’privatare” miljo.

Soder om lagenhetstradgarden anldaggs en
sinnestradgéard. Har ligger fokus pé taktilitet, ljud,
doft och synintryck. Tradgarden ar tdnkt att kunna
skotas om av de som har tradgérdsintresse och bidrar
till en plats ddr man kan lyssna pa det porlande
vattenspelet, promenera pa makadamytor och kidnna
kdnslan av att ga pa en grusgang och dofta pa orter
och blommor.
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Under multihallen planeras en ny godsmottagning.
Angoring till denna kommer att ske pa den norra
sidan av byggnaden. Sopbilar och storre

leveransfordon kommer att vianda med en backrorelse.

Tillgéngligheten for storre fordon dn sopbil har inte
kontrollerats eftersom verksamheten uppgett att
behovet inte finns.

Parkeringsplatser tillhérande ingdng 5D pa Doktor
Ziegerts vég finns idag dir multihallen kommer att
placeras. Det innebdr att det behovs ett nytt lage for
minst en parkeringsplats for rorelsehindrade. Det nya
foreslagna laget ligger inom 25 meter fran bada
entréerna.

I dagslédget finns sex parkeringsplatser med
laddméjlighet i anslutning till Doktor Ziegerts Vig 7
och 9. Uppforandet av multihallen innebér att nagra
av dessa behover flyttas. Nytt lage foreslas i
anslutning till den stora parkeringsplatsen véster om
sjukhusbyggnaderna.

Doktor Ziegerts vig far en ny strackning. Den nya
vigen dimensioneras for att klara mote mellan tunga
lastbilar med anledning av byggtrafik under
byggtiden.

Tunga lastbilar kan vid behov vinda med en
backrdrelse pa den mindre vindytan norr om
multihallen, men det &r trangt. Om behovet av denna
rorelse uppstar under byggtid foreslas
cykelparkeringen vid ingang 9 flyttas for att skapa en
sdkrare situation.

Den befintliga gdngvigen runt byggnad 02 justeras
for att skapa en storre gardsyta norr om byggnaden.
Réaddningstjanstens utryckningsfordon far atkomst till
byggnad 02 genom att kora runt byggnaden medsols
pa gangvigen.

Lowenstromska sjukhuset ér beldgen i en lokal
lagpunkt dar marken lutar mot fasad pa flertalet
stdllen. Sjukhuset lider av dversvimningsproblematik
bade utanfor och inuti byggnaderna i dagsliget.
Befintligt dagvattensystem for innergardar bestar av
draneringsledningar och dagvattenbrunnar som tar
upp ytligt dagvatten i mark och leder det in 1 byggnad
02 via ledningar. Samlingsledningen gér vidare
soderut i kulvertsystem 1 kéllare. Mellan byggnad 02
och byggnad 01 leds dagvattnet vidare i mark dsterut
fran sjukhusomradet. Takdagvatten for befintliga
byggnader avvattnas via takbrunnar till det invindiga
dagvattensystemet. Befintligt ledningssystem for
dagvatten bibehills, men vissa brunnar och
ledningsstriackor kan behdva bytas ut da de ér 1 daligt
skick.

For att minimera Oversvdmningsrisken inne i
byggnaderna planeras lokala dagvattenatgérder pa
innergdrdarna och naturmarken runt sjukhusomradet.
For att hindra dagvatten fran uppstroms omraden att
nd sjukhuset planeras avskdrande diken lings
befintlig- och planerad GC-vig i norr och dster om
byggnad 02, samt ldngs ny gata till godsmottagningen
1 Oster. De avskdrande dikena leder ytligt dagvatten
mot dkermark dster om byggnad 02 dér det rinner
vidare mot recipient. Innergdrdarna hojdsitts sa att
marken lutar ut fran fasad sa langt det 4r mojligt och
mot nya ytliga 6versvimningsytor/viaxtbaddar for
fordrojning av dagvatten lokalt. Dér ytliga
dagvattenanldggningar inte 4r mdjliga placeras
dagvattenmagasin under mark for fordrdjning av
dagvatten. Vixtbaddar, dagvattenmagasin och
oversvamningsytor ansluts till befintligt dagvattennit
efter lokal fordrojning.

Nya multihallen forses med utvédndiga stupror som
ansluts till ny dagvattenanldggning for fordréjning
innan anslutning till befintligt dagvattensystem.
Befintligt dagvattensystem finns pa bada sidor om
multihallen.
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Bruttoarean (BTA) delas in i ombyggnad av
byggnad 02 samt tillbyggnad av multihallen. I
ombyggnadsdelarna riknas alla ytor som berérs

av ombyggnadsatgirder, &ven om de bara innebar
fordndrad inredning eller ytskiktsdtgirder. Den totala
summan for BTA ombyggnad ar 15 156 m? och total
BTA for tillbyggnad &r 775 m?.

Lokalarean (LOA) delas in i en preliminér
kategorisering mellan verksamhetsytor,

kommunikationsytor, logistikytor och ytor for teknik.

Total LOA for hela byggnaden ar 13 921 m?.

BRUTTOAREA (BTA)
PLAN 00 PLAN 01 PLAN 02 PLAN 03 PLAN 04 PLAN 05 TOTALT
BYGGNAD 02 404 3151 4252 4 097 2974 279 15156
MULTIHALL 345 345 34 50 775
15931
LOKALAREA (LOA)
PLAN PLAN 01 PLAN 02 PLAN 03 PLAN 04 PLAN 05 TOTALT
AVDELNING
VERKSAMHET 1693 3 869 3576 2 344 11 482
KOMMUNIKATION 219 70 289
LOGISTIK 1191 15 17 11 1234
TEKNIK 230 40 45 283 318 916
TOTALT 3114 4143 3708 2 638 318 13 921
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Projektplanen (2022) séger att “Beslut &r taget 1
regionstyrelsen att fortsdtta med Programskedet som
ska leverera underlag for beslut att ga vidare till
Genomforande. Programskedet ska innehélla
Program- och Systemhandling och bland annat
leverera:

* RFP

* Kalkyl

* Programhandling och systemhandling

+ Hallbarhetsplan

* Riskanalys

» Evakueringsplan

* Tidplan

* Gransdragningslista investering och utrustning
» Sékerhetsbeskrivning (HG 1 sidoprojekt)
* Investeringskalkyl och resultatanalys

» Hyresgistens godkdnnande av investering
* Hyresavtal inkl. projektavtal

* Dokumenterade avsteg”

Efter ett genomforandebeslut tagits sker
detaljprojektering. Etapp 0 som innefattar markarbete
ar en forberedande entreprenad, medan den tekniska
upprustningen av byggnad 02 och tillbyggnaden av

multihallen sedan genomfors som generalentreprenad.

Byggnad 04 projekteras som totalentreprenad.

2021 2022

2023

2024

2025

2026

2027

2028

2029

Q4 Q1 Q2 Q3 Q4

Q1

Q2 Q3 Q4

Q1

Q2 Q3 Q4

Q1

Q2 Q3 Q4

Q1

Q2 Q3 Q4

Q1

Q2 Q3 Q4

Q1

Q2 Q3 Q4

Q1

Forstudie

Programskede systemhandling

Beslutsprocess

Detaljprojektering FFU

Upphandling entreprenad

Entreprenadarbeten

Etapp O

Etapp 1

Etapp 2

Etapp 3

Etapp 4

Slutbesiktning

Overlamning
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Ett antal atgirder behover utféras innan ombyggnaden
kan ta fart. Stillverk byggs intill den blivande
byggnad 04, dérefter ldggs vigarna om for att hantera
transporter och angdring. Nér vigarna vil ér pa plats
flyttas ena transformator-stationen och befintlig
serviskabel, for att sedan kunna omkoppla och
driftsitta. Darefter kan flytten av den andra
transformatorstationen utforas. Passage till
godsmottagningen beldgen 1 byggnad 01 behdver vara
1 drift under etappen.

Verksambheten flyttas over till den fardigstillda
flygeln och ombyggnad av Ostra flygeln kan inledas.
Inflytt i L-huset sker. Utvéndig passage upprétthalls
mellan L-hus och paviljong under ombyggnadstiden.
Norra garden iordningstélls under etapp 3. Nya
balkonger till vardavdelningar i dstra flygeln byggs.

Nir det forberedande arbetet dr gjort byggs byggnad
04. Passagen till godsmottagning i byggnad 01 &r
fortfarande i drift.

Nér byggnad 04 stér klar och verksamheten
evakuerats paborjas ombyggnationen av byggnad 02.
Detta sker i etapp 2 i vistra flygeln samt L-huset pa
samtliga plan. Passage hélls Oppen mellan befintliga
vardavdelningar och byggnad 04. P4 plan 02 bibehalls
passage fran vardavdelning genom L-huset {or att nd
byggnad 01. Under etapp 2 anldggs den vistra garden.
Utvéndiga kompletteringar byggs ocksé under denna

etapp.

Verksamheten ldmnar byggnad 04 som dérefter rivs.

Diérefter byggs multihallen pa samma plats byggnad - '
04 stod pd. Sodra girden anldggs. gfa 4\,

-
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Under byggtiden foreslds dessa platser for
arbetsplatsdispostion. Transporter till och fran
arbetsplats sker via markerade végar. Den befintliga
entrén till den Ostra vingen kommer anvéndas for
intransport. For intransport av material till och genom
L-huset anvinds forslagsvis befintlig dorr i fasad.

Etableringen forvintas innefatta 18 byggbodar
fordelade i tva plan, men ytterligare plats finns vid
behov.

Materialupplag planeras utanfor etableringsyta.

s ¥ o § s | D

Etableringsyta

Materialupplag

Transportvagar till och fran arbetsplats

.
A Intransportvagar vardavdelning resp. L-huset
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Arbete med projektrelaterade risker har varit en
pagéende process sedan forstudiets inledande skede
och préaglar genomgaende arbetsséttet inom projektet.
Hanteringen av risker sker i néra samarbete mellan
projektteamet, forvaltningen och verksamheten. En
tydlig grédns har faststéllts mellan risker som dr
specifika for verksamheten, fraimst relaterade till
anldggningens sdkerhet och hanteras av SLSO, och de
som &r specifika for projektet och tas om hand av
Locum.

De mest betydande riskerna tenderar att uppsté i
granslandet mellan verksamhet och byggprojekt, dér
det finns en mojlighet att padverka varandra pa ett
ogynnsamt sitt. Darfor har betydande anstrdngningar
lagts ned for att identifiera dessa skérningspunkter
redan i ett tidigt skede. Riskidentifieringen har varit
inriktad pa tid, kostnad, kvalitet och sékerhet och har
beddmts utifran konsekvens och sannolikhet.
Resultaten av riskbeddmningen har presenterats i en
riskmatris.

Genom en aktiv och samordnad insats for
riskhantering och ett nidra samarbete mellan projektet
och verksamheten har vi lyckats minska sannolikheten
och/eller konsekvenserna av de mest allvarliga
riskerna. Detta framgangsrika tillvigagangssatt har
bidragit till en mer robust och sékert genomfoérande av
projektet.

SANNOLIKHET / FREKVENS
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Investeringskalkyl
Vard och annan verksamhet

:ﬂt Region Stockholm

Resultatanalys
Efter investering

Férvaltning/bolag: LFS Arliga intékter och kostnader (tkr) Ar 1 Ar 2 Ar 3 Ar 4 Ar 5 Ar 6 Ar 7 Ar 8 Ar 9 Ar 10
Lokalisering: Koncernexterna intakter 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kontaktperson: Koncerninterna intakter 36 000 36 720 37 454 38 203 38 968 39 747 40 542 41 353 42 180 43 023
Totala intakter 36 000 36 720 37 454 38 203 38 968 39 747 40 542 41 353 42 180 43 023
Kalkyl upprattad datum: 2024-02-28 Personalkostnader
Byggnadsobjekt: Léwenstromska sjukhuset Material och lékemedelskostnader
Hyreskostnader
Motivering: Avskrivningskostnader -24700 -24700 -24700 -24700 -24700 -24700 -24700 -24700 -24700 -24700
Avser hyresgastanpassning med beraknat hyrestilldgg pa grundhyra Béntekostnader -9077 -9 077 -9077 -9 077 -9 077 -9 077 -9 077 -9 077 -9 077 -9 077
Ovriga driftkostnader 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Totala kostnader -33777 -33777 -33777 -33777 -33777 -33777 -33777 -33777 -33777 -33777
Totalt resultat 2223 2943 3677 4426 5190 5970 6 765 7575 8 402 9 246

Byggstart (manad, ar): \

Driftstart (manad, ar): |

Klassificering: Nyinvestering
Initierat av: Hyresgast
Hyresgast: Intern

Samrad med #garen: \

Samrad med bestllaren: \

Total investeringsutgift (tkr): \

Genomshnittlig avskrivningstid (ar): \

Lokalens arliga intdkter och kostnader
(tkr)

Fore investering Efter investering Skillnad

Koncernexterna intékter ’:‘ 0 0
Koncerninterna intakter 36 000 36 000
Totala intdkter 0 36 000 36 000
Personalkostnader 0
Material och lakemedelskostnader 0
Hyreskostnader 0
Avskrivningskostnader -24 700 -24 700
Réantekostnader -9 077 -9 077
Ovriga driftkostnader 0 0
Totala kostnader 0 -33 777 -33 777
Totalt resultat 0 2223 2223




JlL Region Stockholm

Investeringskalkyl
Vard och annan verksamhet

Resultatanalys
Efter investering

Férvaltning/bolag: LFS Arliga intékter och kostnader (tkr) Ar 1 Ar 2 Ar 3 Ar 4 Ar 5 Ar 6 Ar 7 Ar 8 Ar 9 Ar 10
Lokalisering: Koncernexterna intakter 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kontaktperson: Koncerninterna intakter 61 000 62 200 63 400 64 700 66 000 67 300 68 700 70 000 71 400 72 900
Totala intakter 61 000 62 200 63 400 64 700 66 000 67 300 68 700 70 000 71 400 72 900
Kalkyl upprattad datum: 2024-02-28 Personalkostnader
Byggnadsobjekt: Léwenstromska sjukhuset Material och lékemedelskostnader
Hyreskostnader
Motivering: Avskrivningskostnader -31433 -31400 -31400 -31100 -31100 -31100 -31100 -31100 -31100 -31100
Avser fastighetsagarinvestering med ny beréknad grundhyra Réntekostnader -11686 -11700 -11700 -11700 -11700 -11700 -11700 -11700 -11700 -11700
Ovriga driftkostnader -177000 -17300 -17700 -18000 -18400 -18700 -19100 -19500 -19900  -20 300
Totala kostnader 60119 -60400 -60800 -60800 -61200 -61500 -61900 -62300 -62700 -63 100
Totalt resultat 881 1800 2600 3900 4800 5800 6 800 7700 8700 9 800

Byggstart (manad, ar):
Driftstart (manad, ar):

Klassificering:
Initierat av:
Hyresgast:

Samrad med &garen:
Samrad med bestallaren:

Total investeringsutgift (tkr):
Genomshnittlig avskrivningstid (ar):

Lokalens arliga intdkter och kostnader
(tkr)

Koncernexterna intakter

Koncerninterna intakter

Fore investering

Nyinvestering
Hyresgast
Intern

Efter investering Skillnad

0 0
22 500 61 000 38 500

Totala intdkter 22 500 61 000 38 500
Personalkostnader 0
Material och lakemedelskostnader 0
Hyreskostnader 0
Avskrivningskostnader -15 045 -31433 -16 388
Réantekostnader -2 609 -11 686 -9 077
Ovriga driftkostnader -17 000 -17 000 0
Totala kostnader -34 654 -60 119 -25 465
Totalt resultat -12 154 881 13 035
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Huvudtidplan - Lowenstromska Sjukhuset - Teknisk upprustning & Tillboyggnad BY02

Aktivitet

| kw2 | k3 | kva

2024

kvl | kv2 | kv3 | kva

2025

kvl | kv2 | kv3 | kva

2026 2027
kvl | kw2 | kw3 | kva | kv1 |

Kv 2 Kv 3 Kv 4

2028 2029 2030
kvl | kv | k3 | ke | w1 | ke | k3 | kva | k1 | k2 | k3

1 Programskede systemhandling

2 Beslutsprocess

3 Bygglov

4 Detaljprojektering FFU

5 Upphandling entreprenad

6 Entreprenadarbeten

6.1 Etapp O - Forberedande arbete & Provisorier

6.2 Etapp 1 - BY04 (Paviljonger) & Provisorier

6.3 Etapp 2 - L-Huset & vastra Vardflygeln

6.4 Etapp 3 - 6stra Vardflygeln

6.5 Etapp 4 - Demontering BYO4 & Multihall

6.6 Slutbesiktning

7 Overlamning

Programskede systerﬁhandling

peessssssssssss—— Beslutsprocess

C 1

C

Detaljprojektering FFU

EI

Upphandling entreprenad

tapp O - Férberedandé arbete & Provisorier

a Etapp 1 - BY04 (Paviljonger) & Provisorier

[ | Entllreprenadarbeten

1 Etapp 2 - L-F:*Iuset & vastra Vérdflygieln

1 Etapp 3 - 6stra Vardflygeln }

C 1 Etap:p 4 - Demontering BY(?4 & Multihall

I Slut‘besiktning

Upprattad: 2021-05-18
Reviderad: 2023-11-23




:JJ& Region Stockholm

Stockholms lans sjukvardso
Nédmnden

Plats

Narvarande

Ordforande
Ledamoter

Narvaroratt

Anmalt forhinder

Personalforetradare

Ovriga

Datum for justering
Justeras
Protokollforare

Datum for anslag

NAMNDPROTOKOLL 5/2024

mrade Sammantradesdatum
2024-05-29

kl. 09:00-10:30

Solnaviagen 1 E, lokal Skelort plan 4

Barbro Naroskyin, ordforande
Ann-Christine Jenvén

Martin Schalling

Inger Ros

Mikael Ohrling

Derk de Beer

Jeanette Lannemar (narvarande under § 1 -10)
Gunilla Bergstrom (nérvarande under § 1-10)
Carina Wester (narvarande under § 1 -10)

Maria Ohlson Andersson, Narsjukvardsdirektor
Karin Persson, Bitradande narsjukvardsdirektor,
ekonomidirektor

2024-05-29

Barbro Naroskyin Martin Schalling

Annika Jerhamre

2024-05-29

1(4)

Diarienummer
SLSO 2024-0085

Addo Sign ID-nummer: 87478282-4fd9-48f5-b363-85a4c68f2e29



J& Region Stockholm NAMNDPROTOKOLL 5/2024

Stockholms lans sjukvardsomrade Sammantradesdatum
Némnden 2024-05-29

81

Motets Oppnande

Ordforanden hilsade alla vilkomna till nAmndens sammantrade.
Ordforanden stillde fragan om niagon/négra i nimnden ansag sig vara javig i
nagon av de beslut som var anmalda till dagens nimndmoéte. Ingen ansag sig
vara det. Ordférande stillde frigan om nimnden kunde godkénna att
regiondirektoren, eller den regiondirektoren utser i sitt stille, har narvaroratt
for dagens mote. Namnden godkande detta.

§2
Faststillande av dagordning
Niamnden faststillde dagordning.

§3
Val av justerare
Martin Schalling utsédgs att jaimte ordforanden justera namndprotokollet.

§4

Nirsjukvardsdirektorens rapport

Nirsjukvardsdirektor Maria Ohlson Andersson informerade om:
= Bokslut )
= SCA (Stockholms Centrum for Atstorningar)
= Blockad och varsel Kommunal och Vardférbundet

$5
Ovriga fragor
e Information om 1177/Medhelp av Mikael Ohrling. Forra veckan

overtog Region Stockholm Medhelp Sjukvardsradgivning AB samt
Réadgivningen i Uppsala AB och SLSO:s namnd ar tillika styrelser for
dessa bolag. Bolagen har totalt ca: 250 medarbetare och de sitter i
hela landet. VD ar Magnus Svanblom. I och med att SLSO:s ndmnd ar
styrelse for bolagen kommer dven SLSO:s personalforetradare vara
det for bolagen.

86
Tertialrapport for Stockholms lins sjukvardsomrade 2024-04-30
SLSO 2024-1363, RS 2023-0821

Namnden for Stockholms lans sjukvardsomrade beslutade

2(4)

Diarienummer
SLSO 2024-0085

att godkanna tertialrapport per 2024-04-30 med rapport
och bilagor.
Ordférande Justerare Exp.datum Sign.

Addo Sign ID-nummer: 87478282-4fd9-48f5-b363-85a4c68f2e29



J& Region Stockholm NAMNDPROTOKOLL 5/2024

Stockholms lans sjukvardsomrade Sammantradesdatum
Némnden 2024-05-29
§7

Genomforandebeslut - Verksamhetsanpassning av lokaler for
riattspsykiatrisk heldygnsvard vid Lowenstromska sjukhuset,
Upplands Visby

SLSO 2024-1653

Namnden for Stockholms ldns sjukvardsomrade beslutade

att Stockholms ldns sjukvardsomrade godkanner de framtida
okade driftkostnaderna, enligt Locum AB:s prognos pa
beridknad hyresniva efter fardigstillande under forutsattning
att vardavtal i ekonomisk balans kan tecknas med hélso- och
sjukvardsndmnden for verksamheten,

att uppdra at narsjukvardsdirektoren att underteckna ett
preliminart hyresavtal med Locum AB, samt

att narsjukvardsdirektoren ges delegation att anskaffa
siakerhetinstallationer och utrustning samt attestera fakturor
avseende sidkerhetsinstallationer och utrustning for pagaende
projekt for rattspsykiatrisk vard pa Lowenstromska sjukhuset
inom SLSO:s beslutade investeringsram.

§8
Tillaggsbeslut - Genomforande avseende nybyggnation av nya

vardplatser vid rittspsykiatriska anliggningen Helix, Huddinge
SLSO 2021-0136

Namnden for Stockholms lans sjukvardsomrade beslutade

att narsjukvardsdirektoren ges delegation att anskaffa
sdkerhetinstallationer och utrustning samt attestera fakturor
avseende sidkerhetsinstallationer och utrustning for Helix
Etapp 2, inom beslutad investeringsram upp till totalt 120
mkr, for dren 2024-2029.

§9

Yttrande Over regionrevisorernas projektrapport nr 12/2023
Patientsiker hantering av medicinteknisk utrustning i hemmet
SLSO 2024-1004

Niamnden for Stockholms ldns sjukvardsomrade beslutade
att godkinna forvaltningens yttrande over regionrevisorernas
projektrapport om Patientsaker hantering av medicinteknisk

utrustning i hemmet enligt tjansteutlatandet, samt

att overlamna yttrandet till revisorernas revisorsgrupp II.

3(4)

Diarienummer
SLSO 2024-0085

Ordférande Justerare Exp.datum

Sign.
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J& Region Stockholm NAMNDPROTOKOLL 5/2024

Stockholms lans sjukvardsomrade Sammantradesdatum
Némnden 2024-05-29
§10

Anmiilan av delegationsbeslut
SLSO 2024-0770

Anmailan overlamnades till nimnden for Stockholms lans sjukvardsomrade
for kinnedom.

§11
Delegation av lokalt samordnad Avfallsforseglare
SLSO 2024-1655

Namnden for Stockholms lidns sjukvardsomrade beslutade

att genom delegation ge serviceforvaltningens upphandlingschef i
uppdrag att paA nimndens vignar fatta nodvandiga beslut for
upphandling av Avfallsforseglare, SLL759,

att inkopsansvarig i Stockholms lans sjukvirdsomrade har
mojlighet att baserat pa upphandlingsstrategin avboja
deltagande, i de fall strategin visar att Stockholms lans
sjukvardsomrades behov inte tillgodoses, samt

att uppdra at narsjukvardsdirektoren att underteckna delegationen
enligt ovan.

§12

Motets avslutande

Ordforande tackade deltagarna for dagens mote och forklarade motet
avslutat.

4(4)

Diarienummer
SLSO 2024-0085

Ordférande Justerare Exp.datum

Sign.
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BankID

ANNIKA MARGARETA JERHAMRE
Némndsekreterare
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