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Forslag till inriktningsbeslut gidllande modernisering av
vardplatser etapp 1 och 2 pa Soédersjukhuset

Arendet

Forslag till inriktningsbeslut avseende modernisering av vardplatser i byggnad 17 och 18
pa Sodersjukhuset samt teknisk upprustning av byggnaderna. Férstudien forordar en
verksamhetsanpassad |6sning dar vardavdelningarna forlaggs dver ett plan i tva
byggnader. Ombyggnationen sker inom befintlig fastighetsstruktur.

Landstingsstyrelsen fattade den 30 januari 2018 inriktningsbeslut for etapp 1 till en
kostnad om 400 miljoner kronor for etapp 1. Vidare foreslas i tjansteutldtandet till
landstingsstyrelsen (LS 2016-0556) att etapp 1 och 2 slas samman och hanteras som ett
investeringsobjekt samt att denna tekniska justering gors i landstingets
investeringsbudget for 2019-2028.

Forslag till beslut

Styrelsen for Locum AB fdreslar landstingsstyrelsen besluta

att  fatta inriktningsbeslut avseende modernisering av vardplatser etapp 1 och
2 vid Sodersjukhuset till en kostnad om hogst 800 000 000 kronor,

att  sla samman etapp 1 och 2 till ett investeringsobjekt Modernisering av
vérdplatser etapp 1 och 2 vid Sédersjukhuset med en totalbudget om
800 000 000 kronor inom ramen fér Stockholms lans landstings
investeringsbudget for 2019-2028.
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dels - under forutsattning av landstingsstyrelsens beslut — for egen del

besluta

att  genomfdra programarbete till en utgift om 15 000 000 kr géllande
modernisering av vardplatser etapp 1 och 2 vid Sédersjukhuset.

( éfwtfif:«\E«wL/"\
Anette Henriksson
Verkstallande direktor

Bilagor:

1. Situationsplan

2. Investeringskalkyl inkl driftkostnader
3. Forstudierapport daterad 2017-09-05

Delges:
Akten
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Bakgrund
Sodersjukhusets roll som akutsjukhus och sjukhusets behov av vardplatser har varit
foremal for ett flertal utredningar under senare tid.

Uppdraget har varit att ta fram forslag pa hur Sodersjukhusets vardavdelningar i byggnad
17 och 18 (plan 1-7) kan moderniseras. En vardavdelning ryms pa ett plan i respektive
byggnad och bestar av 28 vardplatser.

Vidare har samtliga plan (-3 till 10) behov av teknisk upprustning avseende bl a
konstruktion, VVS, el/data och brandsikerhet..

Patientrummen i vardavdelningarna ar idag byggda som fyrbadds-,

tvabadds- och enbaddsrum. Hygienrum delas mellan patienter och &r placerade i
korridor. Det finns forskning som tydligt pavisar att enpatientrum ar att foredra framfor
flerpatientrum, bland annat med hansyn till smittspridning, integritet och risk for
felmedicinering.

Delar av nuvarande vardavdelningar i byggnad 17 och 18 uppfyller inte
Arbetsmiljoverkets krav pa fritt arbetsutrymme pa 0,8 m runt sangar i vardrum och runt
toalettstol i hygienrum. Arbetsmiljoverket har beslutat att vid vite forelagga Stockholms
lans landsting att vidta erforderliga atgarder for att erhalla ett fritt utrymme om 0,8 m,
for att arbetstagarna ska kunna arbeta pa ett ergonomiskt riktigt satt.

Det ska dessutom finnas ett fritt utrymme for de hjalpmedel som behéver anvandas i
hygienutrymmet, vid toalettbesdk och duschning av patienter, sa att hjalpmedlen kan
passera och mandvreras.

| landstingets budget for 2018 anges féljande:

"Tidigare utredningar visar att Sodersjukhuset behéver omfattande investeringar for att
dels uppfylla Arbetsmiljoverkets krav, dels genomféra nodvandiga tekniska
upprustningar. Det har utretts hur det framtida Sodersjukhuset ska utformas och tva
huvudalternativ har lagts fram. Det ena alternativet innebar att samtliga sex befintliga
vardflyglar byggs om, medan det andra alternativet innebar att endast tva av flyglarna
byggs om och att en ny byggnad uppfors i vastligt lage. Valet av strategi paverkar
Sodersjukhusets framtida uppdrag och styr den slutgiltiga storleken pa sjukhuset matt i
antalet vardplatser. Oavsett alternativ far Sodersjukhuset pa sikt ett ndgot mindre antal
slutenvardsplatser an i dag och vard kan flyttas fran S6dersjukhuset till Karolinska
Huddinge”.

Syfte
Syftet med forslaget till investering ar att modernisera vardlokalerna i byggnad 17 och 18
for att var ska kunna bedrivas effektivt och uppfylla arbetsmiljokrav. | samband med
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moderniseringen av vardlokalerna behdver ocksa en teknisk upprustning ske da flera av
de fastighetstekniska systemen har uppnatt sin tekniska livslangd.

Alternativa l6sningar

Forslag till Idsning innebdr en verksamhetsanpassad l6sning av vardavdelningarna i ett
plan éver tva byggnader. Forslaget dr det mest kostnadseffektiva och innebéar att
ombyggnationen av de bada byggnaderna sker samtidigt.

Alternativet att inte genomfora projektet bor forkastas da nuvarande lokaler inte ar
andamalsenliga for slutenvard utifran arbetsmiljo och patientsdkerhet samt att flera av
byggnadernas fastighetstekniska system uppnatt sin tekniska livslangd.

Férordad l6sning

Att genomfdra modernisering enligt rekommenderat alternativ i férstudierapporten,
bilaga 3. Forslaget ger goda forutsattningar for en verksamhetsanpassad planlsning dels
ur ett arbetsmiljoperspektiv samt rent effektivitetsmassigt da vardavdelningar som
stracker sig genom tva byggnader gor att personalen kan arbeta mer effektivt.

Att modernisera vardplatser intill den nybyggda vardbyggnaden (byggnad 72) gar i linje
med det beslut som tagits att utveckla Sodersjukhuset i vastligt lage.

Ekonomi

Bestallning av forstudierapport och uppdragsavtal under utredningsskede &r initierat av
Strategiska fastighetsfragor och investeringar (SFl) vid landstingsstyrelsens forvaltning
(LSF). Inriktningsbeslut gallande etapp 1 till en kostnad om totalt 400 miljoner kronor &r
taget i landstingsstyrelsen den 30 januari 2018. Vidare framgar av drendet att etapp 2 till
en foreslagen kostnad om 400 miljoner kronor foreslas hanteras i landstingets budget for
2019.

Utdver byggnadsinvesteringen i Landstingsfastigheter Stockholm (LFS) kommer
Sodersjukhuset AB att investera i utrustning. Detta hanteras separat av Sodersjukhuset.

Investeringsbedémning

Till foljd av investeringen kommer kostnader for avskrivningar och rintor att 6ka om ca
24 200 tkr per ar frdn och med 2021. Kostnader for drift och skdtsel kommer ligga i niva
med de nya byggnaderna som nu uppfors som strategiska investeringar.

Investeringen kommer preliminart generera en ny grundhyra om 40 000 tkr per ar
jamfoért med nuvarande hyra om ca 19 500 tkr. Kontraktet kommer I6pa 10 &r med 3 &rs
forlangning.
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Total prognos: 800 000 tkr

Prognos och medelshehov

e Forstudie 4 500 tkr
e Program 15 000 tkr
e Projektering 40 000 tkr
e Produktion 740 500 tkr
e Total prognos 800 000 tkr
e Redan nedlagda kostnader 4 500 tkr
e Resterande medelsbehov innevarande ar 250 tkr
e Medelsbehov kommande ar 795 250 tkr
e Summa 800 000 tkr
Finansiering

I likhet med nuvarande strategiska investeringar kommer samtliga kostnader i projektet

vara hyresgrundande.
o Hyresgastinitierad investeringskostnad 800 000 tkr
e Summa 800 000 tkr

Tid och organisation

Organisation
En styrgrupp kommer tillsattas for projektet. | denna kommer representanter fran
Locum AB och Sodersjukhuset AB att inga.

Locum kommer efter beslut att folja processen och tillsdtta en projektorganisation.

Tid

Preliminar projekttidplan
Utifran att beslut om genomférande fattas hosten 2018 ser den preliminéra
projekttidplanen ut enligt féljande:

Klara
e Programhandlingar Q2 2019
e Projektering Q12020
e Entreprenadanbud in Q3 2020
e Produktionsstart Q3 2020
e Slutbesiktning Q4 2021
e Projektavslut Q2 2022
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Stockholms léns landsting i -

Investeringskalkyl 2018 - 2021
(fyll i fargade celler) Vard och Annan verksamhet
Forvaltning/bolag: LFS
Lokalisering (fastighet/byggnad): Sodersjukhuset By.17 & 18
Kontaktperson (namn och tel nummer) : Linda Claesson/Michael Bohman, 08 123 17 280
Byggnadsobjekt (benamning): Modernisering Av Vardplatser Etapp 1 & 2

Kalkylen avser paverkan pa LFS. Uppgifterna avseende hyresnivaer samt innehallande avskrivningar, rantor och
fastighetskostnader avser enbart den berérda ytan for dar det byggs om, dar den tekniska upprustningen enbart
ingar till en viss del. | detta tidiga skede ar schabloner anvanda avseende fastighetskostnader samt

avskrivningstider. Denna kalkyl avser modernisering av bade etapp 1 och 2 tillsammans.
Bvaastart (manad, ar) 2018
Driftsstart (manad, ar) 2021

Klassificering

Strategisk investering Ja
Erséattningsinvestering Ja
Rationaliseringsinvestering Nej
Initierats av fastighetsférvaltaren: Ja, delvis
Initierats av hyresgast: Ja
Samrad med bestallaren Ja
Samrad med agaren Ja
Investeringsutgifter Avskrivningstid ar:
Byggnad, total produktionskostnad tkr: 800 000 27

Fore investering Efter investering
Arliga intakter och kostnader* (for lokalen) (for lokalen)
SLL-externa intékter tkr: 0
SLL-interna intékter tkr: 19 500 000 40 000 000
Totala intakter tkr: 19 500 000 40 000 000
Personalkostnader tkr: 0 0
Material och lakemedelskostnader tkr: 0 0
Hyreskostnader tkr: 0 0
Avskrivningskostnader tkr: -7 000 000 -25 600 000
Réantekostnader tkr: -1 700 000 -7 300 000
Ovriga driftkostnader tkr: -6 000 000 -6 000 000
Totala kostnader tkr: -14 700 000 -38 900 000
Totalt resultat tkr: 4 800 000 1100 000

*) i enlighet med kalkylforutsattningar i anvisningsdokumentet fér budget.

Kalkylen far givetvis kompletteras med egna resultatrader vid behov.

Pa intaktssidan ska SLL-interna och externa intékter sarskiljas. Kalkyl uppréattad:
2018-08-22
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0. PROJEKTORGANISATION

Projektorganisation

Forstudien har letts av Strategiska fastighetsfragor och investering-
ar och genomforts av en arbetsgrupp. Verksamhetsrepresentanter
fran Sodersjukhuset har sdkerstillt den kliniska funktionaliteten.
Specialister fran Locum har granskat forslag till 16sning. Styrgrupp
strategiska investeringar S6dersjukhuset har ansvarat for att styra,
stddja och utmana arbetsgruppen.

Deltagare i arbetsgrupp

Jonas Annergard — utredningsansvarig, LSF/SFI

Christina Nilsson — utredningsledare, LSF/SFI

Gorel Johansson — uppdragsansvarig arkitekt Tengbomgruppen
Jan Robertsson — handldggande arkitekt Tengbomgruppen
Jenny Alander— medverkande arkitekt Tengbomgruppen
Shadan Farag — uppdragsansvarig konstruktor Sweco

Anders Bjork — VVS-projektor, Bengt Dahlgren

Ulrika Roséen — brand, Sdkerhetspartner

Anders Danell — kalkyl, Ramball

Deltagare i verksamhetsgrupp

Eva Tillman — chefslikare, Sodersjukhuset

Thomas Arnhjort — chefslidkare, S6dersjukhuset
Catharina Sjoqvist - vardenhetschef Avd 24, vo Ortopedi,
Sodersjukhuset

Benita Gustafsson — fastighetschef, Sodersjukhuset

- . -

Deltagare i referensgrupp Locum

Lise-Lotte Olofsson Hernstrom, specialist vardlokaler
Anna Bergqvist — specialist tillgénglighet

Patrik Sparrentoft — specialist el

Elisabeth Gynés — miljécontroller

Veronique Maussier — specialist VVS

Olga Nilsson — specialist brand

Henrik de Hauke — specialist medicinska gaser
Pedro Gandra — specialist Bygg och VVS

Deltagare i styrgrupp strategiska investeringar Sédersjuk-
huset

Jonas Annergard — ordférande, LSF/SFI
Marie-Therése Wallin — SLL Styrning och ekonomi
Victoria Hornedal —-SLL Styrning och ekonomi
Thomas Osterberg — HSF

Patrik Emanuelsson — Locum

Bjorn Asander — Locum

Tomas Movin — Sédersjukhuset

Richard Lowén — Sodersjukhuset

Joachim Lundahl — Karolinska Universitetslaboratoriet



T BAKCRUND TILL FORSTUDIEN

Framtidsplanen

Framtidsplan for hélso- och sjukvarden ér utgiangspunkten i alla
satsningar som nu gors inom hela sjukvardssystemet. Genomfor-
andet kréver flexibilitet och fordndringsvilja och samarbetet och
flodet mellan samtliga aktorer méste fungera vél ur ett patient- och
vardgivarperspektiv. Det ér viktigt att arbetet sker i dialog med be-
rorda aktorer, framf6r allt vardgivare och patienter.

I Stockholms 14n 6kar antalet barn och édldre snabbare édn andra
aldersgrupper. Dessa tva befolkningsgrupper har ett stort behov av
hilso- och sjukvard. Under 2015 6kade dessutom antal vardtillfil-
len av patienter som inte kommer fran Stockholms ldns landsting,
utan fran andra 14n och andra ldnder. Befolkningstillvaxt och den
okade formagan att behandla sjukdomstillstand ar positivt, men
innebir utmaningar for organisationen av hélso- och sjukvarden.

Framtidsplanen innebédr omfattande fordndringar i uppdragen for
akutsjukhusen. En stor del av varden som tidigare gavs pa akut-
sjukhusen fors nu successivt over till andra vardgivare. Akut vard
erbjuds, beroende pa patientens behov, av husldkare, inom den
specialiserade 6ppenvarden samt for mer medicinskt krédvande till-
stdnd pa de ndrakuter som Oppnas under 2017 och 2018. Antalet
vardtillfillen pa akutsjukhusen prognosticeras bli ca 10 000 férre i
jamforelse med den forsta prognosen 2012.

Sédersjukhusets historia

Soédersjukhuset var nér det invigdes den 3 april 1944 Nordens
storsta byggnad och ett framstdende exempel pd den moderna
sjukvarden.

Bygget av Sodersjukhuset leddes av ingenjoren Hjalmar Ceder-
strom. Grundtanken var att placera virdavdelningarna mot séder
for att fa in sol, ljus och luft i sjukrummen. Alla rummen hade en
stralande utsikt éver Arstaviken. Behandlingslokaler och entréer
placerades i norr och dessa grundtankar lever kvar 4n i dag. S6ders
vita pérla var fodd.

Trots att grundtanken och konceptet med vardavdelningar mot
Arstaviken fortfarande fungerar s kriver dagens sjukvard och tek-
nik andra Iésningar. Aren 2000-2003 gjordes en omfattande reno-
vering, dé bland annat den ursprungliga séderfasaden aterskapa-
des och huvudentrén flyttades till sitt ursprungliga ldge. Samtidigt
invigdes Europas modernaste centrum for bilddiagnostik. Idag
har Sédersjukhuset norra Europas storsta akutmottagning och tar
emot cirka 350 patienter per dygn.

Pdagadende strategiska investeringar

De strategiska investeringarna pa Sddersjukhuset innefattar bland
annat en ny behandlingsbyggnad (by 70), nytt forsérjningskvarter
(by 74), ny vardbyggnad (by 72) samt tillhoérande utrustningsin-
vesteringar.

TENGBOM: SODERSJUKHUSET, MODERNISERING AV VARDAVDELNINGAR

Modernisering av vardplatser

Planeringen fér S6dersjukhusets modernisering av vardplatser har
utretts och omprovats mot bakgrund av det uppdrag som har getts
av landstingsfullméktige. I de nya planerna centreras sjukhuset till
de nybyggnationer for behandling och vard som genomfors i vést-
lige. Den behovsanalys som har genomf6rts visar pa behovet av
ombyggnationer for att anpassa sjukhusets kapacitet, samt andra
ny- och ombyggnationer som éaterfinns i investeringsplanen, for
beslut infor kommande budgetperioder.

Ett underlag for utredningsbeslutet har tagits fram och landstings-
styrelsen har beslutat att en forstudie kan inledas som ska belysa
forutsittningarna for en ombyggnation av byggnad 17 och bygg-
nad 18 till moderna vardavdelningar.

LF fattade i juni 2016 utredningsbeslut for Modernisering av
vardplatser vid Sodersjukhuset.

Foreldgganden

Arbetsmiljoverket har beslutat att forbjuda S6dersjukhuset att, vid
ett l1opande vite, placera sdngar med patienter om det inte pa bada
langsidorna finns ett utrymme om minst 0,8 meter som &r fritt
fran véggar eller fast monterade foremal eller 16sa foremal som ar
sa otympliga att de inte ldtt kan flyttas undan.

Arbetsmiljoverket har ocksa beslutat att foreldgga Stockholms
Lians Landsting att, vid vite att senast den 2 januari 2017 ha vidta-
git atgdrder som medger dels ett fritt arbetsutrymme om minst 0,8
meter vid sidan om toalettstolen, dir arbetstagaren madste utfora
arbetsmoment som bl a innebér kraftutévning eller dér arbetstaga-
re behover huka eller bdja sig ner.

Det ska dessutom finnas ett fritt utrymme for de hjdlpmedel som
behdver anvidndas i hygienutrymmet, vid toalettbesok och dusch-
ning av patienter, sa att dessa kan passeras och mandvreras.

Huvudentré

O Nuvarande vuxenakut

7Z
% Forstudie ombyggnad vardavdelning

2 FORSTUDIENS SYFTE

Forstudien ska belysa forutsittningarna for en ombyggnation av
byggnad 17 eller byggnad 18 till moderna vardavdelningar.

e Definiera hur Sodersjukhuset ska modernisera vardplatserna
i byggnad 17 och by 18.

Se punkt 9

*  Optimera vardinnehéllet efter de fysiska forutsittningar som
befintlig fastighet ger.

Se punkt 9
* Identifiera hur vardavdelningarnas utformning péaverkar drif-
tekonomin, bade ur Locums och Sédersjukhusets perspektiv.

Se driftskalkyl

* Identifiera hur utformningen paverkar investeringens omfatt-
ning med en kalkyl pa £30%.

Se investeringskalkyl samt punkt 23

*  Beskriva genomférbarhet, interimslosningar och risker.
Se punkt 20 och 21

*  Belysa konsekvenser for patienter och personal. Ur personal-
perspektivet sérskilt belysa arbetsmiljofragor.

Se punkt 5, 9, 20, 21

*  Redovisa tidplaner och ekonomiska aspekter

Se punkt 22 och 23

e Ta fram rekommendation till fortsatt arbete

Se punkt 24
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5. REKOMMENDERAT ALTERNATIV

Uppdraget

Uppdraget har varit att ta fram hogst tre forslag pa hur Sédersjuk-
husets vardavdelningar i byggnad 17 och 18 plan 1-7 kan moderni-
seras. Forslagen skulle beskriva hur vardavdelningar kan utformas
med héinsyn taget till de krav som stélls pa personalens arbetsmilj6
och pa vardhygien. Ett av forslagen ska vara med hygienrum till
alla vardrum. Enkelrum férordas.

Teknisk upprustning fér bada byggnaderna plan -3 — 10 ingar ocksa.

Analys

I forsta hand har byggnad 18 analyserats, byggnad 17 har snarlik
uppbyggnad och planlésning, ddrfor har samma koncept applicer-
ats dven pa denna byggnad.

I samarbete med verksamhetsgruppen har lokalbehovet for en ge-
nerell somatisk vardavdelning sammanstéllts. Byggnadens tekniska
forutséttningar och tidigare utredningar har analyserats.
Alternativa 16sningar med 21 respektive 17 vardplatser per bygg-
nad har analyserats. Dessa l6sningar medfor fler tvapatientrum vil-
ket leder till att krav i konceptprogram péa att vardavdelningarna
ska bestd av 6verviagande antal enpatientrum inte uppfylls. Tillho-
rande stodfunktioner ryms ej heller inom avdelningens yta.

Koncept och rekommenderat alternativ:

Forstudien har lett fram till ett férslag som uppfyller kriterierna
ovan och dessutom &r optimalt ur ett personalkostnadsperspektiv.
Det innehaller 14 vardplatser i vardera byggnad pa plan 2-7. Ett
vardrum har plats for tva patienter, 6vriga dr enpatientsrum. Alla
rum har tillgang till eget hygienrum.

Se ombyggnadsforslag plan 2-7 sidan 9.

Begrdnsningar:

Plan 1 har andra konstruktiva forutsittningar én 6vriga plan, vilket
endast medger 11 vardplatser / byggnad. En alternativ och mer
kostnadseffektiv anvindning av detta plan kan vara lokalisering av
onkologins mottagning och dagvardsmottagning.

Se alternativa ombyggnadsforslag plan 1 sidan 10 och 11.

14 pl. 14 pl.

lllustration av rekommenderat alternativ
plan 2-7, ombyggnad 28 vpl slutenvérd

[Tl

1 pl. 11 pl.

Illustration av rekommenderat alternativ,
plan 1, ombyggnad 22 vpl slutenvérd

Tl

Dagvdrd/Mottagning

Illustration av rekommenderat alternativ,
plan 1, med annan anvdndning:
dagvard/mottagning

4 VERKSAMHETSFORDELNING PA

VARDPLLANEN

Teknik

Vardavd. —

Mottagn./Beh.
Mottagn./Beh.

Teknik/Omkl.

Pa plan 1-7 finns idag vardavdelningar, som kommer att rustas
upp och moderniseras. Samtliga plan (-3 till 10) omfattas av tek-
nisk upprustning.

Pa plan 1 finns restriktioner for haltagningar i de biarande viggar-
na, darfor foreslas slutenvard med férre vardplatser dn pé plan 2-7
eller 6ppenvard med mottagning och dagvardsplatser.

Pa plan 9 finns administrativa lokaler i bada byggnaderna.

Invid byggnad 18 ligger byggnad 44 som innehaéller stralbehand-
ling. Tillhérande vintrum och teknikutrymmen ligger i byggnad
18 pa plan -1. Pa plan 0 i byggnad 18 ligger onkologmottagning
och medicinsk tandvard.

Pa plan -1 i byggnad 17 finns en provisorisk lastkaj och entré fran
helikopterplattan. P4 plan 0 finns kirurgmottagning och neurofys-
mottagning.

Jy
o

L

9
= 8 e
7
6
5
4 — Ombyggnad
3
2 Vardavdelning
1
(v - Véardavdelning
0 Dagvard/Mottagn.
-1
9 Endast teknisk upprustning

| 3

llustration av rekommenderat alternativ,

plan 1, ombyggnad 22 vpl slutenvard,
alternativt dagvard / mottagning



5. VERKSAMHFIETENS
BESKRIVNING

Planerad verksamhet

Vilka verksamheter som skall vara i byggnaderna 17 och 18 nir
moderniseringen av vardflyglarna dr genomférd styrs av behovet
av samband med 6vriga verksamheter.

Verksamheterna som foreslas placeras i byggnad 17 och 18 ér vard-
avdelningar for kirurgi, medicin och urologi som behéver nédrheten
till operationssalarna i den nya behandlingsbyggnaden, byggnad
70. Onkologin behover ha nérheten till stralbehandlingen. Vard-
avdelningar for medicin och kardiologi behdver nirheten till nya
akutmottagningen.

Nar vardflyglarnas vardavdelningar anpassas till enkelrum kom-
mer antalet vardplatser att halveras. Anledningen ir byggnadernas
tekniska forutsittningar och att vardflyglarnas matt dr begrédnsande
vid ombyggnationen. Istillet for 28 slutenvardsplatser blir det 14
per plan och byggnad. Avdelning om 28 vardplatser forldggs 6ver
tva byggnader, pa ett plan i byggnad 17 och ett plan i byggnad 18.

Foérbdattrad arbetsmiljé och férbattrad vardmiljo.

Locums konceptprogram Rum pé vidrdavdelning - beskriver den
forskning som finns visar att enpatientrum med eget hygienrum ér
att foredra ur flera aspekter framfor flerpatientrum:

*  Virnar patientens ratt till integritet och sekretess

*  Forebygger och minskar risken for smittspridning

*  Frdmjar patientens behov av somn och vila

*  Bidrar till minskad risk for felmedicinering

*  Bidrar till kortare sjukhusvistelse

Forflyttning och lyft av patienter kan innebéra stor belastning for
assisterande personal. Att kunna arbeta pa ett ergonomiskt riktigt

sitt dr en forutsittning for att kunna ge god vard samt erbjuda en
héllbar arbetsmiljo.

6.OVERCGRIPANDE
MAI

*  Sékerstilla att Arbetsmiljoverkets krav uppfylls.
» Investeringen ska vara langsiktig.
*  God uppfyllnad av vardhygiens krav.

*  Moderniseringen ska mojliggora att S6dersjukhuset kan
utvecklas ytterligare mot vést.

*  Ambitionsniva att certifiera enligt Miljobyggnad silver.

*  Den framtida strukturen méste kunna erbjuda optimala fl6-
den och kommunikationer, i méjligaste man pa samma plan,
mellan olika byggnadsdelar och i mgjligaste man undvika
fysiska barridrer.

*  Utvecklingen av vardlokaler ska bidra till en optimal produk-
tivitet utifran byggnadens fysiska forutséttningar.

«  Okad kvalitet utifran personcentrerad vird och flddesoriente-
rat arbetssitt.

*  Kommunikationssystemet foljer det befintliga med skilda
fléden for varuforsérjning och tekniska installationer samt
separata personal-, patientfloden och besokandefloden.

*  God orienterbarhet ska efterstrivas interiort.

¢ Att under genomférandet ha en bibehéllen produktionskapa-
citet dr ett strdvansmal.

*  Genomforandetiden for att sékerstilla vardkapacitet ska vara
sa kort som majligt.

*  Kostnadseffektiv investering efterstrivas, men hinsyn maste
tas till att forvaltningskostnader och driftkostnader for sjuk-
huset inte blir for hoga.

Fastighetsrelaterade mal

Forstudien for byggnad 17 och 18 for Sodersjukhuset skall siker-
stilla goda 16sningar for fastighetens framtida virde och funktion.
De strategiska investeringarna omfattar en teknisk upprustning
for att sdkerstélla sjukhuset funktion samt verksamhetsanpassning
for att uppfylla gillande krav. Generellt giller att:

»  Fastigheterna skall underhallas sé att en god standard av
byggnaderna uppritthalls inklusive de tekniska installationer-
na

*  Aktivt arbeta for att skapa hélsofrimjande miljéer i sjukhuset

¢ Uppfylla arbetsmiljolagstiftningen och verka for en god
arbetsmiljo

TENGBOM: SODERSJUKHUSET, MODERNISERING AV VARDAVDELNINGAR

/ STYRANDIE
FORUTSATTNINGAR

De handlingar som varit styrande for férstudiearbetet &r:

e 2017 SLL Mal och budget LS 2016-0257 (6.3 Nu genom-
fors framtidsplanen)

e 2017 SLL Mal och budget LS 2016-0257 (utredningsbeslut
for objektet Modernisering av vardplatser vid Sédersjukhu-
set, LS 2016-0556)

¢ Uppdragsavtal utredningsskede - Modernisering av vardplat-
ser vid Sodersjukhuset, LS 2016-0556

*  Uppdragsbeskrivning — Utredning: Modernisering av vard-
platser vid S6dersjukhuset, LS 2016-0556

e Programguide — Strategiska investeringar i varden ver 3.0,
GEN-15-S-002

¢ Locums konceptprogram ”Lokaler for god vard, Koncept for
rum pa vardavdelning”

¢ Locums tekniska riktlinjer

e Miljoprogram 2017-2021, LS 2015-0092

*  Byggegenskap och Vardhygien (BOV)

+ BBR24

e AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning

* AFS 2012.2 Belastningsergonomi

¢ AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljéarbete

e Arbetsmiljoverket - ”Sérskilt boende for dldre”

¢SS 914221_2006 ”Byggnadsutformning Bostdder Invindiga
matt.” Svensk standard for tillginglighetskrav.

*  Hjilpmedelsinstitutet - ”Bygg ikapp”

Ovriga antaganden och férutsdttningar som gdller for
uppdraget

¢ Moderniseringen ska vara ldngsiktig och hallbar.

*  Utformning av goda vardplatser som innebér god arbetsmiljo
for personal, hidnsyn tagen till krav géllande vardhygien samt
integritet for patienter.

e Det dr acceptabelt med en kombination av en- och tvapa-
tientsrum forutsatt att Arbetsmiljoverkets riktlinjer foljs.

e Bariatriska patienter kommer i forsta hand att vardas pa Nya
Karolinska Sjukhuset. P4 S6dersjukhuset har Byggnad 72
mojlighet att ta emot dessa patienter.

8. BECRANSNINCAR OCH
RESTRIKTIONIER

Ombyggnationen ska goras under pagaende drift av verksamhet
pa plan -2, -1 och 0 i byggnaderna 17 och 18 (ingen verksamhet
pé plan -3).

I plan 1 i bada byggnaderna finns biarande innervéggar som tar ner
lasterna vertikalt. Dessa klarar mindre haltagningar men gar en-
dast i undantagsfall att avvéxla och gora storre haltagningar i. Det
har varit en forutsittning for planlosningen att respektera detta,
vilket har begrinsat mojligheterna till utformning av planet.

Avgrdinsningar
OmKklddningsrum och vissa lokaler f6r administration ingar inte i
projektet men dr nédvéndiga for en fullt fungerande verksamhet.

D



TENGBOM: SODERSJUKHUSET, MODERNISER

Q. FORSILAGET

Presentation av byggnaderna och logistik

Byggnad 17 och 18 ér tva byggnader med motsvarande byggnads-
tekniska forutsittningar. De dr sammanldnkade med ett trapphus
med sdnghissar, som dven ansluter norrut till byggnad 03.
Byggnad 17 6vergar i dster i byggnad 16, som i huvudsak innehall-
er administrativa lokaler. Viaster om byggnad 18 finns den nya
vardbyggnaden, by 72, som 1i sin tur ansluter till den nya behand-
lingsbyggnaden, byggnad 70.

De nya byggnaderna kommer att kommunicera med byggnad 18
pa planerna 0, 1 och 4 pa grund av skillnaderna i vaningshdjd.
Mellan byggnad 18 och 72 finns hissar och utrymningstrappa, som
dven kan anvidndas som redundans fér 6vriga vertikala kommuni-
kationer.

Byggnadskropparna som stricker sig fran véster till dster med ut-
sikt 6ver Arstaviken ér L-formade. I gavlarna ”solariet” som har fin
utsikt, men i innervinklarna finns schakt och teknikutrymmen som
gOr att avdelningarna dr svara att 6verblicka.

Analys

Vardavdelningarna i byggnaderna 17 och 18 bestar till storsta de-
len av 2- och 4- bdddssalar med toaletter i korridoren. En vard-
avdelning ryms pa ett plan i respektive byggnad och bestar av 28
vardplatser. Géllande krav pa tillgdnglighet, arbetsmiljé och hygien
uppfylls inte. Foreldggande fran Arbetsmiljoverket finns. Se ”Bak-
grund till férstudien” sidan 3.

Forradsutrymmena uppfyller inte behoven, darfor anvinds korri-

ING AV VARDAVDELNINGAR

dorerna for uppstillning av vagnar och annan utrustning.

I en programhandling for teknisk upprustning av byggnad 18, da-
terad den 2015-01-20 foreslogs 17 vardplatser. Ingen storre an-
passning for modernare vardplatser gjordes. Endast ett av vard-
rummen hade eget hygienrum, &vriga naddes som tidigare via
korridoren. Forslaget avvisades och ombyggnaden bordlades, da
kraven pa arbetsmiljé och hygien inte 10stes.

Forslaget

I denna forstudie har projektgruppen utgatt fran patientens och
personalens behov. Malséttningen har varit att skapa s& manga
enpatientsrum som mojligt och samtidigt erhalla en l6sning som
dr ekonomisk ur personalperspektivet. Verksamhetens behov av
stodfunktioner har definierats. Funktionsmatten kring sdng och i
hygienrum har varit styrande for att skapa bra utrymmen fér om-
vardnad.

Planen medger som mest 14 vardplatser per byggnad i en kombi-
nation av en- och tvapatientsrum. I den rekommenderade plan-
16sningen finns 12 enkelrum och ett virdrum med tva vardplatser.
Stodfunktioner och vardrum har placerats sa att bésta niarhet och
overblickbarhet har skapats.

Utredningar

Det verksamhetsrelaterade maélet har varit att skapa enpatients-
rum, och att tillgodose kraven pa ergonomi, tillgdnglighet och
hygien i ombyggnaden. Forskning visar att enpatientsrum med-
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5. Befintlig planlésning (exempel plan 1)

verkar till snabbare tillfrisknande, hogre patientsdkerhet, mindre
smittspridning och stérkt integritet hos patienten. God gestaltning
i form av 6verblickbarhet, tydlighet, orienterbarhet ar ocksa viktiga
ledord i planeringen av den moderna vardavdelningen.

Den tekniska upprustningen tillsammans med verksamhetsanpass-
ningen kommer att paverka de nedre planen som delvis innehaller
mycket kinslig utrustning och pagaende verksamhet som inte far
storas.

Lokalbehov

Verksamhetsgruppen har tillsammans med arkitekterna samman-
stillt ett dokument som visar vilka stodfunktioner som bor finnas
inom avdelningen, delas med flera verksamheter respektive ligga
utanfér avdelningen. Ett sammanfattande dokument redovisar
verksamhetens stodfunktioner och tekniska utrymmesbehov och
utgor ett underlag for fortsatt arbete. Se bilaga.

Vardavdelningens storlek

Parallellt med arbetet med lokallistan har olika skissforslag vuxit
fram och analyserats. Byggnadens forutsittningar samt forhallan-
det mellan stodfunktioner och antal vardplatser har gett antalet 14
vardplatser / byggnad och plan.

Verksamhetsgruppen har dven i ett forberedande skede analyserat
vardavdelningars storlek i forhallande till antal personal / logistik
och ekonomi.

Mojligheter for samarbete 6ver tva plan vertikalt respektive hori-
sontellt har utretts. Det horisontella samarbetet medfor passage
over hisshallen, men dér finns & andra sidan mojligheter till gemen-
samma utrymmen, som miljéorum och férrad for rullande utrust-
ning. Ett vertikalt samarbete 4r framf6r allt mojligt i byggnad 18,
dér det finns hissar och trappor inom acceptabelt avstand, medan
byggnad 17 inte har samma forutsittningar. I det vertikala sam-
arbetet finns inte samma mojlighet att dela stédfunktioner. En ny
intern trappa skulle ta utrymme fran vardplatserna.

Funktionsmatt

Ergonomi, tillgdnglighet och hygien ar viktiga parametrar i plane-
ring av vardavdelningar. Alla dessa krav har skérpts sedan Soder-
sjukhuset byggdes. For att sidkerstéilla att dagens krav uppfylls har
studier pd mandverutrymme kring vardplatsen samt i hygienrum-
met gjorts. Illustrationer se sid 8. Locums specialister pa vardloka-
ler och tillgdnglighet har varit stddjande i detta arbete.

Arbetsmiljokraven har faststéllts av Arbetsmiljoverket, 80cm fritt
utrymme pa vardera sidan om patientsdngen samt 80 cm fritt vid
fotdndan. Samma krav géller patienttoaletten, men om vardtaga-
ren dr rullstolbunden krdvs 1 m fritt utrymme pa vardera sidan
om toalettstolen och 1,3m framf6ér samt 0,9m mellan toalett och
handfat. BOV:en beskriver hygienkraven, 160cm fritt mellan tva
vardsédngar.

MT, IKT och inredning

Béda byggnaderna utrustas som generella vardavdelningar. I dags-
laget utgér arbetet fran den utrustning som planeras fér pagaende
byggnation av by 72. Behov av utrustning for eventuell mottag-
ningsverksamhet pa plan 1 planeras senare.

Logistik
Logistik av varor och tjanster har frimst studerats inom respektive

avdelning. Koksansvarig, hygienskoterskor och férradsansvariga
har st6ttat oss med information om hantering av mat, forbruk-
ningsvaror, linne, tvétt och avfall.

Mat kommer till avdelningen i fardiga portioner som stélls i avdel-
ningskokets kyl, tills det serveras till patienten i vardrummet eller
i dagrummet.

Forbrukningsvaror distribueras ”Just in time” och packas upp av
sdrskild personal i de JI'T-skap respektive 6ppna hyllor som finns
att tillga i forradet. Onskemalet ar att JIT:skap finns i ett rum, inte
utplacerade i korridor, som kan forekomma pa andra sjukhus.
Rent linne kommer pa vagnar som helst placeras i rum eller ni-
scher i korridor. Vagnar for smutsigt linne placeras motsvarande.
For avfall finns sopstort inne pa avdelningen och i ett avfallsrum
tillsammans med tvittstort utanfér avdelningen. Ett miljérum pla-
neras for avfall som ska sorteras och for kartong- och pappersin-
samling.

Teknik

Byggnadens tekniska forutséttningar har utretts i samrad med
teknikkonsulter for disciplinerna Konstruktion, VVS, El/data
och Brandsikerhet. Respektive disciplins redogorelse finns under
punkt 14, Teknisk utredning. En sammanfattning:

Konstruktion

Byggnadskropparna har begrinsningar i bdrande vidggar mellan
rum. Det finns restriktioner for var 6ppningar kan tas i dessa viagg-
ar, sérskilt giller detta pa plan 1 som dérfor foreslas fa en annan
planlésning som inte medger lika manga vardplatser som de dvriga
planen.

VVS

Befintliga luftbehandlingsaggregat for by 17 och 18 installerades
ca 2015 och byts inte. Nytt kanalsystem installeras i virdrumspla-
nens korridorer.

Nya placeringar av viatrum, medfor fler rorschakt. Spillvattenror
maste sidodras i plan 0, dér befintlig verksamhet kommer att pa-
verkas av ombyggnaden.

EL/data.

Dataanvindningen och telekommunikationen inom varden har ut-
Okats, dirmed dven den tekniska forsorjningen for detta. Ett storre
TDK-rum planeras, sa éven ett rum for IKT, den utrustning for
telekommunikation som verksamheten ansvarar for.

Brand

Byggnaderna 17 och 18 uppfyller inte dagens krav pa siaker utrym-
ning. Avstandet mellan utrymningstrappa och de utrymmen som
ligger i sodra vinkeln dr for stort. Det finns tre olika satt att 16sa
detta pd. Utrymningstrappa placeras i sodra byggnadens gavel — tar
ett stort vackert rum i ansprak. Utrymningstrappa placeras utanfor
byggnaden, men utrymningsvig via ett vardrum — har provats i en
tidigare bygglovsansdkan och fétt avslag. Avskiljande partier och
vag till utrymningsvig i del av avdelningskorridor — medf6r starka
restriktioner om placering av utrustning i denna del av korridoren.

Placeringen av utrymningstrappan utanfér byggnaden férordas
eftersom den medfor minst restriktioner kring nyttjande av korri-
dorer och minst utrymme for verksamheten tas i ansprak. Bygglov-
sansokan bor provas pa nytt.
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10. BLOCKDIAGRAM, ORCANISATION VARDAVDELNINGAR (PLLAN 2-7)

Vardplatser Stodfunktioner Vérdplatser
Lokallista generell vardavdelning 6ver tvé byggnader
. .o . 1 PT
Patientndra funktioner RWC RONDRUM WC/RWC 1PT
Vardrum 14 vardplatser RUC
Hygienrum 1/ vardrum AVD. KOK LAKEM.
Duschutrymme for liggande patient 1PT
Desinfek y g8 p RWC TEAMEXP. TEAMEXP. 1PT
esinfektionsrum DISK DAGRUM RWC
LAKEMEDELSVAGN LAKEMEDELSVAGN
Stodfu.nktlc.fner kok( dagrum, personalrum 1PT STICKVAGN T T STICKVAGN
Avdelningskok med diskrum RWC e -
Dagrum Hus 17
" PERSONALRUM TDK-RUM
Personalrum for nattpersonal
Personaltoalett 1Pt PENTRY
.. .. RWC IKT 1T
RWC/WC for besokare iz RWC
Stédfunktioner forrad 1PT DESINF. FRD.IT
. .. o 1PT
Lakemedelsforrad RwC MEWSVAGN SMUTSTVATT RWC
Plats for lakemedelsvagnar unnevacn [ Axuv.
Forrad JIT ”just in time” -
Linne och tvitt i vagn RWC 2PT
Apparatférrad e
Forrad kontorsmaterial
1PT
RWC

Stédfunktioner administrativa ytor inom vardavdelning
Teamexpeditioner 1/ 7 vardplatser

Rondrum med funktionsarbetsplatser

Samtalsrum Gemensamma funktioner
Konferensrum (kan samnyttjas med rondrum eller FOU)

I
! FRDRULLANDE
Centralt trapphus ‘ EXP. FOU EXP. KONF. CHEFS. SSK REC/EXP. MILIGRUM  + : !
Teknikrum e e SYRGASEORVE
TDK-rum
IKT-nisch
Elrum
Funktioner som kan delas med nérliggande avdelning o
Reception for ”flodesskoterska” RWC RONDRUM WC/HWC PERS. 1PT
Exp Chefssjukskoterska RS
Bemanningsansvarig — kan dela rum med reception eller chefssjukskoterska AVD. KOK LAKEM.
Forrad rullande v -
S £ . RWC TEAMEXP. TEAMEXP.
yrgasforvaring ‘ ) DISK DAGRUM RAS
FOU-rum - studierum och funktionsarbetsplatser for studenter. LAKEMEDELSVAGN LAKEMEDELSVAGN
Kopieringsrum 1PT SELEN BRITSDUSCH APPARATFRD. STICKVAGN Lo
RWC
. . . . Hus 18 RWC
Funktioner som kan delas med flera vardavdelningar och mottagningar DERSONALRUM OKERUM
Expeditioner utanfor vardavdelning for administrativa platser som sekreterare, koordinatorer,
5 . = 1PT
vardadministrator, kurator mfl. — PENTRY 1PT
NATTP. IKT
Kf)nferensrum o i ) /SAMTALSRUM RWE
Léakemedelsrum for sdllan anvidnda lakemedel
Miljérum 1PT DESINF. FRD.JIT
= 1PT
Sop- och tvidttnedkastrum RWC YEIETE F—— anc
UNNEvAGN [ Akutv.
1PT
AwC 2PT
RWC
1PT
RWC
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7. VARDPLATSEN

lllustration av funktionsytor kring séing

Manoverutrymmet kring en vardplats styrs av en mingd olika faktorer. Patienten ska sjélv
kunna ta sig till singen gaende eller fran en rullstol.

Enligt Arbetsmiljoverket ska det finnas 80 cm fri yta pa bada sidor av och vid fotindan av
sidngen for att personalen ska ha utrymme f6r att ge patienten omvardnad, och for att kunna
biddda singen. Patienten ska kunna lyftas fran en rullstol, sing eller duschbrits till séingen.

Den dominerande sdngbredden inom varden har linge varit 900 mm, men pa senare ar har
bredden 1000 mm blivit allt vanligare. Frimatten vid sidan av sdngen paverkas givetvis inte
av singbredden, ddremot Okar totalbredden for hela omvéardnadsytan kring séngen med 100
mm om den bredare sdngen anvéinds.

I de nya vardplatserna i byggnaderna 17 och 18 planeras for taklyft. Om taklyft anvinds ska
det finnas plats for att stélla en rullstol bredvid sdngen och det fria arbetsutrymmet ska vara
minst 0,8 meter bakom resp framfor rullstolen och 0,6 meter bredvid rullstolen. Vid sidan
av singen ska det alltsd vara minst 1,4 meter fritt beroende pa rullstolstyp. Detta dr det matt
som rekommenderas i Bygg ikapp (se referenslista). Pa sdngens andra sida bor det finnas ett
fritt arbetsutrymme pa minst 0,8 meter.

Figuren nedan illustrerar de olika méttkrav / rekommendationer som stills, referenslistan
visar vilka kravstéllarna dr. Sdngens maétt dr 0,9 x 2,1m respektive 1 x 2,1m. Dessutom be-
hovs en extra zon for utrustning vid sdngens fotdnda om 20 cm, enligt verksamhetsgruppens
rekommendation.

Krav pd hygienutrymmen
Arbetsmiljoverket stiller motsvarande krav pd mandverutrymmen i hygienutrymmena. For-
studien har tagit hdnsyn till dessa i planlosningen. Métten redovisas inte hér.

MINST 1600 MELLAN SANGARNA VID FLERPATIENTSRUM (BOV/

2. UTREDNING TVAPATIENTRUM,

lllustration tvapatientrum

Figuren nedan visar att tillgdnglig rumsbredd i by 17 och 18 inte ér tillrdcklig
for att klara miniminivan for méttkraven for att placera tvd 1m breda sdngar
bredvid varandra. Med sidngbredd 0,9 m klaras kraven.

15, AVVIKELSER

Utrymmeskrav

I foreslagen planlésning gors avvikelse fran Locums konceptpro-
gram ”“Rum pé vardavdelningen” avseende storlek pa vardrum i
flera rum.

Morkare gra yta illustrerar 6verlappande funktionsmatt.

Med smalare singar uppfylls krav pa arbetsmiljé och hygien, men tilldter inte

lyft av patient fran rullstol eller duschbrits.

Den inre séngen kan inte flyttas utan att den forsta singen tas ur rummet och

Avvikelser i vardrum:
*  Plats for moblering utéver omvardnadsytan medges inte i
alla rum.

patientskap och annan mdoblering inkriaktar pa vardytan. e Itva rum uppfylls inte SIS krav pa passage med rullstol vid
Utrymmet mellan sédngarna paverkas av typen av integritetskiljande skdrm som sdngens fotdnda, da sdngen forsetts med utrustning.
anvénds. *  Dorrbladet frain RWC inkréktar pa funktionsmatt.

REFERENSER MANOVERUTRYMMEN

1. ARBETSMILJOVERKETS FORESKRIFTER (AFS)

2.BYGG IKAPP, UTGAVA 2015

3. BOVERKETS BYGGREGLER (BBR)

4. BYGGENSKAP OCH VARDHYGIEN (BOV)

5.LOCUMS TYPRITNING RWC MED DUSCH (LOCUM RWC)

6. LOCUMS KONCEPTPROGRAM LOKALER FGR GOD VARD (LOCUM KP)
7. SWEDISH STANDARDS INSTITUTE(SIS), SS 9142 21:2006

&

bred sing

*  Ivardrummet med 2 platser uppfylls inte krav pa integritet
for patienterna. Den inre sdngen kan inte tas ut ur rummet
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Illustration mandéverutrymmen med 1000 mm
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utan att den andra sidngen flyttas.

[ A° s (i Ovriga avvikelser:
T Y *  Rumsdjupen medger inte vigghingda toaletter i hygienrum,
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vilket dr ett dnskemal for bittre stddbarhet.

»  Expeditionerna ir sma, vilket ger begrinsning i moblerbar-
het.

*  Dorren till personalrummet uppfyller inte tillgdnglighetskrav.

*  Stannplanets djup utanfor hissen i hus 18 uppfyller ej
SIS-kravet.

Dagsljus:

*  De utrymmen som ligger i anslutning till trapphuset by 17
plan 1, har inte dagsljus.

*  Korridorer i verksamhetsytor har inget dagsljus.

*  Mojlighet till utblickar i korridorer saknas.

Illustration mattkedjor med 900 mm bred sing

Tllustration mattkedjor med 1000 mm bred séng



TENGBOM: SODERSJUKHUSET, MODERNISERING AV VARDAVDELNINGAR

4 PLAN 2-7, 28 VARDPILATSIER

Planlgsning Gemensamma funktioner
Vardfunktionerna dr planerade sé att de stoder personcentrerad vard. En teamexpedition dr . . .. . .. o
placerad i vardera “ben” och i niira anslutning till vardera 7 vardplatser Koordinator och chefssjukskoterska har fatt en central placering i byggnad 17 i direkt
Avdelningskoket &r centralt placerat, medan dagrum och personalrum I.lar placerats i bygg- anslutning till hisshallen for bra kontakt med tva byggnader. En befintlig elcentral hindrar
nadernas ljusaste rum, mot soder m:e d utsikt Sver Arstaviken direkt access till chefssjukskoterskans kontor och pa plan 1 finns inget fonster i koordi-
Forrad 7just in time” l’igger niira avdelningens entré for att in‘te leveranser ska stéra vard- natorns rum. En utveckling av dessa rumsfunktioner foreslés i nédsta skede. Ett miljérum
- . L .. och ett forrad for utrustning som kan vara gemensam finns dven mellan byggnaderna. I
verksamheten, medan likemedelsvagn och stickvagn finns i nirheten av teamexpeditioner. anslutnine till hisshallen mft byeenad 72 ﬁins ett erupprum som kan anvgﬁias av FOU
Dagsljuset har tagits till vara for patientrum och de expeditioner dir man vistas lidngre tid, 1ng t .. ves . gruppru’
medan forrad och dokumentationsplatser liggs i rum utan fonster administrativa platser for studenter, och en mindre expedition. Rummen har samma storlek
Ett desinfektionsrum med disk- och spoldesinfektor finns i respek';ive bygenad som idag, men hisshallen i byggnad 18 uppfyller inte SIS krav pa att en hisshall ska vara
’ 1,5 ganger hisskorgens djup.
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TENGBOM: SODERSJUKHUSET, MODERNISERING AV VARDAVDELNINGAR

5. PLANT, 1T VARDPLATSER

Planlésning

Plan 1:s konstruktion medger inte haltagning for dérrar mellan rum i samma utstrickning
som de 6vre planen. Dispositionen av vardplatser och stodfunktioner blir annorlunda, och
endast 11 vardplatser kan tillskapas per byggnad.
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TENGBOM: SODERSJUKHUSET, MODERNISERING AV VARDAVDELNINGAR

16, PLAN T, ALTERNATIV DAGVARD / MOTTAGNING

Alternativ planlésning

Planl6sningen visar ett exempel pa hur plan 1 skulle kunna disponeras fér dagvard och
mottagningar. Det finns ett behov fran onkologiverksamheten for en sddan verksamhet. I
nésta skede kan detta forslag utredas pa motsvarande sitt som vardavdelningarna.
Lokallista och verksamhetsbeskrivning saknas for dessa verksamheter.
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TENGBOM: SODERSJUKHUSET, MODERNISERING AV VARDAVDELNINGAR

1/ TEKNISK UTREDNING

KONSTRUKTION

By 17 och 18 ér smala byggnader, med birande viggar lings korri-
dorer och mellan rum. Pa planen 2-7 dr det mojligt att gora ett an-
tal dorrOppningar i biarande viaggar for att fa béttre rumssamband,
medan de bidrande viggarna pa plan 1 utgor skivor diar 6ppningar
skulle medf6ra behov av stora forstiarkningsatgérder i underliggan-
de plan.

Konstruktionsférutsdttningar/Befintligt stomsystem
Byggnad 17 och 18 édr grundlagda delvis med betongplatta pa
fyllning pa berg, delvis med betongplatta pa plintar gjutna mot
berg. Stommen ir platsbyggd och bestar av armerade betongbjil-
klag samt bédrande hjirt- och yttervdggar i armerad betong i de
Ovre vaningarna. I viningarna under mark bestr stomsystemet av
birande killarviggar och betongpelare. Kéllarviggarnas tjocklek
varierar mellan 250-460 mm. I tvirgdende riktning utnyttjas oar-
merade betongviggar for stomstabilisering i byggnaderna. Dessa
viaggar tar hand om de horisontella krafter som byggnaderna ut-
sétts for, vilket framst dr vindlaster. Aven hiss- och trappschakten
ir platsbyggda med armerad betong for stomstabiliseringen.
Bjilklagsplattorna i de aktuella vdningarna (1-7) bestar av 200
mm betong + 100 mm 6vergolv i vardlokalerna. I korridorerna
bestdr bjilklagen av 120 mm betong + 100 mm 6vergolv. Vad 6ver-
golvet bestar av dr utifran ritningar oként.

De stomstabiliserande, tvirgdende viaggarna pa plan 1 ar sa kall-
lade viggskivor. Nidr man ursprungligen valt bort viggar i botten-
vaningen, for att fa stora sammanhéngande lokaler, s& fungerar
viaggarna som hoga balkar som for ut lasten till stéden (i detta fall
de birande vdggarna i andra riktningen). Att ta upp en Oppning
i nederkant av en viggskiva innebar att vi kapar armeringen som
plattan dr upphingd i. Haltagning i viggskivor brukar vara besvar-
liga, kan leda till stora konsekvenser och dr svéra att fa till pa ett
bra sitt.
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mmm <j rivning, ej hdltagning

ej rivning

Daremot har man pé bottenvaningen nagon gang mellan 1973—
2003 gjutit barande betongviggar i ett antal ldgen i de sddergdende
flyglarna. Ritningar péa detta saknas. Enligt relationshandling fran
2003 hamnar ett par av dessa nidrapa under vidggskivorna i plan
1. Det gar inte att siga om det dr ett inmétningsfel eller om det
stimmer med verkligheten. Rimligtvis borde viggarna ha hamnat
precis under viggskivorna i plan 1, men f6r att vara sdker maste
inmétning utforas.

17

Om dessa vdggar hamnar precis under viggskivorna i plan 1, upp-
hor dessa att vara viggskivor och édr da vanliga viggar didr man
kan ta upp dorréppningar med avvixlingar utan underliggande
forstarkning. Detta géller endast i tre ldgen i de s6dergdende flyg-
larna.

Stomme efter ombyggnad

Dorréppningar — generellt:

Flertalet avvixlingar for nya doérroppningar samt breddning av
befintliga 6ppningar kommer att krdvas. Avvixlingar kommer att
utforas i bade hjirtviggar och tvirgdende stabiliseringsviggar.
Samtliga dorroppningar antas avvixlas med stalbalkar som gjuts
igen (IPE 200).

Dorréppningar som eventuellt maste breddas, fran 1100 mm till
1300 mm, kan sdgas upp med 100 mm pé var sida om befintlig
dorroppning. Pa sa vis kan man utnyttja den befintliga armeringen,
da det antas att armeringen kan ta en 100 mm kortare forankrings-
ldngd per sida.

Rivning av vigg:

For att fa till RWC kréavs det att viggen avvéixlas, stimpas och rivs.
Detta dr mojligt att utfora med avvixlingsbalk IPE 220 i1 samtliga
vaningar.

Viggskivor plan 1:

For dorroppningar i de stabiliserande vdggarna i plan 1, dér vig-
garna ir viggskivor, krdvdes en mer utforlig utredning. Tre olika
alternativ har analyserats.

Alternativ 1): Utanpaliggande plattstdl som spdnner upp viggski-
vorna, dir man i efterhand kan ta upp Oppningar. Detta alternativ
hade varit att foredra, da det har minst paverkan pa verksamheten.
Efter berdkningar visar det sig dock att lasterna fran de hoga bygg-
naderna dr for stora for att kunna utforma avvixling/forstirkning
enligt detta utforande. Aven stora tvirkrafter och betong fran
1940-talet som ér av sdmre kvalitet 4r ocksa av betydelse.
Alternativ 2): Forstarkning med balk samt pelare som grundlédggs.
I detta forslag inkréktar vi pa fler vaningar 4n vad som planerats.
En balk maste ta upp lasten fran 6vre vaningarna, balken monteras
ovan undertaket pa plan 0 med pelare i vardera dnden av balk vid
viagg. Lasten fors sedan ned i samtliga vaningar till berg. Pelare
kommer behdvas i alla vaningar ned till grundlédggning. Berdkning-
ar resulterade i stalbalk HEB 500 med en héjd pa 500 mm samt
stalpelare HEA 220. Pa plan 0 dr takhdjden 3,50 m och balken
skulle inte synas da undertaket dr ca 1 m nedanfér underkant bjél-
klag.

Alternativ 3): En kombination av alt. 1 och alt. 2 6nskades for att
fa ned dimensionen pa balk i alt. 2. Detta for att inte paverka plan
0 allt for mycket, byggtid dr dock densamma. Detta alternativ ir
svart att dimensionera fram. Svarigheten ligger i att kunna forutspa
proportionen mellan plattstélet/stdlbalken med avseende pa hur
mycket last respektive tar.

Ovriga fragor:

* Alla avvixlingar ska stimpas ned till fast botten (berg) under
byggtiden.

*  Haltagningar i bjélklag for spillvatten kriver ingen K-atgard
generellt. Om man tar upp storre hél, t.ex. schakt, eller flera
mindre hal pa rad si kan avvixling i bjdlklag krévas.

e Attslitsa in ror i barande viggar dr mojligt, dock inte vid

upplag for avvixlingar eller for nédra befintliga dérréppningar
da man riskerar att skada befintlig armering. Alternativet

att slitsa in ror i birande viggar som sedan ska gjutas in ar
ddremot inte sd praktiskt, dd man i framtiden kan behéva
inspektera roren.

¢ Golvfall gar att anordna utan komplikationer i évergolvet, da
detta enligt ritningar 4r 100 mm. Om verkligheten motstrider
ritningar kan avvaxling i konstruktionsbetongen krévas.

*  Eventuella igensittningar i barande viggar ska gjutas igen
med armerad betong.

¢ Ingen forstiarkning krivs for patientlyftar, dessa gar att fista
direkt i underkant bjilklag.

Utrymningstrappa:

Fragan om en eventuell invindning trappa fér brandutrymning
har tagits upp. Enligt 6verslagsberdkningar baserade pa ett antal
antaganden (underlag saknas) kan man sdga upp bjilklag och gjuta
en betongtrappa. En trappa i betong kriver en stomme som maste
foras ned till ny grundldggning. Tre stalbalkar (HEA 220) och sex
pelare (VKR 120x120x8) per vaning for ned lasterna till bottenva-
ning. Pelare kommer behovas dven i vaningar under bottenvaning.

Bilaga med forklarande detaljskisser finns.

VVS

Installationsnivaer

For projekteringen géller Locums riktlinjer, géllande utgava.
Systemvalen for VVS viljs utifran ett flexibelt anvindande med de
mojligheter och begriansningar som befintlig huskropp och dess
konstruktion, utformning och vaningshojder medger.

Byggnaden och systemen utformas for att innehalla Locums krav-
specifikationer samt niva Silver enligt kriterierna fér ”Miljobygg-
nad”.

Systemen foérses med utrustning for att kunna miéta och folja upp
energi- och mediaanvindning i tillimplig omfattning.

Rum med hog virmebelastning kompletteras med kylare kopplade
till kéldbararsystem. Uppvarmning sker via radiatorer.

Vid planering av nya och befintliga rorschakt tas hdnsyn till legio-
nella- och VVC-aspekter.

For medicinska gaser skall ordinarie gasférsorjning och reservgas
vara separerade till egna schakt.

Byggnaderna ér L-formade med en central korridor i varje flygel.
I detta projekt ingar dven teknisk upprustning av fastigheterna i
den omfattningen att undercentraler férses med nya installationer.

Gemensamt for By 17 och 18
Byggnadens befintliga VVS-installationer inom vardplanen (plan
1 —7) rivs med i huvudsak féljande undantag:

¢ Huvudledningar/serviser for tappvatten och sprinklervatten.

¢ Nyligen ombyggda schakt for medicinska gaser samt nyin-
stallerat reservgasschakt.

*  Rorschakt med rorinstallationer (kyla och virme) till flakt-
rum plan 8.

*  Befintliga luftbehandlingsschakt behalls, men efter téthets-
provning och miljobedémning avgdrs om installationerna rivs
och ersitts med nya.

*  Befintliga teknikutrymmen och ligen for forsérjningsschakt
behalls.

Befintliga VVS-installationer i form av pumpar, virmevixlare,

styrventiler o.dyl. inom undercentraler (plan —6) rivs och ersétts

med nya. Erforderliga anpassningar av rorsystem utfors for ersatta

komponenter.
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I vaningsplanen anordnas nya installationsschakt for bl.a vardrum-
mens rorinstallationer. Dessa installationer sammankopplas med
befintliga system i plan 0. Schakt férses med erforderliga inspek-
tionsluckor/-dorrar.

Tappvatten

I fjarrvirmecentral sker beredning av tappvarmvatten via virme-
vixlare, separat for varje byggnad.

Kallvatten-, varmvatten- och VVC-ledningar forldggs i schakt for
att betjdna ovanliggande vaningar. Dessa sammankopplas och an-
sluts till befintliga ledningar i plan 0. Ledningar i dldre lednings-
schakt byts till nya samt anpassas med avseende péa bl.a. legionel-
lahédnsyn.

Vid bedomning av status for befintliga ledningar skall aterstdende
livsldngd vara minst 40 ar.

Cirkulationsledningar férses med manuella reglerventiler vid varje
inkoppling till tappvarmvattenledning.

Spillvatten

Eventuella befintliga spillvattenstammar och luftningsstammar
statusbeddms innan beslut tas om utbyte. Statusbedémning bor
ske med invidndig filmning.

Vertikala spillvattenstammar fran nya vatgrupper forldggs i instal-
lationsschakt tillsammans med tappvattensystem genom byggna-
den ner till plan 0 for anslutning mot befintligt ledningssystem.
Vid beddémning av status for befintliga ledningar skall aterstdende
livsldngd vara minst 40 ar.

Dagvatten

Takavvattning sker med invindigt system fran takbrunnar i bygg-
naderna. Invdndiga vertikala dagvattenledningar statusbeddms
innan beslut tas om utbyte (om dessa inte behover flyttas/dras
om p g a ny planlésning). Statusbedémning bor ske med invindig
filmning.

Vid beddmning av status for befintliga ledningar skall aterstdende
livsldngd vara minst 40 ar.



forts. Teknisk utredning

Medicinska gaser

I byggnaderna finns befintligt gas- och reservgassystem for and-
ningsoxygen och andningsluft. Dessa dr av varierande alder och
standard. Befintliga installationer dtgédrdas enligt f6ljande:

»  For byggnad 17 sparas den nyare stammen med ordinarie gas
(DN35 for andningsoxygen och andningsluft), men den éldre
stammen rivs. I dess stélle installeras ny reservgasstam genom
byggnaden som inkopplas till befintliga reservgasledningar i
plan -2.

* Befintlig reservgasinstallation i byggnad 18 behalls, medan
stammar for ordinarie gas rivs. Dessa ersitts med en ny stam
(DN35 for andningsoxygen och andningsluft).

Forsorjning av ordinarie gas sker fran sjukhusets centrala system
via stigarschakt 17 resp. 18, samt forbinds i plan7 med By72. Dessa
ledningar (andningsoxygen och andningsluft) forses med avstdng-
ningsventiler mellan byggnaderna och forbinder de tre husen for
att bl.a underlétta vid framtida ombyggnader. Ledningsdimensio-
ner lika stamledningarnas.

For varje vardrumsplan installeras 1 st tryckévervakare och 1 st
noddavstdngningslada for varje halva av korridorer (totalt 4 st/plan).
Gdller per byggnad.

Efter ombyggnad finns for By 17 och 18 vardera en stam for ordi-
narie gas resp. en stam for reservgas.

Védrmesystem

Befintlig fjirrvirmeundercentral berors ej i detta projekt. Befintli-
ga shuntgrupper och fasadindelning behalls.

Befintliga virmestammar for radiatorer rivs och ersétts med nya i
befintliga schakt. Inkoppling till befintligt system i plan 0.
Rorledningar forlagda i schakt till fliktrum behalls.

Virmesystem i virdrumsplan rivs och ersétts med nytt (ledningar
forlagda i golv rivs ej). Varje fasad skall forsorjas fran resp. schakt
lika idag, men ledningar forldggs utefter fasad i undertak under be-
tjdnad vaning och matas upp till varje enskild radiator. Vardrums-
planen forses med nya radiatorer. Ledningar i dldre ledningsschakt
byts till nya.

Kylsystem

Kylsystem finns anordnade till byggnaderna.

Rorledningar forlagda i schakt till fliktrum behalls.

Rorledningar byts i schakt som forsorjer KK-rum m.fl. rum.
Lokaler med virmedverskott (dér ventilationen inte racker till for
att kyla utrymmet) forses med fliktluftkylare.

Koldbararstammar skall dimensioneras for 50% 6verkapacitet och
kopplas in till befintligt system i plan O alternativt plan -1.
Ledningar i dldre ledningsschakt byts till nya.

Luftbehandlingssystem

Befintliga luftbehandlingsaggregat for By 17 och 18 dr nya och
installerades ca 2015 och ér placerade pa plan 8 i vardera bygg-
naden. Dessa dr forsedda med erforderliga brandfunktioner for
”Flaktar i drift” 1 hindelse av brand och byts inte. Vardplanen for-
bereds for ett normalflode berdknat till ca 1,5 2,0 I/s, m2 lokalyta.
Systemen dr utformade som konstanttrycks FTX-system. Aggre-
gaten ir anordnade med filter, kyla/virme, virmeatervinningsvax-
lare, ljudddmpning mm, anpassade for att klara ventilationsbeho-
vet i betjdnade lokaler.

Nytt kanalsystem installeras i virdrumsplanens korridorer for for-
sOrjning av lokalerna enligt ny planlosning.

Takspridare installeras i vardrum.

Konferensrum och dylika rum med varierande personbelastning
forses med mojlighet till forcering av ventilationen.

Kanaler i schakt byts. Géller dock ej kanaler som betjdnar andra
plan 4n vardrumsplan.

Brandsléckningssystem (sprinkler)

Locums riktlinjer fér minikrav vattensprinkler géiller for aktuell re-
novering av byggnad 17 och 18.

Renovering och anpassning av vattensprinklersystemet ska utféras
enligt den vid projekteringstillfillet géllande utgavan av SBF, in-
Klusive géllande version av SS-EN 12845.

I plan 0 anordnas central for vattensprinkleranldggning. Centralen
ansluts mot befintlig vattenservisledning. Byggnad 17 och 18 ir
idag utférda med sprinklersystem och zonindelning med flédes-
vakter.

Sprinklerledningar och sprinklerhuvuden pa planen ska rivas i sin
helhet. Stamldgen med flodesvakter och avstdngningsventiler be-
halls for att aterinkopplas efter renovering av systemet. Proppning-
ar av rivna ledningar utfors efter flodesvakter.

D3 6vriga delar i fastigheten ar i drift under hela entreprenadtiden
dr det viktigt att storningar av andra sektioner minimeras. Sam-
ordning med &vriga entreprenader och bestéllarens representant
ska utforas.

Ledningar i dldre ledningsschakt byts till nya.

Styr-och évervakning

Tillkommande styr- och évervakningsutrustning som skall anslu-
tas till PLC byggs in i befintligt apparatskap enligt Locums rikt-
linjer. Styrutrustning anslutet till PLC skall anslutas till befintligt
Overordnat system typ Citect. Avgdende enheter anslutna till be-
fintligt apparatskap skall demonteras/rivas samt avprogrammeras i
PLC samt 6verordnat system.

Befintliga brandspjéllscentraler, vaningsspjéll skall demonteras/ri-
vas. Tillkommande brandspjill samt vaningsspjéll skall anslutas till
PLC i befintligt apparatskap.

Befintliga rumsregleringar skall demonteras/rivas. Tillkommande
rumsregleringar skall forberedas fér uppkoppling mot PLC i be-
fintligt apparatskap via Modbus-RTU. Modbus-slinga avslutas pa
slinga 4 5 meter i allméntelerum planvis.

Larm fran Masterenhet medicinska gaser skall anslutas till PLC i
befintligt apparatskap.

Styrutrustning i undercentraler plan -6 byts till ny. Apparatskap
ersitts med nya.

Kommunikation

Styrutrustning i denna entreprenad anslutet till PL.C skall anslutas
till befintligt 6verordnat system typ Citect.

Uppkoppling mot 6verordnat SCADA system Citect skall
utféoras 1 samrdad med av Locum utsedd systemintegrator.

EL/TELE/DATA

ELSYSTEM

Elkraft

Befintliga kanalskenor ersitts med nya for samtliga kraftslag.

Nya huvudledningar installeras till nya aggregat och apparatskap
for VVS system.

Nytt spdnningsutjimningssystem (PUS) installeras samt ansluts
till befintligt system.
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Elinstallationer

Elnischer placeras i vardera halva pa vaningsplanen och fungerar
som forsorjningsstrak for resp flygel. Nya elcentraler installeras i
elnischer som forsorjer respektive vaningshalva.

Horisontellt inom plan installeras nya kabelstegar alternativt ka-
belrdnnor som ny huvudkanalisation.

Inom vardrum installeras vardrumspaneler med sjélvtestande
jordfelsbrytare.

Kontor for administration forses med fonsterbdnkskanaler.

Belysning

Ny belysning skall ge personalen en arbetsbelysning som uppfyller
gillande arbetsmiljokrav och som skapar en trivsam vardmilj6 for
patienten.

Styrningar av belysningen skall anpassas till varje rum efter behov
och ge en mojlighet till individuell reglering, ndrvaro- och dags-
ljusstyrning.

Belysningsarmaturer ska utgéras av energieffektiva armaturer.

Ny nodbelysning och hinvisningsskyltar installeras och anpassas
till befintligt system.

(-

CIRATD

TDK-rum
mm Elnisch
IKT-nisch

TELESYSTEM

Flerfunktionsndit fér telekommunikation

Befintliga TDK-rum behalls men byggs om, alternativt byggs nya
TDK-rum p4 varje vaningsplan.

Nytt fibernét dras till TDK-rum med nya vertikala schaktligen.
Nytt spridningsnit installeras i erforderlig omfattning.
Fastighetsnétsuttag anviands till distribution f6r TV.

Brand- och utrymningslarmsystem

Ett nytt heltdckande adresserbart brandlarmsystem installeras i va-
ningsplanen enligt SBF 110. Larmpelare och informationstabléer
for personal installeras pa berdrda plan.

Sprinkler ska anpassas for ny planldsning.

Passerkontrollsystem

Befintligt system ASSA ARX byggs ut med nytt ledningsnét forlagt
i schaktligen for TELE-rum. Nya installationer till viningsplanen
1tll 7.

Nodsignalsystem

Inom vardytor installeras nddsignalsystem typ ”Kallelsesignal”. I
Ovriga ytor installeras lokala nddsignalsystem med larm till beman-
nad plats.

HISS
Inga atgérder planeras for befintliga hissar.

BRAND

Allmdnt

I aktuell byggnad 6verskrider gangavstandet i sddra flygeln det all-
maénna radet for gangavstand enligt BBR. Det aktuella gdngavstan-
det dr 70 meter mot tillditna 40 meter i vardlokaler 6vervakade av
automatiskt sprinklersystem.

Denna dokumentation redovisar tre olika férslag pa hur gangav-
standet kan bli godkind.

Forslagen grundar sig pa forenklad dimensionering. En eventuell
analytisk dimensionering kan mojligtvis komma fram till annan
16sning av partiers placering 4n vad som foreslagits i denna doku-
mentation.

Grundskydd

Sodersjukhuset  dr forsett med heltickande sprinklersys-
tem vilket medfér att befintligt skydd i byggnaden é&r for-
delaktigt eftersom  sprinklerfunktionen é&r att begrénsa
branden samt eventuellt slicka, vilket i sin tur medfor att
behovet av att utrymma hela avdelningar kraftigt reduceras.
Renovering och anpassning av befintligt sprinklersystem ér en for-
utsittning for detta.

Utover sprinklersystem kommer Sodersjukhuset vara forsett med
heltdckande brandlarm vilket medfor en tidig upptéickt av branden
sd att personal kan agera for att minimera konsekvenserna. I dags-
laget dr brandlarmet deltdickande med rékdetektorer i korridor.
Information om 1i vilket rum som brandlarmet detekterar brand
kommer att vara tillgédngligt for personalen genom informationsta-
blaer for brandlarmet.

Storre delen av Sodersjukhuset kommer att vara forsett med ge-
nomlysta vigledande markeringar for att tydliggéra vart man ska
utrymma. De vigledande markeringarna ar dven forsérjda med
nddstrom.

Forslag 1, utvéindig utrymningstrappa

For att uppna godkint gangavstand skulle den enklaste 10sningen
vara via utvindig trappa. Endast en vaning i taget kommer utrym-
ma via trappan, dé en eventuell brand endast utbryter pa en vaning.
Detta beror pa att det 4r brandcellsgrins mellan vaningsplanen.

Forslag 2, invdndig trappa

Ett alternativ till utvindig trappa ér att ordna en invédndig trappa
mellan tva plan. Det innebir att det finns en trappa mellan plan
1 och 2, sedan en trappa mellan plan 3 och 4. Ett sddant forslag
innebér att haltagning inte sker i alla bjilklag. Ddremot kan det i
varsta fall vara sa att en utrymning sker uppat.

Foérslag 3, uppbyggnad av brandcellsgréinser i korridor

For att minska gangavstandet till en utrymningsviag kan en del
av korridor upprittas som en utrymningsvig (gemensam del av
i Ovrigt skilda utrymningsvigar). Det innebér en sdkerhet for de

15



TENGBOM: SODERSJUKHUSET, MODERNISERING AV VARDAVDELNINGAR

forts. Teknisk utredning

som befinner sig i sddra flygeln, dé avdelningen pa sa sétt blir mer
avskild, dven om det endast dr korridoren som blir brandtekniskt
brandavskild.

T utrymningsvég ska dorrar i rum som vetter mot utrymningsviagen
halla ldgst brandteknisk klass E 30 C. Det innebdér att dorrarna ska
vara férsedda med dorrstingare, eventuellt av freeswingtyp. Vig-
gen ska halla lagst brandteknisk klass EI 60. Ventilationen ska ut-
foras sa att brandgasspridning inte kan ske mellan brandcellerna.
Avstandet fran personalrummet ldngst ifrdn utrymningsvigen
dr 34 meter, enligt skiss, berdknat pa 1,5 ganger gangavstandet.
Fran dagrummet ar avstandet 40 meter rdknat 2 ganger avstandet.
Gangavstand till utrymningsvdg motsvarar dirmed kravet enligt
forenklad dimensionering.

Tillatet gangavstand inom utrymningsvig dr 30 meter. I aktuell
byggnad blir gdngavstandet i utrymningsvag totalt 17 meter.

Slutsats
For att klara gangavstandet i sddra flygeln finns tre olika forslag
med olika kostnader.

1) Den enklaste ur verksamhetssynpunkt ir utvindig trappa. Da
kan inviandiga véggar, dorrar och ventilation vara intakta. Det som
behover utforas dr dérrar mot trappa pa varje vaningsplan, och i
och med det flytta radiator under aktuellt fonster. Férordas.

2) For en invindig trappa kommer det behdva uppréttas en vigg
inkl. dorr som blir en brandcellsgrins mellan bjilklagen. For 6vrigt
kommer viggar, dorrar och ventilation vara intakta.

3) Den mest tekniska 16sningen ér att fa en del av korridoren som
utrymningsviag. Da kommer viggar, dorrar och ventilation behova

bytas ut eller byggas om for att klara brandcellsgréinser.

Samitliga 16sningar innebdir att kravet pa gangavstandet till utrym-
ningsvig uppfylls.

14

Utvandig utrymningstrappa

Invéndig utrymningstrappa

T o (‘I%E\Jﬁl

Utdkad utrymningsvdg med
brandcellsgrdnser i korridor

165, KONST

Konsten bidrar till att skapa estetiskt genomtéinkta miljoer dér pa-
tienten sétts i fokus. Den for in ett personligt tilltal, engagerar och
stimulerar samt erbjuder rum for lugn och reflektion. En kinsla av
trygghet och omhéindertagande kan paskynda tillfrisknande och
det dr just dessa mjukare virden som dr konstens stora potential.
Den ska ocksé bidra till en god arbetsmiljo och fungera som ett
stod for anhoriga.

Konst pa en vardavdelning vinder sig till ménniskor i en utsatt
och kénslig situation. Till skillnad fran de storre publika miljéerna
kommer konsten hir mycket néra patienten.

Orienterbarhet

Genom mangfalden av konstnirliga uttryck och tekniker skapas
ett kulturellt innehéll som skidnker delaktighet till de ménniskor
som vardas, vistas och verkar i sjukhuset. Konsten har ocksa en
viktig orienterande funktion i en komplex vardmiljo.

Byggnadsintegrerad konst, platser

Med byggnadsintegrerad konst betonas strategiska platser, exem-
pelvis entréer, trapphus, forbindelsestrak, vintrum, glaspartier etc.
och medverkar ddrmed till att ge byggnaden karaktéir och identitet.
Genom en tidig och néra samverkan med arkitekter m.fl. skapas
forutsittningar for helhetsgestaltning av miljoer diar konsten kan
ta en naturlig och aktiv del. Konstuppdragen utlyses och férdelas
enligt landstingets praxis och urvalet av konstnérer foljer en trans-
parent och vildokumenterad process.

Den byggnadsintegrerade och platsspecifika konsten kompletteras
av inkopt konst.

Konsten ska fylla sin roll att vara just konst. Den ska vara en del av
en attraktiv och ménsklig sjukhusmiljo.

19 MILJO

Hantering milj6- och hallbarhetsfragor vid skedena
behovsanalys och utredning

Investeringsprojekt i vardfastigheter inom SLL medfor ofta stor
paverkan pa miljo- och hallbarhetsfragor, denna paverkan kan vara
bade positiv och negativ. For att redan i tidiga skeden kunna han-
tera miljo- och hallbarhetsfragor behover ett antal aspekter belysas.
Dessa aspekter dr relaterade till Miljobyggnad och SLLs miljopo-
litiska program och om de hanteras redan i tidiga skeden leder det
till en béttre och mer kostnadseffektiv process. For nyproduktion
dr malsittningen att uppna totalbetyg Guld i Miljobyggnad och
for ombyggnation dr malsidttningen att uppné totalbetyg Silver i
enlighet med riktlinjen ”Malséttning for Miljobyggnad i strategis-
ka investeringar”.

Resursanvdndning
Projektet har en begrinsad ekonomi vilket gar hand i hand med att
spara resurser da det kommer att rivas sa lite som maojligt.

Vid planering av vad som ska rivas ska hinsyn tas till vilka material
och produkter som kan sparas och ateranvindas.

Analys av vilken utrustning som kan sparas/dteranvindas exempel-
vis patientsdngar och annan medicinskteknisk utrustning kommer
att genomforas.

Energianvéindning

Vid installationer av nya tekniska system tas hénsyn till om syste-
men kan energieffektiviseras, exempelvis nidrvarostyrd ventilation
och belysning och energieffektiv belysning.

Dagsljus och termiskt klimat

Fonster kommer till storsta delen att bevaras. Viktigt att ta vara
pé det dagsljus som finns genom att placera vatrum pa redan tita
fasadpartier.

Det behover sikerstéllas att fonster har tillrackligt bra U-virde for
att inte negativt paverka det termiska klimatet vintertid. Det be-
hover dven sdkerstillas att det termiska klimatet sommartid kan
uppritthallas och undersdkas om det behdvs solavskirmning.

Ovanstaende forutsittningar bor utredas i ett tidigt skede for att
sdkerstilla att Miljobyggnadskraven kan uppfyllas.

Energiforsorjning
Byggnadernas energiforsorjning kommer fran Sédersjukhusets be-
fintliga system.

Verksamhetsenergi
Enligt ovan undersdks det om utrustning kan ateranvéindas.

Det bor redan fran borjan tas hinsyn till vilken utrustning som ska
anviandas 1 de ombyggda lokalerna och om lokalerna behdver an-
passas till utrustningen exempelvis med kylning. Om det ska kdpas
ny utrustning ska denna vara energieffektiv.
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Parallell ombyggnation av byggnad 17 och 18
Forutsittning for att kunna genomfora anpassningen av byggna-
derna 17 och 18 samtidigt innebér att byggnaderna behéver tom-
stéllas. For att kunna evakuera befintliga verksamheter behover nya
vardbyggnaden 72 och behandlingsbyggnaden 70 sté fardigstédllda
med alla vaningsplan i drift. S6dersjukhuset behéver dven fortsitt-
ningsvis anvinda slutenvardsavdelningarna i byggnad 25 for eva-
kuering.

Denna 16sning forordas.

Nya akuten behdover vara fardigstélld och byggnad 35 behover vara
i drift under renoveringstiden. Téckt férbindelse inomhus mellan
huvudbyggnaden och byggnad 35 behover finnas pga. arbetsmiljo
och tillgdnglighet.

Befintlig vuxenakut behéver anpassas for verksamhet som flyttas
dit.

Etappvis ombyggnation av byggnad 17 och 18
Forutsittning for att kunna genomf6ra anpassningen av byggna-
derna 17 och 18 etappvis innebér att byggnaderna behover tom-
stéllas etappvis. For att kunna evakuera befintliga verksamheter
behover nya vardbyggnaden 72 och behandlingsbyggnaden 70 sta
fardigstdllda med alla vaningsplan i drift. S6dersjukhuset behéver
dven fortsittningsvis anvinda slutenvardsavdelningarna i byggnad
25 for evakuering.

Vid ett scenario didr man borjar ombyggnaden av hus 18 sa kom-
mer en del gemensamma funktioner saknas som planeras i hus 17
i nésta etapp. Dessa funktioner ér; forrad rullande, miljérum, rec/
exp samt expedition for chefssjukskoterska.

Evakueringar

Omfattningen av den tekniska upprustningen av byggnaderna be-
hover utredas ytterligare for att faststilla omfattning och péaverkan/
behov av evakuering for plan -2 till 0.

Beslut om vilken forlossningskapacitet sjukhuset skall driva kan
ocksa ha en péverkan pa evakueringarna dia den anpassningen
innebdr att fler verksamheter behdver evakueras samtidigt.

27 RISKANALYS

e Ur vardperspektivet dr det olampligt att renovera ett hus i

taget. Hela enheter med personal fér 28 vardplatser evaku-
eras men flyttas in som delade enheter med personal for 14
vardplatser. I ett redan allvarligt svart rekryteringslidge delas
arbetsgrupper.

e Att alternativt dela enheter pa tvd vaningsplan leder till ho-

gre bemanningskostnader da det medfor att personal behéver
rora sig 1 trappor mellan vaningsplanen. Interntrappor mel-
lan vaningsplanen kan behdva tas upp. Nyckelpersoner som
koordinator/flodessjukskoterska skulle behéva dubbleras da
det blir svarare att overblicka verksamheten. En dubblering
ar troligen inte mojlig da det rader brist pa den kompetensen.

*  Utvindig brandtrappa ges inte bygglov. Detta skulle ge fér-

re vardrum &n alternativ med en invindig utrymningsvig pa
varje plan.

¢ Verksamhet planeras att vara pagdende pa plan -1 och plan 0

under ombyggnadstiden. Detta stéller stora krav pa samord-
ning.

¢ Kritiska bland de befintliga verksamheterna som kan storas av

ombyggnad &r stralbehandling som har fastbyggda stralbunk-
rar i byggnad 44, lastkaj som hanterar materialforsérjning och
saknar annan plats samt entrén till helikopterplattan.

* I utgangsliaget evakueras inte verksamheterna pa plan -2, -1

och 0. Skulle stérningarna fran ombyggnationerna bli for sto-
ra kan det komma att omprovas.

¢ Da ett flertal stora byggnationsprojekt som inte har alla beslut

fattade pagar parallellt pd Sodersjukhuset, medfor det be-
hov av anpassning infor evakuering som &nnu inte ir 16sta.
En etappvis evakuering, byggnad per byggnad medf6ér 6kade
kostnader, lingre period av storning for pagdende verksamhet
samt for vissa verksamheter evakueringar i tva eller fler steg.

*  Att relationsritningar 6verensstimmer med verkligheten har

inte kontrollerats i forstudien. Toleransen for avvikande matt
ar liten. Risk for att funktionsmatt inte uppfylls i vissa mindre
rum forekommer.

*  Transporter till och frin byggarbetsplatsen kan medfora stor-

ningar for ambulanser som ska rengoras och rycka ut igen.
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27 TIDER

Evakuering av plan 1-7 genomfors néar ny vardbyggnad och ny be-
handlingsbyggnad ir tagna i drift. Vardbyggnaden beréknas tas i
drift 2019 och behandlingsbyggnaden beréknas tas i drift 2020.

25 FKONOMI

Projektkostnader
Investeringsutgiften for ombyggnation dr berdknad inklusive:

*  Byggherre, innehéllande kostnader for projektresurser, pro-
jektkontor, avgifter, informationsmaterial mm.

¢ Projektering, innehallande kostnader for konsulter

¢ Produktion, innehallande kostnader for entreprenad

Ovriga kostnader:

*  Byggnadskreditiv och byggindex
e Budgetreserv

«  Konst

Investeringsutgift tillkommer for medicinteknisk och IKT utrust-
ning samt inredning.

Projektets 16sningar ér anpassade till att rymmas inom beslutade
budgetramar.

I budget 2018 finns uppptaget 400 miljoner kronor fér moder-
nisering av vardplatser etapp 1, som motsvarar investeringsutgift
for ombyggnation av en vardbyggnad, antingen byggnad 17 eller
byggnad 18. Etapp 2 av modernisering av vardplatser finns uppta-
get som investeringsobjekt for utredningsbeslut kommande bud-
getperioder med investeringsutgift pa 400 miljoner kronor.

Projektets omkostnader, dvs driftskostnader under projektets ge-
nomfbérande kommer att tas fram och detaljeras senare till genom-
forandebeslut.

¢ Flyttkostnader for evakueringar och permanenta flyttar

*  Kostnader for temporira och provisoriska 16sningar

¢ Kostnader for evakuering/flyttkoordinering, verksamhetsut-
veckling och klinisk driftsdttning pad Sodersjukhuset

24 NASTA STEC

I planeringsskedet kvarstar foljande aktiviteter och undersékning-
ar:

Naista steg:

»  Faststdlla om ombyggnationerna ska ske parallellt eller
etappvis, samt i vilken ordning.

*  Kostnadsjamforelse mellan projektkostnad och verksamhets-
kostnad for parallell eller etappvis ombyggnation.

*  Samordna ombyggnationen med 6vriga ny- och ombyggna-
tioner pa sjukhusomradet.

»  Konsekvensanalysera noterade avvikelser.
*  Faststill 16sning fér utrymning.

»  Vidare utredning av evakueringslésningar samt samordning
med 6vriga evakueringsbehov pa sjukhusomradet.

*  Vid etappvis ombyggnation, sikerstilla utrymme for de stod-
funktioner som delas mellan byggnad 17 och byggnad 18.

*  Analys av konsekvenser av ombyggnation med pagaende
verksamhet pa plan -1 och plan 0.

*  Ytterligare samordning mellan férstudiens foreslagna plan-
16sning och Locums ”Programhandling Teknisk upprustning
Byggnad 18” gillande behov av upprustning av tekniska
system.

*  Utredning for att sdkerstélla floden/ logistik for patienter,
personal, leveranser, transporter och tekniska system under
ombyggnadstiden.

*  Framtagning av detaljerad risk-, stornings- och konsekven-
sanalys for projektet samt samordning mot motsvarande
overgripande plan for Sédersjukhuset.

*  Ytterligare utredning av fysiska, statiska och installationstek-
niska forutsittningar krévs, inkl. att faststilla kritiska matt.

*  Faststilla om miljobyggnadscertifiering ska sokas eller ej.

*  Faststilla lastforutsittningar for plan 1, samt vilket ombygg-
nadsalternativ som ska genomforas for plan 1.

e Utvdardera om bygglov ska sokas for utvindig brandtrappa.
*  Utreda behov av sméagodstransportor.

e Ta fram underlag for genomforande i form av en system-
handling.

*  Besluta om genomforande- och finansieringsform.

e Definiera samtliga sido- och foljdprojekt som kommer att
behova genomforas forebyggande eller i samband med detta
projekt for att sdkerstélla evakueringar, transporter, fldden
mm.

* I SLLs mal och budget 2018 anges att inriktningen for
Sodersjukhuset dr utveckling i véstligt 1dge. Initiering eller
genomfOrande av utredningar eller investeringar som ej ar
upptagna i investeringsplanen kring de delar av Sédersjuk-
huset som inte ingdr i det véstliga alternativet maste déarfor
forst godkénnas av Landstingsstyrelsen. Detta blir en viktig
forutsittning for arbetet i nésta steg.

—\
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25. AREASAMMANSTALLNING (PRELIMINAR)

By 17 Vaning Lokalarea m” (LOA) | Bruttoarea m® (BTA)
-3 (endast teknik) Ingen uppgift Ingen uppgift
-2 277 445
-1 1115 1265
00 972 1064
01 931 1007
02 931 1007
03 931 1007
04 931 1007
05 931 1007
06 931 1007
07 931 1007
08 933 1033
09 698 745
10 (endast teknik) Ingen uppgift Ingen uppgift
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forts. areasammanstallning (prelimindr)
TOTAL AREA BYGGNAD 17 OCH 18

LOKALAREA: 19.607 kvm

By 18 Vaning Lokalarea (LOA) Bruttoarea (BTA) BRUTTOAREA: 21.839 kvm
-3 (endast teknik) Ingen uppgift Ingen uppgift
-2 497 746
-1 870 953 [ =
00 867 957 , e e =
01 786 875 e KORRIDOG=~ =) b 7 i KEHLH BT iy [
02 786 875 158/ R Wi
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05 786 875 ol b
06 786 875 1 2092 ||
07 786 875 | | Hus 18, Plan -3 ~ L P} Hus18,Plan -2
08 817 875 | ‘ ]
09 542 582 | NN
10 (endast teknik) Ingen uppgift Ingen uppgift ‘
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20. BILACGOR

Bilaga 1. Plan 2-7, 28 vardplatser, 170905

Bilaga 2. Plan 1, alternativ 22 vardplatser, 170905

Bilaga 3. Plan 1, alternativ mottagning och 6ppenvardsplatser, 170905
Bilaga 4. Sammanfattande dokument, tekniska behov och lokallista, 170615
Bilaga 5. Tekniskt PM konstruktion, 170324

Bilaga 6. Brandtekniskt yttrande om utrymningsvigar flygel, 170327
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