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Genomférandebeslut for ombyggnad av logistikcenter i
byggnad 03 pa Nacka sjukhus

Arendet

Nuvarande logistikhantering pa Nacka sjukhus ar i stort behov av omstrukturering och
modernisering. Den pagaende strategiska investeringen med utékning av antalet
slutenvardsplatser medfor 6kade volymer och dagens hantering dir rena och smutsiga
floden inte kan sarskiljas uppfyller inte grundlaggande krav.

Nuvarande logistikverksamheter &r utspridda i tva olika byggnader och forslaget ar att
samla verksamheterna i byggnad 03 som da byggs om och inreds for att méta de nya
kraven pa effektiv logistikhantering samt 6kade volymer.

Investeringsbudgeten for 2019 uppgar till 495 mkr for ospecificerade strategiska
fastighetsinvesteringar (under 100 mkr). For planaren 2019-2020 uppgar dessa till 840
mkr och investeringen ryms inom de ospecificerade strategiska fastighetsinvesteringarna
inom Landstingsfastigheter.

Forslag till beslut
Styrelsen for Locum AB foreslas besluta

att  foresld fastighets- och servicenamnden att fatta beslut att genomféra
ombyggnad av logistikcenter i byggnad 03 pa Nacka sjukhus till en utgift
om totalt 52 700 000 kronor.

Rttt
Anette Henriksson
Verkstallande direktor

Bilagor:
1. Situationsplan daterad 2018-11-09

2. Investeringskalkyl inklusive resultatanalys daterad 2018-12-12
3. Forenklad programhandling daterad 2018-09-07

Delges:
Akten
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Bakgrund

Inom Nacka sjukhusomrade pagar ett stort strategiskt investeringsprojekt inom ramen
for Framtidsplanen, Nacka vardavdelningar. Projektet omfattar tillskapande av 96
moderna psykiatriska slutenvardsplatser och ska vara fardigstallt under senare delen av
2019. De tillkommande vardplatserna medfor att kapaciteten i nuvarande
godsmottagning behdver uttkas for att hantera storre volymer. | samband med
ombyggnationen av vardplatser ska man dven infora JIT (just in time) leveranser med
mindre narforrad i direkt anslutning till vardavdelningarna, vilket medfor behov av tatare
pafylinad av férbrukningsvaror. Det paverkar darmed varuflédena och innebar att
lokalerna for logistikhanteringen behdver moderniseras och anpassas for de nya
arbetssatten.

Nuvarande logistikverksamheter ar idag utspridda i tva dldre byggnader, byggnad 01 och
byggnad 03. Byggnad 03 ar en gammal panncentral som idag bara delvis nyttjas men
inrymmer stora oinredda ytor.

Overvaganden

Nuvarande lokaler for hantering av forbrukningsvaror, avfall, tvatt mm uppfyller inte
dagens krav samtidigt som driftlokaler och personalutrymmen &r i behov av upprustning.
Eftersom dven volymerna kommer att dka till foljd av den strategiska investeringen
behdver ett helhetsgrepp tas och lokalerna for logistikhantering byggas om och
moderniseras.

Ur hygiensynpunkt ar det 6nskvart att kunna separera rena och smutsiga fléden inom
logistikcentret. Genom att inreda raytorna i den gamla panncentralen, byggnad 03, kan
all logistikhantering samlas vilket medfor effektivare processer. De lokaler i byggnad 01
som idag anvands till bland annat stadcentral, stadférrad mm kommer i och med att
hanteringen flyttas till byggnad 03 att frigéras. Det mojliggor att lokalerna i framtiden
kan anpassas for andra mer vardnara behov.

Ombyggnationen av byggnad 03 kommer dven att medféra att bade godsmottagning och
stadcentral kan anordnas med separerade floden och darmed minska risken for
sammanblandning. Personalutrymmen kommer att moderniseras vilket férbattrar
arbetsmiljon och driftcentralen byggs om och anpassas for att skapa en battre
samverkan mellan de olika driftentreprendrerna. Det kommer dven att finnas disponibla
oinredda ytor som kan anpassas och hyras ut till externa intressenter.

| projektet ingar dven byggnation av en ny lastkaj fér varutransporter vilket medfor att
storre fordon kan angdra godsmottagningen. En utokad rangeryta mojliggor att
fordonen kan vanda vid lastkajen och slipper backa in hela vagen.
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Miljokonsekvenser
I samband med ombyggnationen kommer byggnad 03 att saneras fran bland annat bly,
asbest, PVC och kvicksilver.

Nya energisndla LED-armaturer kommer att installeras och ett luftbehandlingsaggregat
fran Sodersjukhuset kommer att ateranvandas till tgarder for ventilationen i
byggnaden.

Den nya lastkajen vid godsmottagningen kommer att mojliggéra angoring med 12-
meters fordon, vilket innebar farre transporter till och fran sjukhuset.

Ekonomi

Som en foljd av det strategiska investeringsprojektet rérande 96 psykiatriska vardplatser,
maste detta investeringsobjektet genomfdras for att kunna nyttja investeringen fullt ut.
Det medfdr en investeringsutgift pa totalt 52 700 000 (femtiotva miljoner sjuhundra
tusen) kronor.

Utgiften inryms om ramen for ospecificerade strategiska fastighetsinvesteringar.

Till foljd av investeringen kommer kapitalkostnaderna (rantor + avskrivningar) att 6ka
med cirka 3 020 000 kronor vilket ryms inom det budgeterade resultatkravet for
Landstingsfastigheter. Vid framtida hyresférhandlingar beaktas samtliga
fastighetsinvesteringar.
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Utgiftsar:
2018 - 2020

JJ& Stockholms lans landsting

Investeringskalkyl
Vard och Annan verksamhet

(fyll i fargade celler)

Forvaltning/bolag: LFS
Lokalisering (fastighet/byggnad) : Nacka Sjukhus
Kontaktperson (namn och tel nummer) :

Michael Bohman, 070 737 30 48

Byggnadsobjekt (bendmning) :

Motivering (max 5 rader): Férutséattningar for kalkylen:
Avser paverkan pa LFS.

Logistikhantering (93108181)

Bvaastart (ménad, ar) 2018
Driftsstart (manad, ar) 2020
Klassificering
Strategisk investering Nej
Erséattningsinvestering Ja
Rationaliseringsinvestering Nej
Initierats av fastighetsférvaltaren: Ja
Initierats av hyresgast: Nej
Samrad med bestéllaren Ja
Samrad med dgaren Ja
Investeringsutgifter Avskrivningstid ar:
Byggnad, total produktionskostnad tkr: 52 700 34

Fore investering Efter investering
Arliga intikter och kostnader* (for lokalen) (for lokalen)
SLL-externa intakter tkr: 0
SLL-interna intakter tkr: 37 100 37 100
Totala intakter tkr: 37100 37100
Personalkostnader tkr: 0 0
Material och Iakemedelskostnader tkr: 0 0
Hyreskostnader tkr: 0 0
Avskrivningskostnader tkr: 10 300 12 600
Rantekostnader tkr: 2900 3600
Ovriga driftkostnader tkr: 31000 31000
Totala kostnader tkr: 44 200 47 200
Totalt resultat tkr: -7 100 -10 100

*) i enlighet med kalkylférutsattningar i anvisningsdokumentet fér budget.
Kalkylen far givetvis kompletteras med egna resultatrader vid behov.
Pa intaktssidan ska SLL-interna och externa intakter sarskiljas.

Kalkyl upprattad:
2018-12-12



Resultatanalys

(Efter investering)

(fyll i fargade celler)

Efter investering
Arliga intakter och kostnader, tkr ar 1 ar 2 ar3 ar4 arb ar6 ar7 ar8 ar9 ar 10 ar 11
SLL-externa intakter
SLL-interna intakter 37 100 37 900 38 600 39 400 40 200 41 000 41 800 42 600 43 500 44 400 45 200
Totala intdkter 37 100 37 900 38 600 39 400 40 200 41 000 41 800 42 600 43 500 44 400 45 200
Personalkostnader
Material- och lakemedelskostnader
Hyreskostnader
Avskrivningskostnader -12 600 -12 600 -12 600 -12 600 -12 600 -12 600 -12 600 -12 600 -12 600 -12 600 -11 600
Rantekostnader -3 600 -3 500 -3 300 -3 200 -3 000 -2 900 -2 700 -2 600 -2 500 -2 300 -2 200
Ovriga driftkostnader -31 000 -31 600 -32 200 -32 800 -33 400 -34 000 -34 600 -35 300 -35 900 -36 600 -37 300
Totala kostnader -47 200 -47 700 -48 100 -48 600 -49 000 -49 500 -49 900 -50 500 -51 000 -51 500 -51 100
Resultat -10 100 -9 800 -9 500 -9 200 -8 800 -8 500 -8 100 -7 900 -7 500 -7 100 -5 900
Inbetalningséverskott 24 500 25 300 26 000 26 800 27 600 28 400 29 200 30 000 30 900 31 800 33 600
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0. INLEDNING

INLEDNING

Dagens forsorjningsbyggnad till Nacka sjuk-
hus, byggnad 03, ar i behov av upprustning till
moderna och tidsenliga lokaler. | takt med att
sjukhuset renoverar véard- och arbetsmiljoer,
mdste sjukhusets lokaler for logistik folja med i
utvecklingen.

FORKORTNINGAR OCH
BEGREPP

BYO1 = Byggnad 01
BY03 = Byggnad 03
BYO5 = Byggnad 05

J.IT. = Justin time. J.I.T. innebadr leverans av
forbrukningsvaror i exakt ratt méngd och vid
exakt den tidpunkt det behovs, och mojliggor
anvanding av narforrédd dar patienterna finns
och storre avdelnigsforrdd utanfor vérdavdel-
ningarna.

BAKGRUND

Forbattring av ndrsjukhusen.

Stockholms lans landsting genomfor nu

en av de storsta satsningarna ndgonsin
inom hdalso- och sjukvérden. Genom att
investera i forbattrade och nya lokaler
skapas forutsattningar for att utveckla nya
arbetsmetoder och erbjuda lanets invénare
bdattre och effektivare vard.

NACKA SJUKHUS LOGISTIKCENTER PREL.HANDLING 2018-09-07 3



Flertalet av de landstingsédgda mindre sjuk-
husen, bl.a. Nacka sjukhus, byggdes under
60-70-talen, och ar nui stora behov av upp-
rustningar. Mot bakgrund av Framtidsplanens
huvudinriktning att bygga ut vérden utanfor
akutsjukhusen avsdtts i den tiodriga investe-
ringsplanen totalt ca 2,6 miljarder kronor for
upprustning av de mindre sjukhusen.

Avsikten ar att dessa sjukhus efter upprust-
ningen ska tillhandahdlla moderna lokaler for
varden.

Nacka sjukhus - ombyggnad av ett 60-talssjuk-
hus.

Den geriatriska vérden kommer att svara for
de storsta volymerna vid sjukhuset, men den
utokade psykiatriska slutenvérden kommer
ocksé att bli en viktig del av sjukhusets varder-
bjudande.

En utokning av antalet vardplatser inom psyki-
atrin p&gdr. Detta medfor en 6kad belastning
pd logistiken, med dkade krav pd& effektivitet
och sund arbetsmiljo.

Byggnad 03 - bristande effektivitet och arbets-
miljo.

Byggnaden har tidigare innehdllit stor pann-
central (inklusive destruktionsugn), centralkdk
och personalmatsal med eget kok. Alla dessa
delar ar till stor del utrivna och outnyttjade
ytor. Taket p& byggnaden upptas till en del

av ett flaktrum, dar aggregatet ar helt uttjant

och inte uppfyller dagens funktionskrav.
Befintliga lokaler ar inte anpassade for gods-
eller avfallshantering, och floden korsar varan-
dra vilket ar undermdligt utifrén sakerhetsas-
pekter inom vérdmiljoer.

Delar av logistikverksamheten ar idag belag-
na i byggnad 01, vilket motverkar rationell och
effektiv hantering.

Byggnad 03 - nytt Logistikcenter.

Logistiken idag p& Nacka sjukhus ar i behov
av en omstrukturering for att kunna tillgodose
dagens funktionskrav samt den kommande
okningen av vérdplatser.

Sjukhusets forsorjningsbyggnad ska ta hand
om sjukhusets alla leveranser. For detta be-
hovs en flexibel godsmottagning, en effektiv
mellanlagring och en fullgod distribution hela
vagen ut i sjukhusets verksamheter.

Speciella utmaningar dr évergdng till “justin
time”-leveranser, avfallshantering i olika frak-
tioner, logistiklosningar med olika leverantorer,
personalfloden och hantering av vagnar och
karl.

Genom att koncentrera logistikverksamheten
till byggnad 03, frigors ocksd lokalytor i bygg-
nad 01 for battre andamail.

Detta projekt.

Virdaknar med att utnyttja plan 0O till forréds-
utrymmen och plan 01 till godsmottagning,
avfallshantering, stéddcentral och FM-verk-
samhet. Plan 02 kommer att bestd av per-

4 NACKA SJUKHUS LOGISTIKCENTER PREL.HANDLING 2018-09-07

sonalutrymmen, driftcentral, administrativa
lokaler, samt lokaler for externa hyresgdster.

Projektet delas in i tvé huvudetapper, dar
etapp 1berdknas pdborjas omgdende, och
avser de mest akuta behoven.

Byggnad 03 har tidigare varit aktuell for ut-
redningar, dar en programhandling frén 2015
ar den mest ndrliggande.

Underlag frén ovanstédende projekt har till
delar anvdnts i detta projekt.



1. PROJEKTAGARE/TEKNIKFORVALTARE

Organisationsschemat redovisar projektgrup- Teknikfarvaltare
pen for Nacka sjukhus Logistikcenter i forstu- Locum
die- och programhandlingsskedet. Leif Bardell
Infor kommande skeden kan organisationen
komma att forandras och utokas.

Projektledare
Locum
Kristian Antin

Fastighetsforvaltare
Locum
Camilla Gransell

Facility Manager
Locum
Erica Elmenmo

Driftcontroller
Locum
Anders Ring

Arkitekt
Tengbom
Ricky Strandh

NACKA SJUKHUS LOGISTIKCENTER PREL.HANDLING 2018-09-07 5



2. SAMMANFATTNING

HUVUDPROJEKTET - LOGISTIKCENTER

Projektet med Nacka sjukhus forsorjnings-

byggnad, BY03, och tillhorande delar i bygg-

nad 01, ingick tidigare i projektet for om-
byggnad av vardavdelningarna. Nuvarande
omfattning av projektet med senaste grdns-
drognlng ger att det som ingdr ar:

logistikcenter - gods- och avfallshantering,

stadcentral,

driftlokaler,

effektivare personalutrymmen for drifts-
personal.

mojlighet till lokaler for externa hyresgds-

ter.

Projektet omfattar alla tre véningsplanen i
byggnad 03, inklusive &tgdrder for nytt flakt-
aggregat pd taket. Projektet delas in i tvé

huvudetapper, dar etapp 1avses pdborjas
omgdende.

Nacka sjukhus forsorjningsbyggnad, Logistik-

centret, ar tankt att hantera alla sjukhusets
leveranser. For detta behovs en flexibel mot-

tagning, mellanlagring och en fullgod distribu-

tion hela vagen in i verksamheten.
Speciella utmaningar ar bl.a.:

att uppratta en flexibilitet for “just in time”'-

6 NACKA SJUKHUS LOGISTIKCENTER PREL.HANDLING 2018-09-07

leveranser,

att ordna en avfallshantering i olika frak-
tioner,

att ordna en sdker logistik med olika le-
verantorer och sarskilja ren och smutsig
hantering.

Flera delprojekt kommer att utféras i samband
med huvudprojektet:

Omkladningsrum i byggnad 03 for vardav-
delningar i byggnad 01.

Stambyten for VA.

Installation av &tervunnet flaktaggregat.
Ny sprinklercentral.

Nytt hogspdanningsstallverk.

Ny kylanlaggning.




3. KRAVSPECIFIKATION

GENERELLA KRAV

Lokalerna ska utformas sa att:

* lokalerna enkelt och till Iag kostnad kan
utnyttjas fér annan verksamhet,

« verksamheten kan véaxa i lokalerna,

» arbetsmiljokrav tillfredstalls,

» verksamhetens effektivitet kan framjas,

+ verksamheten kan moéta framtida krav pa
utokad vardverksamhet.

RIKTLINJER | FORSTUDIE/
FORENKLAD
PROGRAMHANDLING

Foljande punkter fran verksamheten har varit vik-

tiga att tillgodose och uppna i lokalerna:

+ Tydligt skilja mellan smutsig och ren sida i
gods- och avfallshantering.
» Uppréatta och utverka ett lokalprogram som

Byggnad 03, nuvarande utseende speglar bade nuvarande behov saval som
framtida behov.

* Koncentrera logistikverksamhetens karn-
behov till byggnad 03, och lata évriga, se-
kundéra, verksamheter inrymmas i delar av
byggnad 01.

* Mojliggora externa lokaler i plan 02 (vanings-
planet som vander sig mot sjukhusets huvud-
entre).

» Samla sjukhusets verksamheter och perso-
nal for drift och FM pa samma stalle.




4. OVERGRIPANDE STRUKTUR
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PLACERING

Nacka sjukhus ligger strax vaster om Ektorp
Centrum, mellan Varmdoleden och Varmdo-
vagen. Den nara kopplingen till Varmdévagen ger
god kommunikation till sjukhuset. Manga av SL:s
Varmdobussar passerar hallplatsen pa Varmdo-
vagen, och gor sjukhuset lattillgangligt.
Omkringliggande byggnader ar flerbostadshus och
villakvarter.

Byggnad 03 ar den forsta byggnad man moéts av
nar man kommer via gang- och cykelvagen fran
Varmdovagens busshallplats.

g@Pagaende ombyggnad av psykia-
triska vardavdelningar
= -




BYGGNADSSTRUKTUR

Nacka sjukhus bestdr av tre olika huskroppar:

Lagdel med entréer, café,
apotek, operation och
Oppenvard

Hogdel med vardavdel-
ningar

Logistik - Forsorjnings-
byggnad

Narakut

Byggnad 01 -

Byggnad 03 -

Byggnad 05 -

Nacka sjukhus byggnad 03 fére rivning av matsalsdelen

TRAFIK

Trafik och transport

Ombyggnaden av byggnad 03 medfor ingen
okning av biltrafik i omréadet. | framtiden kom-
mer nyttotrafiken att 6ka i och med 6kade
leveranser till och fréin byggnad 03.

Allmanna kommunikationer

Narmaste hdllplats, Ektorps centrum, ligger
400 meter och ca 5 minuters promenad bort.
Hdarifréin gér flera bussar till Slussen for anslut-
ning till tunnelbana och stadsbussar. Bldbuss
471 (Gustavsberg) stannar har. Vissa bussar
stannar dven precis utanfor sjukhusentrén.

Gdang och cykeltrafik

Det befintliga gédng- och cykelvagndatet
gdr via Varmdovagen och foljer det huvud-
vagstrédk som finns i omrédet.

. Gdang- och cykelvagen till sjukhusomrédet,

kommer att forandras ndgot p& grund av om-
byggnationen.

| Parkeringar

Vid ombyggnad kommer byggnad 03 att
tappa ca 19 parkeringsplatser exkl. parkering
for driftspersonal. Driftspersonalen kommer

§ att kunna parkera pd lastgdrden.

Ambitionen ar att till storsta maojliga del dter-

| skapa parkeringsplatser fér framtiden.

NACKA SJUKHUS LOGISTIKCENTER

PREL.HANDLING 2018-09-07



OMFATTNING

Projektet med byggnad 03 och tillhérande de-
lar i byggnad 01 har tidigare varit aktuellt for
ombyggnadsplaner i och med modernisering-
en av vardlokaler inom sjukhusets byggnad 01.
Detta projekt omfattar endast byggnad 03.

Nuvarande verksamhetsinnehdll med senaste
gransdragning ar:
- logistikcenter - gods- och avfallshantering,
stadcentral,
lokaler for drift och forvaltning,
effektiva personalutrymmen for driftsper-
sonal,
mojlighet till lokaler for externa hyresgds-
ter.

Projektet omfattar alla tre véningsplanen,
inklusive atgdrder for nytt flaktaggregat pé
taket.

Stora delar av plan 02 har frigjorts for uthyr-
ning vilket har p&verkat planeringen av pro-
grammet och ger 6kade varden ladngsiktigt.

AVGRANSNINGAR

Den fysiska avgrdnsningen kan variera nédgot
beroende av projekterande disciplin. | detta
skede har hansyn endast tagits till uppenbara
avgrdnsningar utifrén lokalplanering och
lokalfunktioner. Vidare projektering fér visa
gransdragningar mellan byggnad 01 och 03
avseende byggnadsteknik och installations-

5. FORUTSATTNINGAR

teknik bé&de for fastighetsdgare och for hyres-
gast.

ETAPPER

Ombyggnaden av byggnad 03 dar avsedd att
utforas i tvd etapper.

Etapp 1- Omfattar endast plan 01 och in-
rymmer godshantering, staddcentral, samt
tvatt- och avfallshantering. Hartill hor aven
nodvandiga, utvandiga arbeten for lastkaj och
rangerytor. Etapp 1 avses pdborjas omgdende
och fardigstallas enligt genomfoérandeplan
som redovisas senare i denna rapport.

Etapp 2 - Omfattar FM-forrdd och verkstad

pd plan 01, driftcentral, personalutrymmen,
utrymmen for administration, samt externa
lokaler, alla planerade pd& plan 02.

STODJANDE DOKUMENT

Denna rapport utgdr frén tidigare gjorda ut-

redningar sé l&ngt tillbaka som 2008.

Av det dldre underlaget kan nGdmnas:

1. Logistiskutredning Nacka sjukhus, FL arki-
tekter 2008-01-08

2. Fastighetsutvecklingsplan Nacka Narsjuk-
husomrdade, Locum 2010.

3. Nyckeltal gallande logistikfunktioner for

svenska sjukhus, Sweco 2013-04-23.
4. Modernisering av vérdavdelningar, kom-

plettering - Nacka, Bromma, Jakobsberg,
Sweco 2013-08-22
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5. Forstudierapport Nacka sjukhus, Locum
2014-07-04.

6. Hisstrafikberakning Nacka sjukhus, Sweco
2015-07-03.

Till detta projekt har framfor allt foljande

underlag anvdants:

1. Fordjupad forstudierapport, Tengbom/
Locum 2015.

2. Forkortad programhandling, Tengbom/
Locum 2015.

Frén tidigare projekt, har foljande handlingar

visat sig vara mycket anvandbara for funk-

tionsskisser i byggnad 03:

1. Nacka sjukhus Hus 3 - Funktionsskisser,
Tengbom 2015.

2. A006-01 Logistikskiss BY 03, Tengbom 2016.

DIMENSIONERING

Gods-/tvatt- och avfallshanteringen har
dimensionerats genom en berdkning av
volymer.

| tidigare skeden har nyckeltal tagits fram som
har anvdnts i detta projekt.

Nyckeltalen har verifierats genom underlag
frén utredning gjord av Sweco (i rapport fran
2013).

Intervjuer har gjorts med personal frén
Locum samt med nuvarande enhetschef pd
psykiatriska avdelningarna i byggnad 01, for
att verifiera och dokumentera nyckeltalen.



BERAKNINGSUNDERLAG GODS-/TVATT & AVFALLSHANTERING
Ricky 3/9/2018
Strandh
Psykiatri Genomgdng med Susanne Hellstrom Grénmarkerade verksamheter har
an;aﬁitsr:nénfd tvétt, forradsvaror, Antaget antal vardplatser, eller
Innehall: Antal burar/avd./vecka Antal vardavd. Antal vagnar/avd./dag Antal vagnar/avd./vecka Deltotal Kommentar avialioch mat. motsvarande (60 m2/vpl)
Tvatt 15 6 9 _ 5750 m? 96 vpl
Forradsvaror 1 6 6 700 m? 12 vpl
Avfall 6 Hantering osakert. Vem hamtar? Apoteket 200 m?
Mat 6 2 14 84 Baserat pa 15/16 personer/avdelning 610 m? 10 vpl
520 m? 9 vpl
3500 m?
Geriatrik Antaget fran ovanstédende med ca 25% tillagg (férutom mat) Karolinska Lab 250 m?
Nacka férsamling Sjukhuskyrka 50 m?
Innehall: Antal burar/avd./vecka Antal vardavd. Antal vagnar/avd./dag Antal vagnar/avd./vecka Deltotal Kommentar Nacka Narcafé 140 m2
Tvatt 2 12 24 Nacka Psykiatri Sédra 2100 m?
Forradsvaror 1,5 12 18 ASIH Stockholm Sédra 430 m?
Avfall 12 2000 m? 33 vpl
Mat 12 2 14 168 Baserat pd 15/16 personer/avdelning Ektorps Vardcentral 1000 m?
Sddersjukhuset AB 750 m?
Teamolmed AB 60 m?
Antaget fran verksamheter i plan 1& 2 Se vidstdende tabell.
218 vpl
Innehall: Antal burar/avd./vecka Antal vardavd. Antal vagnar/avd./dag Antal vagnar/avd./vecka Deltotal Kommentar Motsvarande avdelningar m. 15 vpl: 15 st
Tvatt 2 15 30
Forradsvaror 1,5 15 22,5
Avfall 15
Mat 15 2 14 210 Baserat pa 15 personer/avdelning - Nyckeltal framtaget i tidigare programhandlingsskede
(Tengbom).
- Nyckeltalen stdds av underlag fran Swecos logistikberak-
ning.
- Intervju har gjorts med enhetschef pa psykiatri.
TOTALT
TOTALT: Burar/vecka Kolumnl Kolumn2 Vagnar/vecka Kolumn3 Kommentar
Tvatt 63
Forradsvaror 46,5
Avfall
Mat 462 Valdigt hog trafik!




6. VERKSAMHETSBESKRIVNING

OVERSIKTLIG BESKRIVNING

Redan idag anvands byggnad 03 som ett
"forsorjningskvarter” till Nacka sjukhus for in-/
utkommande gods, samlingspunkt for media
och driftévervakning. Lokalerna har idag stora
tomstallda ytor, som i stora delar Gr utrivna
infor en totalrenovering. Andra delar sésom
kompressorcentral, nédkraft, fjdrrvarmecen-
tral for varme och varmvatten dr i tekniskt gott
skick, men ytskikten ar slitna.

Bl.a genom samordning av driftentreprendrer,
kommer lokalernas utnyttjande att effektivi-
seras. Allt inkommande/utgdende gods skall
hanteras i en gemensam mottagning, med ett
antal stationer for ett modernt leveranssys-
tem.

| det framtida logistikcentret kommer det

il
|||-'|_m I ‘ . _

g
gl
,]; gﬂlﬂlﬁ jllll

Byggnad 03

ocksd finnas mojlighet att erbjuda lokaler till
externa hyresgdster.

De ca 100 nya vardplatser inom psykiatrisk
vard som for narvarande fardigstdlls i huvud-
byggnaden, forutsatter ett ombyggt logistik-
center bl.a. med en effektiv godshantering.

GODS- OCH
AVFALLSHANTERING

| och med ombyggnaden blir det en klar skil-
jevagg mellan "rent och smutsigt”, vilket ar ett
grundkrav i en val fungerande godsmottag-
ning.

Godsmottagningen forses med kyl- och frys-
rum for biologiskt avfall, men dven for allmant
avfall/riskavfall samt matavfall. Miljorum ska-

Befintlig godsmottagning - in- och utgdende gods blandas.
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pas for alla mindre fraktioner och utanfor, vid
lastkaj, blir det uppstallningsplatser for conta-
inrar avsedda for skrymmande avfall.

STADCENTRAL

Sjukhusets stadcentral ar idag vasentligt un-
derdimensionerad, och inryms i flera mindre
rum i byggnad O1. For att effektivisera verk-
samheten, och erhdlla en god arbetsmiljo,
placeras stddcentralen i plan 01i BY03. Stad-
centralen ar dimensionerad for ca 10-15 sta-
dare med erforderlig utrustning - staddvagnar,
staddmaskiner samt stadprodukter och stad-

Undermalig arbetsmiljo och lag effektivitet i
befintlig stadcentral.



materiel. Inom utrymmena rengors stadvag-
nar, och smutstvatt hanteras. Utrymme for
att iordningsstdlla stadvagnar infor stad-
pass, skapas.

DRIFTCENTRAL OCH FM

Sjukhusets driftcentral kommer att moder-
niseras men behdllas i befintligt IGge. Lo-
kalerna moderniseras, och en expedition
anordnas for att hantera besokare. Négra

fé& arbetsplatser kommer att finnas for de
entreprenorer och verksamheter som kan
behova anvanda kontorsplatser vid kortare
tillfallen.

Verkstader och forrdd kommer att rustas upp
och darmed bli mer effektiva. Forrdden kom-
mer att koncentreras till samma stdlle, och
sektioneras utifréin innehdll och "aGgare”.
Forvaltningens lokaler (FM och tekniska

=] ¥ oy
Befintlig driftcentral - tidigare panncentral - en tillféllig
16sning.

forvaltningen) kommer att moderniseras och
effektiviseras. Motes- och personalrum kan
samutnyttjas for att oka effektiviteten.

EXTERNA HYRESGASTER

P& plan 02 ar det tankt att det ska finnas bra
lokaler for uthyrning till kommersiella hyres-
gdster (t.ex. butiker). Lokalernas placering
mitt emot sjukhusets huvudentré bidrar till en
positiv exponering, och kan vara attraktiv for
flera typer av hyresgdster.

ANGORING OCH MARK

P& den nedre gdrdsplanen kommer en ny
rangeryta och angoring att utformas. Ango-
ringen har viss begrdnsning p& grund av mark-
anvandningen. Ambitionen ar att optimera

Befintlig rangeryta ar liten och inte effektiv. Lastbilar far
vanda vid huvudvagen, och backa ner till lastkajen.

lastkaj for gods- och avfallstransporter till och
fré&n logistikcentret.

Den sarskilda byggnadsdel pd pelare som
inrymde matsalen har rivits, och kommer att ge
plats &t en utvidgad rangeryta, som majliggor
battre vandmaijligheter for lastbilar som an-
kommer godsmottagningen.

Parkeringsplatser kommer att ses over, b&de
for driftfordon, och for personal och besokare.
Nuvarande parkeringsyta mot bostadsbyggna-
der, kommer att behdéllas oférandrad.
Gdangvagen forbi BY0O3 mot huvudbyggnaden,
kommer att anpassas till nya grdnser for rang-
erytan. Anpassningen kommer dven att inbe-
gripa belysning, vaxtlighet, skyltning, fasader
m.m. Tanken ar att skapa ett valkomnande in-
tryck nar besokare ansluter frdn Varmdovdagen.

Befintlig lastkaj saknar klimatskydd. Matsalen - den
utskjutande byggnadsdelen - ar nu riven.
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MARK

Rangerytan utanfor byggnadens plan 01
kommer att fordndras och anpassas till den
nya godsmottagningen. Ytan kommer att
optimeras for angoring med lastbil for trans-
porter, samt for sopangdring (containerbil
och "normal sophdmtning”).

Gdangvagen fran Varmdovagen till sjukhuset
kommer delvis att forandras pga den for-
andrade rangerytan. Personal kommer att
kunna gd in i byggnadens sydvastra horn for
att lattare nd omkladningsrum i plan 01.
Belysning och skyltning kommer att ses dver
for att underlatta tillgangligheten.

| den man funktionen till&ter, kommer parke-
ringsplatser att anordnas, vilket kommer att

studeras ndrmare i senare detaljprojektering.

STOMME

| stort kommer befintlig stomme att anvan-
das. Vissa delar kommer att demonteras och
laggas till enligt nedan.

Matsalen, som ryms i den utskjutande delen
mot soder, kommer att rivas for att ge plats
for den nya lastkajen. Lastkajens omfattning
definieras i senare detaljprojektering.

KLIMATSKYDD
Nytt tak kommer att byggas dver befintligt
flaktrum.

7. BYGGATGARDER

Betongelement med frilagd ballast fore-
slés putsas lika som for ombyggda delar av
byggnad 01. Vissa pldtelement kan komma
att behova bytas ut och fornyas.

BJALKLAG

Oppning i bjalklag 6ver plan 01 (tidigare
pannrum) kommer att sattas igen. Hal kom-
mer att kvarstd for blivande trappa mellan
plan 01 - 02.

Fundament for tidigare oljepannor, demon-
teras.

Vissa haltagningar/6ppningar i bjalklag satts
igen enligt senare detaljprojektering.

INRE RUMSBILDANDE
BYGGNADSDELAR

Ytor inom godsmottagning och avfallshan-
tering, kommer att utforas “industriellt”, dvs
med natvaggar, begrdnsade ytor med un-
dertak, samt betonggolv anpassade for hérd
belastning.

Stadcentralen kommer att utféras med té-
liga och robusta ytskikt. B&de godsmottag-
ning och stddcentral utsatts for hogt slitage,
och mdste ha ytskikt som tal tuff miljo.
Personalutrymmen och administrativa loka-
ler utfors med den standard som Landstinget
anvander med hdnsyn till sGkerhet, arbets-
miljo och rumsfunktion. Vaggar utfors som
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gipsvaggar med olika akustiska egenskaper.
Undertak anvdnds bé&de for att dolja installa-
tioner, men ocksd for sina akustiska egenska-
per. Golv ska vara téliga och Iattstadade.

HUSKOMPLETTERINGAR

P& plan 01 kommer den nya lastkajen att bli
omfattande. Nya lastbryggor anldggs. Lyft-
bord kan forekomma. Lastbryggorna avses
att forlaggas under tak som vaderskydd. Vissa
oppningar/kompletteringar kommer att goras
i befintliga yttervaggar for nya dorrar/portar.
Nya entrédorrar kommmer att utforas i plan 02
mot "“sjukhusgatan”, dels for personalentré,
men ocksd for de lokaler som iordningstadlls.
Fladktrummet pd taket kommer att f& en helt
ny angoring via en trappa pd byggnadens ut-
sida. P& detta satt far flaktrummet en neutral
angodring, med majlighet till enklare transpor-
ter.

Ny trappa kommer att utféras mellan drift-
central och FM-forréd. Eventuellt kan dven ny
trappa bli aktuell frdn FM-forréd i plan 01, till
forréddsytor i plan 00.

Skyltprogram for ny och kompletterande
skyltning kommer att upprattas. Den omfattar
utvandig och invandig skyltning i anslutning till
Locums allmdnna skyltprogram.



RUMSKOMPLETTERINGAR

Verksamheten i godsmottagning, staddcentral,
driftcentral, m.m., dr inte utrustningsdrivande
pd& samma satt som sjukhusets vardmiljoer.
Dock kommer utrustning och inredning att
forekomma exempelvis for:
avspolningsstationer for stadutrustning
och avfallskarl,
godsmottagningsexpedition och post-
sortering,
personalrum (“lunchrum?”),
toaletter och duschar,
verkstad.

TEKNISKA INSTALLATIONER

Byggnadens tekniska nivé moderniseras i en-
lighet med gdllande standard.

Ventilation

Atervunnet flaktaggregat fran Sédersjukhuset
anvands som nytt flaktaggregat. Flaktrummet
modifieras for installationen.

Befintliga huvudstrdk for ventilationen kom-
mer att anvandas bdde for vertikal sésom for
horisontell dragning. Det bor dock némnas att
en betydande balk/pelar-konstruktion fore-
kommer i plan 01, som begrdnsar horisontell
dragning ndra takbjalklaget frén lokalernas
norra del mot sédra delen.

All ventilationsdragning med tillhérande

styrinstallationer, brandsektioner, m.m., forut-
satts bli ny i de lokaler som omfattas av pro-
jektet.

VA

En inventering av avloppsstammar ar utford
som forberedelse av ombyggnadsprojektet i
BYOT1, psykiatriska vérdavdelningar.

Befintlig anldggning ska stambytas, och be-
lastar inte detta projekt.

All VA-installation for detta projekt antas bli ny,
forutom vad som kommer att utféras i ovan-
stdende stambytesprojekt.

Varme och kyla

Vi anvdnder befintligt varmesystem med an-
passning till ny planlésning.

Kylsystemet frédn BYO1 anvdnds i denna bygg-
nad genom en ny dragning av kylstam.

Lagen for stammar, m.m., projekteras i senare
skede.

Sprinkler

Ny sprinklercentral byggs i BYO3, och avsatt-
ning kommer att goras till aktuell ombyggnad
ietapp 1.

Ombyggda lokaler kommmer att sprinklas enligt
Locums riktlinjer. Befintliga lokaler utanfor
detta projekt ar inte sprinklade.

Elinstallationer

Nya elinstallationer kommmer att utforas for alla
ombyggda lokaler. Om moajligt kommer befint-
liga matningar att anvandas.

Ny belysning kommer att utforas i samtliga
berdrda lokaler. Belysning kommer att goras
rorelsestyrd, och med miljogodkdnda ljuskal-
lor. | belysningsanldggningen ingdr dven nod-
belysning och hdnvisningsarmaturer.
Anslutning till befintlig reservkraftsanldggning
anses prioriterad.

Data-, larm- och teleinstallationer

Avser installationer av féljande funktioner/nat:
Tele- och datakommunikationsnat
(stamndat och spridningsndt).
Inomhustéckning av mobilndt ar redan
uppdaterat.
Nacka sjukhus omfattas inte av Rakel.
Brand- och utrymningslarm uppdateras i
och med nya planlésningar.
Befintligt passerkontrollsystem uppdate-
ras i och med nya planlésningar.

Ett antal nya TDK-rum kommer att placeras
pd Iampliga stallen.

Handikappstoaletter/-utrymmen, kommer att
forses med nodsignalsystem.

Ovriga tekniska installationer

Nytt rum for medicinska gaser ar redan utfort
i plan 01vid nuvarande verkstad. Ingdr inte i
detta projekt.
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8. PLANERADE YTOR

LOKALPROGRAM

| projektets arbetsgrupp har ett Ricky
lokalprogram utarbetats, vilket 1/16/2018
. o L. Avse-
mnehollerfohonde huvudavdel Bov.  Daturm oo
ningar: E 7/3/2018 Etappindelning, mm.
1. Stddcentral,
2. Tvatt och avfall,
3. Godsmottugning, Pos. Avdelning/Rum Antal Yta Person- Beskrivning/Samband Kommentarer/Fragor
4. Driftcentral/FM, _ antal
5. Lokalgemensamt - Personal- k ETAPP 1: STADCENTRAL
utrymmen Urplockning/tvatt 1 25m2 3 p/Hantering stddvagnar: Urplockning och  [Bdnk for urplockning, mm.
avspolning. 2 spolplatser med gallergolv- [Sopor tas till avfallssortering.
brunn. Ndra till frd smutstvatt. Néra till Spolplats forses med kemikalie-
Delarna 1- 3 (fetstilade) avser uppstdliningsplats. "bar” (H620 B470 D190 mm).
etapp 1.
Ovriga lokaler avser etapp 2. Forréd smutsig tvatt L 15 m2) 2 p Externt tvattféretag. Berdknad mangd: 10
burvagnar. Helst ndra lastkaj.
Lokalerna har dimensionerats i Forrad ren tvatt 1 15 m?2 2 pBurvagnar kommer med ren tvatt. Ren
e L tvatt forvaras i figderbottenvagnar. Berdk-
lokalprogrammet utifrén tidigare nad mangd: 10 st.
utredningar, aktuella dimensione- Ndarhet till uppstaliningsplats/lastkaj.
ringOr av QOdSW]('j1 ngder: genom- Laddning maskiner 1 15 M2, 3 p[Eluttag. Ventilationskrav. Totalt 7-8 kombimaskiner.
géng med personal och sakkun- Ndra till staddcentral. Bast tillsammans
nigc Imed uppstdliningsplats.
Uppstdllining 1 35m2 3 p/Stadmaskiner och stédvagnar. Berdknas med 10-15 stadvagnar.
Nara till, eller kombinerat med laddnings- [Tvattstall i rummet.
stalle.
Forrdd stadmateriel 1 10 m2, -[Hyllor. Nara till uppackning och uppstdll-  [Extern leverantor ska ha access.
ning. Dorr till uppackning, uppstdlining och
korridor.
Expedition Stad 1 10 m2] 2 pKontorsarbetsplats. Bor ligga vid driftcen- [1-2 personer.
tralen.
Station administration 1 5m2 1p/Station fér kontorsarbetsplats. 1 person "touch-down"-funktion.
Placeras vid stddcentralen.
TOTALT 130 m2 Personalutrymmen gemensamt med
andra.
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ETAPP 1: TVATT OCH
AVFALL

Miljostation/miljécentral - 120 m2 Fraktioner: Standardstorlek pd karl =190 1.
Fraktionshantering - Forpackningar av plast eller papp, Golvbrunnar i erforderlig méngd.
- Papper/tidningar, Mojlighet till att spola utrymmet.
- Plast,
- Metall,
- Glas,
- Elektronik.
Ndarhet till lastkaj och karlrengdringssta-
tion.
Miljostation - Grovt avfall 50 m2 2 p|- Byggavfall.
- Grovavfall (typ patientséngar o dyl).
Ndarhet till lastkaj.
Miljostation - Bradnnbart o 30 m2 1p{Narhet till lastka;j. 2 st. container i storlek lika idag
wellpapp komprimatorer (kontrollera matt).
Kan placeras utomhus.
Fler fraktioner som ska komprime-
ras i framtiden?
Miljostation - Karlrengo- 10 m2 2 p|Berdknat 2 spolplatser. Spolning.
ringsstation Gallergolvbrunnar.
Miljostation - Uppstdlining 20 m2 2 p|Kan kombineras med uppstdllning av bu- |Antal kdrl?
tomma avfallskdarl. rar och annat som tillhdr godshanteringen.|/Antal burar o annat?
Tvatt - Smutstvatt fran 60 m2 2 p/|Direktanslutning till lastkaj Berdkna ca 60 burvagnar/vecka.
ardavd.
Tvatt - Ren tvatt frén en- 60 m2 2 p/Leverans i burvagnar, som sedan distribu- [Bekrafta leveranstathet.
treprenor eras till resp. avdelning av egen personal. [Ompackning delvis berdaknad.
Distribueras till avdelningar i
burvagnar.
Farligt avfall - Kyl & Frys 10 m2 1p.Biologiskt avfall i kylskap, resp. frysskdp.  |Hur hanteras smittférande och/el-
Ndra lastkaj. ler skarande/stickande avfall?
Finns det radioaktivt avfall?
Hur hanteras kasserade lckeme-
del?
Farligt avfall - Cytostatika 10 m2 1pJForvaring av “gula karl”. Ndra till lastkaj.  [Befintligt rum kan anvdndas om
Kan kombineras med annat farligt avfall? |det finns ddligt med utrymme.
Matavfall - kylrum 10 m2 1 pMatavfall frédn kék och avdelningar/pa- Typ av karl?
tienter. Nara lastkaj.
|TOTALT 380 m2| |Vctd kan gd via bef. lastgdrd?
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3

ETAPP 1: GODSMOT-
TAGNING

Godsmottagning - Ankom- 1 50 m2 2 p/Ankommande gods (“férrddsvaror”) i Berdkning till 45 burvagnar/vecka.
mande uppstdllningsplats burvagnar eller motsvarande. Truckar Kontrollera férpackningssatt (pal-
anvands. ler, burvagnar?).
Direktanslutning Lastkaj. Ndra godsexpe-
dition.
Godsmottagning - Sorte- 1 20 m2 2 pJAnkommande gods packas om for distri-  |Arbetsbdnkar?
ring och ompackning bution till sjukhuset. Forvaringsskép?
Narhet till Avemballering/Ankommande  [Rullvagnar, burvagnar eller annan
uppstdliningsplats, och till mellanlager. distribution?
Godsmottagning - Mel- 1 20 m2 2 p|Narhet till sortering/ompackning. Transportsatt - vagnar? burar?
lanlager
Godsmottagning - Kylrum 10 m2 Mediciner, etc. Annat?
Godsmottagning - Gaser 10 m2| Mellanlagring av medicinska gaser i flas-  [Speciella brand- och sdkerhets-
kor/tuber. krav.
Posthantering - In & ut 20 m2 2 p/Sortering av inkommande postpaket. Han-|Kan kombineras med godsmot-
tering av utg&dende post. tagningens expedition.
Ndra lastkaj och godsexpedition.
Godsmottagning - Gods- 20 m2 2 p|Ndra lastkaj. Nara till FM-férrad/-verkstad.
lexpedition Gdarna kombination m posthantering.
2 arbetsplatser med utsikt till lokal och
utsida.
Godsmottagning - Upp- 50 m2 2 p/Ndra lastkaj. Berdknat till ca 50 vagnar.
staliningsplats tommma Hur ofta hdmtas?
(utgdende) vagnar
Godsmottagning - Truck- 15 m?2 2 pNdra till ankommande gods. Avser 1truck lika befintlig.
laddningsplats Ventilerat.
Eluttag.
Forradsyta - Hjalpmedels- 25 m2 2 p/Ska huvudsakligen finnas i sjukhuset p&
forréd resp. avdelning.
Forrddsyta - Mobelforrad 0m?2 2 p|Forlaggs p& annat stdlle i BYOT (yta ca 50  [Skulle kunna vara de rum som inte
m2) blev godkdnda som omkladnings-
rum i plan 01
TOTALT | 240m2
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ETAPP 2: DRIFTCEN-

TRAL/FASTIGHETS-
SKOTSEL
Fastighetsforrad 1 150 m2 -Nuvarande pannrum, samt del av plan 00
erkstadsforréd 1 20 m2 Ndra verkstad.
erkstad 1 25 m2 2 p|Enklare lagningar. Ska klara lagning av
sjukhussang (svetsaggregat).
Platskontor Locum 1 25 m2 5 pJLocum personal, drift.
Narhet till konferens-/motesrum.
Driftcentral - paus-/mo- 1 20 m2 8 p[Kombinerat moétes-/pausrum. Enkel pen-
tesrum tryuppstdlining.
Ihop med driftcentralen.
[Kontor driftspersonal 1 25 m2 3 p|Kontorsarbetsplatser ihop med driftcen-
tralen.
Nyckelforrdd/kort 1 10 m2 -lhop med driftcentralen expedition.
Driftcentral 1 25m2 4 pfPlan 02, befintligt lage. Overvakningsda-  [Caverion.
torer.
Mottagningsexpedition 1 15 m?2 2 p|For externa besdkare. Direkt anslutning till [Stdarbetsplats/disk
Driftcentralen entré.
C 2 10 m2 Bor finnas till bade drift o FM.
Kontorsférrad 1 10 m2 Ihop med drift och arbetsplatser. Kan kombineras med nyckelfor-
r&d.
[roTaLT | 335m2
ETAPP 2: PERSONALUT-
RYMMEN, SAMT OVRIGT
Paus-/lunchrum personal 1 60 m2 60 p|For FM-personal, Locum, drift och UE. Bankuppstallning med mikro.
Spis? Antal kyl, frys?
Omkladning personal 1 145 m2 60 pKladskap, duschar, we. Separat man/kvinnor. Hen? Pla-
neras for i BYO1.
ITvatt 1 10 m2 1pDirekt anslutning till omkladdningsrum. Racker med 1?
[Toaletter 4 20 m2 -Helst vid varje avdelning.
Handikappstoaletter 5 25m?2 -Helst vid varje avdelning.
Motesrum 2 30 m2 10 p.
Vilrum 1 10 m2 1plhop med personalutrymnmen. Ndra toalett [Tvattstall.
TOTALT 300 m2
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6 ETAPP 2: EXTERNA LO-
KALER

|TOTALT | | 0 m2| Omfattning maximeras om mdjligt.

7 ETAPP 1: UTSIDA OCH

MARK
Komprimator brénnbart 1 En container Kan bli fler.
Komprimator kartong 1 En container Kan bli fler.
Fasader Modernisering lika som huvudbyggnad. Putsning, mm.
[roTaLt | | om2
TOTALT HELA PRO-
GRAMMET
Delyta: [Plan:
ETAPP 1:
TStaddcentral 130 m?2 01
2[Tvatt o avfall 380 m2 01
3Godmottagning 240 m2 01 Delar dven pé plan 1
750 m2
4Driftcentral/FM 335 m?2 01/02
5Personalutrymmen 300 m2 02 Vissa delar dven pd plan 1
635m?2
1385 m2 Funktionsytor.
Kommunikationsytor 346,25 Pdaslag 25%.
m2
TOTALT BEHOV 1731,25
m2
Tillgéngl. yta pl.1 1715 m2 Tillgénglig yta exkl. trappor.
Tillganglig yta pl.2 590 m2 Tillganglig yta exkl. trappor.
TOTALT TILLGANGLIGT 2305 m2
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ETAPP 1

OVERSIKT PLAN 01

P& plan O1forlaggs lokaler for:
Godshantering - in- och utgédende gods.
Avfallshantering - miljofraktioner, och
smutstvatt.
Stadcentral - ny stadcentral for hela
sjukhuset.

Det har varit extra viktigt att skilja pé rena,
respektive smutsiga floden. Sjukhuset nés en-
dast via en kulvert, beldgen i vastra delen av
byggnad 03. Flodet inom byggnad 03, kom-
mer att bli separerat.

Stadcentralen placeras mellan “smutsig” och
"ren” sida, och kan darmed nds frédn b&dda
sidor.

Lastkajen byggs om och anpassas till den om-
byggda godshanteringen.

P& detta plan forladggs ockséd omkladningsrum
for personal till psykiatriska och geriatriska
vardavdelningar i byggnad 01 - huvudbygg-
nadens hogdelar. Detta ar ett sidoprojekt som
inte ingdr i denna projektplan, dock med han-
syn till projektets genomférande- och tidplan.

Den inre lastgdrden kommer att anvandas till
nuvarande anvandning - parkering for drifts-
fordon, och container/komprimator for pap-
persemballage for &tervinning. Atgarder p&
lastgdrden begrdnsas till minsta nédvandiga
for att sakerstalla effektiv avfalls- och &tervin-
ningshantering.

Ovriga ytor kommer inte att ing& i denna
etapp, utan ingdri etapp 2.
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ETAPP 2

OVERSIKT PLAN 00

I byggnadens kdllarplan finns tomstall-
da lokaler dar bl.a. oljecisterner och
fundament har varit placerade.
Lokalerna ar idag ordninggjorda, och
kan fungera utmarkt som extra forréids-
utrymmen. Via en befintlig trappa till
plan 01, finns god vertikal kommunika-

tion.

Installation av hiss skulle 6ka mojlighe-
ten for anvandandet av plan 00 som
forrad. Det innebadr fler fristallda ytor i
plan 01-02, om sé& skulle vara lampligt.
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ETAPP 2

OVERSIKT PLAN 02

P& plon 02 forlaggs lokaler for: ca 100 m?.
Personalutrymmen - lunchrum och mo- Flaktrummet nds via en extern trappa (nord-
tesrum. vastra hornet), som ersatter befintlig, invandig
Driftcentralen - i kombination med expe- trappa. Med den nya trappan blir det lattare
dition, administrativa arbetsplatser for att nd flaktrummet, och underlattar vid servi-
entreprendrer, samt paus-/maotesrum. cetillfallen.

Administrativa lokaler for forvaltningen
(lokaler for Locum).

P& detta plan forladggs ocksd bra lokaler for
uthyrning till kommersiella hyresgdster, t.ex.
butiker, vérdverksamhet, eller andra lampliga
lokaler.

Lokalerna kan anpassas till respektive hyres-
gadst, men kan vara [dmpliga i storlekar kring

o
L

plats for TV

plats for AV

Mbtesrum
Locum + personal

GRUPPRUM

NY TRAPPA | AR me HEZN

TILL Personalutrymmen, c

. % _ / 2 =} =} =)
FLAKTRUM Hss I = . Exterg Exter[] Bef. apote2k Exter[_l |
21 m hyresgéast hyresgéast ca 100 m hyresgéast
t Utr. ’ 5. (

Driftcentral

KONTORSLANDSKAP
ca 100 m? ca 85 m? - ca 90 m?

=]
PERSONALRUM

426 m*

Lunch-/pausrum
20 platser

PERSONALUTRYMMEN EXTERNA HYRESGASTER DRIFTCENTRAL



TILLGANGLIGA AREOR

Den tillgangliga ytan (gronmarkerad
LOA) enligt bredvidstdende planer ar

Plan 01: Ca 2.515 m?
Plan 02: Ca 680 m?

Forrddsyta pd plan 00:
Plan 00: Ca 155 m?

Oversikt plan 01

Oversikt plan 02




9. LOKALFUNKTIONER

ETAPP1- STADCENTRAL

Den nuvarande stadcentralen ligger i bygg- Pafylining av stadprodukter sker fréin forrédet.
nad 01 och ar for liten for dagens verksamhet. Till sjukhuset kommer man via forrédet for
Den nya stadcentralen i BYO3 har en ren och ren tvatt, alternativt frén uppstallningsrum-
en smutsig sida, med en zon pé& den rena si- met. Stadpersonalen fér ta sig via godsmot-
dan for laddning av stédmaskiner. tagningen till kulverten for vidare transport till
Fréan sjukhuset kommer man till stddcentralen sjukhuset.

via forrddet for smutsig tvatt, som ddr lastas
av frén stddvagn/-maskin.

Stadcentralen ar disponerad for att skilja mel-
lan ren och smutsig verksamhet/tvatt.

FRAN SJUKHUSET

10,7 m?

Tvéttplatser

B i
I
UPPSAMLING T
I

I

STADCENTRAL
42,9 m?

Uppstallning och laddning

Stadcentral - plan 01



ETAPP 1- TVATT OCH AVFALL

Dagens avfallshantering blandar rent och
smutsigt gods pd ett otillfredstallande satt.
Med den nya miljocentralen kommer det bli
skilida hanteringar, vilket dr en grundforutsatt-
ning for en positiv avfallshantering i ett sjuk-
hus.

Miljorummet &r dimensionerat frén aktuella
fraktioner, och ger ocksd en mojlighet att
vaga avfall for ratt kostnadsfordelning.

De olika fraktionerna kan zon-indelas med
natvaggar, for att gora sorteringen dnnu latt-
are och tydligare.

| anslutning till miljostationen finns dven en
avspolnings-/tvattplats planerad, ddr en viss
mangd av uppstdlliningsyta ocksé ar tillgang-
lig.

Avfall som krdver rumslig avskiljning ar place-
rade tillsammans och narmare lastkajen.

| direkt anslutning till lastkajen ar skryymmande
avfallsgods placerat - smutstvatt samt grov-
avfall.

Koppling till godsexpeditionen finns i anslut-
ning till lastkajen.

Oppningar mot lastkaj ér férsedda med auto-
matiska takskjutportar. En tydlig och central
korridor/géng ger 6kad tillgdnglighet och
sakerhet vid anvandning.

FRAN SJUKHUSET




KULVERT MOT )
SJUKHUSET STADCENTRALEN

ETAPP1- GODSMOTTAGNING L

Godsmottagningen ar planerad att kunna
hantera b&de stora och sma transporter/leve-
ranser.

Den storsta enskilda godstypen ar mat-
transporter som levereras 7 dagar i veckan vid
minst tva tillfallen per dag.

Transport av ren tvatt utgor ocksé en stor
godstyp.

Godsmottagningen dr dimensionerad for
framtidens behov vid ett fullt utbyggt sjukhus.
En av de begransande parametrarna ar dock
lastkajens begrdnsning av rangeryta. Maximal .
billéngd till 12 m utan slap, gor att leverans- W - S R
frekvensen blir hogre, vilket ar negativt ur ett
globalt miljoperspektiv. ~FoRRbO=-
Godsmottagningens struktur ar planerad for 2 s
enkel och tydlig tillganglighet. Enkel access till
sjukhuset, men med tydlig 6versyn frédn gods-
expeditition, och narhet till mellanlager och .
ompackning. :
Leveranser av stadmateriel till stddcentralen,
gors enkelt med direkt anslutning till stddcen- GORSHOTTAGNIG
tralens forr&d av materiel och ren tvatt. L R S m—
Matleveranser kan goras direkt mot kulvert,
efter godkdnnande av leverans.

FORRAD RENT

INKO



ETAPP 2 - DRIFTCENTRAL & FM

Driftcentralen med anslutande expedition
finns p& plan 02. Det 6ppna bjdlklaget satts
igen och nyttjas till kontorsytor.

Till driftcentralen kommer bl.a. sjukhusets per-
sonal for att f& behorighet pé sina passerkort
beroende pd var de jobbar i sjukhuset. Driften
har aven ett forrdd i anslutning till expeditio-
nen for mindre forvaring.

Till driftcentralen finns ordnat med arbetsplat-
ser for avtalade entreprendrer/leverantorer,
samt for egna administrativa dndamdl, t.ex.
arbetsledare pé staddcentralen.

|
= I || ENTRE
. = |l 65 m?
FORRAD i
8,8 m? |
(] *
|
1
1 W
iy
Driftcentral EXP 28
77 m
\ Utr. KONTORSLANDSKAP
54,9 m? \
o | —

Arby latser

NGSCENTRAL

o 1] 1]

Plan 02

Verksamhetens personalrum kan dven fung-
era som konferensrum vid behov.

Forrddet avser b&de kontrosforrdd sé&val som
nyckelforréd.

Forrddet kan delas in i zoner for respektive

entreprenor/avdelning.

Det gdr dven att koppla forrddsytor i plan
00 direkt beladgna under foreslaget forrad i

Via spiraltrappan ndr man FM-férrédet och plan O1.
verkstaden pé& plan 0O1.
i R
- FﬁRR/‘&E — FbRR)izD -
303 m 511 m
o 7¥rylémarks ] Frd driften [ ]
— — = 2 —
§ KORRIDOR
= — — 68,3 m?
- =] o
- FORRAD
54,4 m’ . .
| [ Frd hlimant [ . \/\/
Ej VERKSTAD BEF. MEDGAS
= 1 | 26,4 m?
Svetshorna 7
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ETAPP 2 -
PERSONALUTRYMMEN

P& plan 02 ar personalutrymmen forlagda

- lunchrum for ca 20 personer, utrustat med
microvagsugnar, diskmaskiner, kaffeautoma-
term.m..

Ihop med lunchrummet finns ocksd ett motes-
rum for 10-12 personer.

I anslutning till personalutrymmena finns ad-
ministrativa lokaler for Locum - platskontor.
Mojlighet att samutnyttja lunch- och motes-
rum finns.

Omkladningsrum for driftleverantérerna kom-
mer att iordningstallas i lokaler i den angrdns-
ande byggnad 0O1.

[
[
[
[ ]

ENTRE

]

plats for TV

]
LT

Métesrum
Locum + personal

GRUPPRUM

plai

g Locum, ca 50 m?
" Arbetsplatser 6 p.

EXP 6P

PERSONALRUM
42,6 m?

Lunch-/pausrum
20 platser

AR ook

ETAPP 2 - DISPONIBEL
KOMMERSIELL YTA

Mittensektionen pé plan 02 utgors av lokaler
for uthyrning.

Lage och byggnadsdjup passar for mindre
enheter i storleksordning runt 100 m?.

| projektet kan ytorna goras stomrena, och
forberedda for en hyresgdstanpassning.
Grundmatning av tekniska installationer kan
forberedas.

EEIN W
= o ] o
Extern z 3 Extern
hyresgéast i hyresgést
ca 100 m? ca 85 m?

o
Bef. apotek
ca 100 m?

Extern
hyresgést
ca 90 m?

N




10. ANGORING OCH MARK

VARUTRANSPORTER r
Storre varutransporter som kommer idag har |
inte mojlighet att vanda nere vid lastkajen. De  *| &
mdste vanda och backa ned mot lastkajen.
Rangerytan i anslutning till lastkajen ar be-

gransad och tillater inte storre lastbilar. Bl S e VR, NY PARKERING
Tillgédngen till den invandiga lastgé&rden ar . ; S
° . o . . v UPPSTALLNING CONTAINRAR N
ocksd begrdnsad, dd& befintlig portal har be- 8 N R N\
gransande matt. ' ' /
+ Wt
Genom att riva befintlig lastkaj och matsals- i BEFINTLIG GASTANK
o .. £ ] ¢l A 0ILIGGO | -
byggnad, erhdills utrymme att géra en ny A VANDYIAFORFORBON.

lastbrygga utmed byggnaden och nya contai- LI A
nerplatser kan placeras mer rationellt.
Tanken ar att lastbilar ska kunna vanda utan-
for lastbryggan, och backa till mot densam-
ma. Med den utokade rangerytan, kan lastbi-

lar upp till 12 m angodra den nya lastbryggan.

NY STODMUR,

NY STODMUR
+

MARK

Befintlig h&rdgjord yta forlangs soderover mot
Varmdovdagen i den del som idag fungerar
som park och géngstrdk.

| detaljplanen ar marken angiven som “"Om-
réde for allmant dndamal” och utvidgningen
kan darmed goras utan att planen behover
andras.

Troligtvis mdste en stodmur anldggas, for att - Utokad rangeryta (asfalterad).
Utvidgningen innebar att gdngvagen genom  kunna hantera hoéjdskillnaden mellan park- - Ny stodmur mot slant i soder.
parken fr&n Varmdovagen upp mot sjukhu- marken och den utvidgade rangerytan. - Omlaggning av géngstig frdn Varmdova-
set mdste [dggas om utmed en viss strdcka. gen, inkl. belysning och vaxtlighet.
Nd&gra trad och buskar mdste tas bort vid ATGARDER | ETAPP 1
forandringen, och ett antal belysningsstolpar Foljande avses ing& i etapp 1:
ladngs gdingvégen och vid dagens angéring - Ny lastkaj/lastbrygga mot BY03, inklusive
mdste flyttas. skarmtak.
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11. GENOMFORANDEPLAN OCH KALKYL

ETAPPINDELNINGAR

Ombyggnaden av byggnad 03 ar avsedd att
utforas i tvd etapper.

Etapp 1- Omfattar endast plan 01 och inrym-
mer godshantering, stddcentral, samt tvatt-
och avfallshantering. Hartill hor Gven nodvan-
diga, utvandiga arbeten for lastkaj, rangerytor
samt fasader. Etapp 1avses pdbdrjas omgden-
de och fardigstdllas enligt bredvidstédende ge-
nomforandeplan. Pdbodrjade arbeten kommer
att avslutas under denna etapp. Vissa sidopro-
jekt kommer att pdgd under denna etapp, for
att mojliggora effektiv samordning och garan-
tera gemensamma fardigstdllandetider.

Etapp 2 - Omfattar FM-forrdd och verkstad pd
plan 01, driftcentral, personalutrymmen, utrym-
men for administration, samt externa lokaler,
alla planerade pé plan 02.

Genomfoérandeplan och samordningsplaner
for denna etapp utfors i senare skede, d& beslut
om etappens genomforande dr taget.

Eftersom byggnad 03 mdste byggas om under
pdgdende drift, forutsatter detta en detaljerad
genomforandeplan av byggdtgdrderna. Tillfal-
liga evakueringar mdste ske inom befintliga
lokaler inom byggnad 03.

Tillfalliga angoringspunkter for transporter till
och frdn sjukhuset, kan komma att bli aktuella
vid ombyggnadstillfallena.

Oversiktliga etapper/tider

Etapp: |Avseende: Start:

Fardigt:

Paborjat | Paborjade arbeten med bl.a. | Sommaren 2018
matsalsbyggnad (rivning)

Hosten 2018

1 Godsmottagning, Vintern/Varen
Stadcentral, 2019
Milj6 & Avfall,
Lastkaj,

Flaktrum (installation aggre-
gat, nytt tak och angéring)

Augusti 2019

2 FM-forrad, verkstad,

Ovr. delar plan 01,
Personalutrymmen pl. 02,
Driftcentral, pl.02,

Eventuellt Vin-
tern/Varen 2020

Ev. hyresgéaster pl. 02

Tidigast till
sommaren
2020

For etablering finns bra maojligheter att av-
gransa arbetsomrédet och ett par alternativa
platser for bodar ndra byggnad 03.

Ombyggnationerna i byggnad 03 bor inte
pdverka processen i dvriga ombyggnader pd
sjukhuset.

Samordningar av tekniska forsorjningar kan
dock komma att bli aktuella beroende av om-
fattning i framkommande detaljprojektering.

NACKA SJUKHUS LOGISTIKCENTER PREL.HANDLING 2018-09-07
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RISKER

En genomgdende riskanalys kommmer att upp-
rattas i och med projekteringen av system-
handlingen.
Nd&gra uppenbara risker méste hanteras och
beaktas i vidare projektering, varav foljande
kan n@mnas:
Storningar for ombyggnadsprojektet i
byggnad 01, psykiatri.
Logistikproblem under byggtiden d& en-
dast en kulvert finns mellan byggnad 03
och byggnad 01.
Ombyggnad av driftcentralen kan inne-
bara problem i att uppratthélla driftkon-
troll under ombyggnationen.
Upphandlingsform under beskriven
etappindelning. Upphandling enligt LOU
medfor en risk for dverklaganden och
med for dyra anbud pga en dverhettad
marknad.

Ett begrdnsat och otillforlitligt ritningsunder-
lag ar alltid en risk d& |6sningar méste revi-
deras i kostnadsdrivande skeden. Likasé kan
saneringsbehovet visa sig bli storre.

| det fortsatta projekteringsarbetet kommer
riskanalysen att upprdttas och fordjupas.
Riskerna dokumenteras efter ingédende huvud-
delar - riskidentifiering, riskanalys,
riskutvardering, och riskbehandling.
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UPPSKATTADE
OMBYGGNADSKOSTNADER

I nuvarande skede har en grov uppskattning
av ombyggnadskostnaderna utforts.

Kostnadsuppskattningen ger en ombyggnads-
kostnad for etapp 1om ca 15 MKr, exkl. moms,
samt for etapp 2 om ca 20 MKr, exkl. moms.

Kostnadsuppskattningarna har baserats pd
nyckeltal och ar endast vagledande, med en
osdkerhetsfaktor pd ca 50%.



MILJOINVENTERING OCH
SANERING

En miljoinventering ar utford dar bl.a foljande
framkommit:

De miljostorande delar som generellt p&traf-
fats i byggnad 03 ar asbest i branddorrar och
asbest i rorbdjar. Flertalet analysprover har
tagits pd fix och fog for kakel av dldre modell,
ddr endast ett av proven har pdvisat asbestin-
nehdll. Asbest kan forekomma i ingjutna kana-
ler och i gammal el.

PCB forekommer i invandiga fogmassor som
hittats pd tvd stdllen. Koppar forekommer i
tappvattenror och elledningar samt i be-
klddnad av takfot. PAH:er har konstaterats

i tjdrpapp pd rorledningar. Kvicksilver fore-
kommer ilysror och ldgenergilampor samt
kan forekomma i termometrar. Kéldmedia
forekommer i ett dldre kylaggregat. Freon-
bldst isolering har konstaterats i tvé kylrum.
Bly forekommer i blyinfattningar av fonster.
Kadmium forekommer i nédutrymningsskyltar.
PVC forekommer som golvbeldggning i varie-
rande omfattning p& plan 1och 2.

Det dr uppenbart att en sanering mdaste utfo-
ras i byggnad 03 fore starten av ombyggnads-
projektet.

MILJOKLASSNING OCH
ENERGIASPEKTER

Nd&gon miljoklassning av byggnad 03 kommer
inte att bli aktuell. | projekteringen kommer
dock ambitionen vara att efterstrava miljo-
klassning enligt Miljobyggnad klass Silver.
Ombyggnaden ska utforas enligt Locums rikt-
linjer for miljo, energi och hallbarhet.

Elinstallationer och belysning

Nya energisndla armaturer av typen LED kom-
mer att anvdndas. Armaturerna ér anpassade
for verksamhetens funktioner och anslutna till
styrsystem for belysning for att optimera ener-
gianvéndandet.

Allt installationsmaterial skall efterstravas att
vara halogenfritt och vara varudeklarerade
enligt byggvarubeddémningen (BVB).

For att minimera elektromagnetiska falt sé

mycket som majligt skall all nyinstallation utfo-

ras som ett rent 5-ledarsystem, TN-S system.

NACKA SJUKHUS LOGISTIKCENTER

12. MILJO

OVRIGA MILJOASPEKTER

| den vidare projekteringen kommer fuktsda-
kerhet att beaktas. Fuktrelaterade skador pd
byggnad och inomhusmiljo kan f& mycket
negativa konsekvenser.

Avfallshanteringen kommer att betydligt for-
battras, och bl.a generera en mycket storre
sakerhet i sortering, avfallstransporter och
tillfalliga lagringar.

Transportvagar till och inom byggnad 03 kom-

mer att betydligt forbdattras, vilket minskar
energiforbrukning och dkar hallbarheten.
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