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Inriktningsbeslut S:t Gorans sjukhus — Ungdomens hus

Arendet

Pa S:t Gorans sjukhusomrade finns hus 05 och 04 som &r vardbyggnader fran slutet av
50-talet. Idag bedriver Stockholms ldns sjukvardsomrade, SLSO psykiatrisk heldygnsvard
fér vuxna och unga i lokalerna. Arendet avser verksamhetsanpassning till Ungdomens
hus samt upprustning av hus 05 och del av hus 04 pa S:t Gérans sjukhusomrade.

Investeringsbeslutet avser inriktningsbeslut for en forstudie.

Beslutsunderlag
1. Situationsplan

2. Investeringskalkyl inkl. driftkostnader

3. Behovsanalys daterad 2021-02-19

4. Hyresgastens godkdannande av den totala driftskostnaden
5

Forstudieavtal daterad 2021-02-03 inkl bilagor sasom projektbedémning daterad
2021-02-19

Forslag till beslut

Styrelsen fér Locum AB foreslas besluta

att foresla Fastighets- och servicenamnden att fatta inriktningsbeslut for
genomférande av forstudie avseende anpassning lokaler pa S:t Gérans
sjukhusomrade, till en investeringsutgift om hogst 1,8 mnkr, som inryms inom
ramen for specificerade fastighetsinvesteringar 2021-2025 for
Landstingsfastigheter Stockholm.

Anette Henriksson

Verkstallande direktor
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Bakgrund

Befolkningen i Stockholms lan 6kar och befolkningspyramiden forvantas forskjutas mot
fler unga och dldre. Samsjukligheten mellan atstorning, beroendesjukdomar och andra
psykiatriska syndrom ar hog, inte minst hos barn och unga. Ur ett psykiatriskt perspektiv
staller dessa grupper hogre krav pa mojligheten till ndra samarbete med somatisk vard
vid behov av heldygnsvard. Detta enligt SLSOs behovsanalys bilaga 3.

Inom Stockholms lans sjukvardsomrade tillhandahalls idag psykiatrisk heldygnsvard for
barn och unga inom flera verksamheter pa olika stallen: S:t Gérans sjukhusomrade
(Maria Ungdom och BUP), Wollmar Yxkulls gata (Stockholms centrum for atstérningar)
och Sachsska vid Sédersjukhuset (BUP). Akutmottagningarna finns idag i separata lokaler
pa Sachsska och S:t Goran, vilket enligt SLSOs behovsanalys bilaga 3, kan bidra till
fordrojd vard for patienter vid polis- och ambulanstransporter eftersom dessa har svart
att veta vart de ska kora patienterna. Detta leder till onddig ovisshet och vantan for
patienter och betydande merarbete fér personalen.

Pa S:t Gorans sjukhusomrade ar hus 05 och 04 fran slutet av 50-talet och storre delen av
installationerna, i framforallt hus 05, ar fran den tiden. De tekniska systemen i hus 05 har
natt sin livslangd och behéver moderniseras. Projektet omfattar utbyte av
tappvattensystemet, installera kyla, modernisera elen, bygga ut till full detektering
brandlarm med mera.

En verksamhetsanpassning av lokalerna skulle mojliggora ett Ungdomens hus som
samlar heldygnsvarden for barn och unga under ett tak och ger goda férutsattningar att
tillmotesga dagens stallda krav pa en modern och god vardmiljé. Samlokaliseringen
skulle dven mojliggdra fungerande vardsamband, samvard for patienter med komplexa
tillstand, gemensamma arbetssatt samt starka tillgangligheten till god vard.

| Region Stockholms budget 2021 finns samlokaliseringen tydligt beskriven som ett
prioriterat projekt. Projektet har bland annat férutgatts av fastighets- och
servicenamndens uppdrag att utreda behov av ersattningsinvesteringar i psykiatriska
lokaler och investeringsutgifter infor budget 2021.

Overvaganden

Forstudien syftar till att utreda och analysera hur lokalerna i hus 05 och del av hus 04 kan
anpassas till Ungdomens hus utifran uppstallda behov och krav i SLSOs behovsanalys. |
forstudieskedet kommer vi att se Over genomférbarheten samt géra en stérningsanalys
med en evakueringsplan.

Malsattningen ar att ombyggnaden ska sdkerstalla verksamhetens nuvarande antal
vardplatser och skapa minst 7 nya vardplatser for vard av barn och unga, vilket
motsvarar antalet vardplatser i Halso- och sjukvardsforvaltningens vardkarta, enligt
Behovsanalys bilaga 3.
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Nuliige Efter ombvegnad
BUP inkl alutmottagning 10+23=33 1W0+23+7=40
Maria Ungdom inkl abutmottagning 6+6%=12 6+6%=12
Stockholms centrun for dtstérningar 7 7
barn och unga
Totalt antal vardplatser 52 50
*tillnvktringsplats

Miljokonsekvenser

Ett av malen med den tekniska upprustningen av hus 05 ar att forbattra
energihushallningen samt inomhusklimatet. En negativ konsekvens pa

energiforbrukningen kommer vara att vi tillfor kyla till husen.

Ekonomi
Investeringsbedomning

Arbetet med férstudien innebar att investeringsmedel uppgaende till 1,8 mnkr.

Den totala investeringsutgiften for investeringsobjektet ”S:t Gérans sjukhus —
Ungdomens Hus” bedéms, i detta tidiga skede, till 180 mnkr vilket finns med i budget
2021-2025. Kalkylosdkerheten i den totala investeringen beddéms ligga mellan 180 —

220 mnkr.

For Landstingsfastigheter Stockholm innebar ett eventuellt kommande genomforande
avseende Ungdomens hus 6kade avskrivningar och réntor ar 2024 med cirka 9,9 mnkr,
varav verksamhetsanpassnings del ca 8,4 mnkr och teknisk upprustningen del ca 1,5
Mnkr. Avkastningen pa eget kapital for S:t Gérans sjukhus uppgar till 6,19 % efter
investeringen och 5,97 % fore investeringen. Ny grundhyra efter investering pa 150 mnkr

for Ungdomens hus uppgar till cirka 29,3 mnkr per ar.
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Situatios_lan S:t Gorans sjukhus BILAGA 1




JJ& Stockholms ldns landsting Utgiftsar:

Investeringskalkyl
(fyll i férgade celler) Vard och Annan verksamhet
Forvaltning/bolag: LFS

Lokalisering (fastighet/byggnad) :
Kontaktperson (namn och tel nummer) :

Byggnadsobjekt (bendmning) :

Motivering (max 5 rader): Férutséattningar for kalkylen:

» Uppgifterna avseende hyresnivaer samt innehallande avskrivningar, rantor och fastighetskostnader avser enbart den berérda ytan for dar
det byggs om.

Bvaastart (manad, ar) 2023
Driftsstart (manad, ar) 2024

Klassificering
Nyinvestering ja
Ersattningsinvestering

Initierats av fastighetsférvaltaren:
Initierats av hyresgast: ja

Samrad med bestillaren
Samrad med égaren

Investeringsutgifter Avskrivningstid ar:
Byggnad, total produktionskostnad tkr: 150 000 29

Fore investering Efter investering
Arliga intikter och kostnader* (for lokalen) (for lokalen)
SLL-externa intakter tkr: 0
SLL-interna intakter tkr: 13 800 29 300
Totala intakter tkr: 13 800 29 300
Personalkostnader tkr: 0 0
Material och lakemedelskostnader tkr: 0 0
Hyreskostnader tkr: 0 0
Avskrivningskostnader tkr: -8 900 -15 000
Rantekostnader tkr: -1 200 -3 000
Ovriga driftkostnader tkr: -4 900 -5 400
Totala kostnader tkr: -15 200 -23 400
Totalt resultat tkr: -1 400 5900

*) i enlighet med kalkylférutsattningar i anvisningsdokumentet fér budget.
Kalkylen far givetvis kompletteras med egna resultatrader vid behov.
Pa intaktssidan ska SLL-interna och externa intékter sarskiljas. Kalkyl upprattad:



Resultatanalys

(fyll i fargade celler)

(Efter investering)

Efter investering

Arliga intakter och kostnader, tkr ar 1 ar2 ar3 ar4 ar5 ar6 ar7 ar8 ar9 ar10 ar 11 ar12
SLL-externa intakter

SLL-interna intékter 29 300 29 900 30 500 31100 31 700 32 400 33 000 33700 34 300 35000 35700 36 400
Totala intdkter 29 300 29 900 30 500 31100 31700 32 400 33000 33700 34 300 35000 35700 36 400
Personalkostnader

Material- och lakemedelskostnader

Hyreskostnader

Avskrivningskostnader -15 000 -15 000 -15 000 -15 000 -15 000 -15 000 -15 000 -15 000 -15 000 -14 700 -12 700 -12 700
Rantekostnader -3 000 -2 800 -2 700 -2 600 -2 400 -2 300 -2 200 -2 000 -1 900 -1 800 -1 600 -1 500
Ovriga driftkostnader -5 400 -5 500 -5 600 -5 700 -5 800 -5 900 -6 000 -6 100 -6 200 -6 300 -6 400 -6 600
Totala kostnader -23 400 -23 300 -23 300 -23 300 -23 200 -23 200 -23 200 -23 100 -23 100 -22 800 -20 700 -20 800
Resultat 5900 6 600 7 200 7 800 8 500 9 200 9 800 10 600 11 200 12 200 15 000 15 600

Drift ny
om

ranta ny
om

avskrivn ny
om

Intakter ny
om

5363
5363
5400

2973
2973
3 000

15 004
15 004
15000

29 307
29 307
29 300

5 461
5 461
5500

2838
2838
2800

15 004
15 004
15 000

29 893
29 893
29 900

5 561
5561
5600

2704
2704
2700

15 004
15 004
15 000

30 491
30 491
30 500

5 663
5663
5700

2569
2 569
2600

15 004
15 004
15 000

31101
31101
31100

5767
5767
5800

2435
2435
2400

15 004
15 004
15 000

31723
31723
31 700

5873
5873
5900

2300
2300
2300

15 004
15 004
15 000

32 358
32 358
32400

5981
5981
6 000

2166
2166
2200

15 004
15 004
15 000

33 005
33 005
33 000

6 092
6 092
6 100

2031
2031
2000

15 004
15 004
15 000

33 665
33 665
33 700

6 204
6 204
6 200

1897
1897
1900

15 004
15 004
15 000

34 338
34 338
34 300

6 319
6319
6 300

1762
1762
1800

14 743
14 743
14 700

35025
35 025
35 000

6 436
6 436
6 400

1630
1630
1600

12 660
12 660
12700

35725
35725
35 700

6 556
6 556
6 600

1516
1516
1500

12 660
12 660
12700

36 440
36 440
36 400




JJ& Stockholms lans landsting

(fyll i fargade celler)

Investeringskalkyl
Vard och Annan verksamhet

Utgiftsar:

2023-2024

Forvaltning/bolag:
Lokalisering (fastighet/byggnad) :

Kontaktperson (namn och tel nummer) :

S:t Gorans Sjukhus by 05 och del av 04

Byggnadsobjekt (bendmning) :

Motivering (max 5 rader): Férutséattningar for kalkylen:

» Uppgifterna avseende hyresnivaer samt innehallande avskrivningar, rantor och fastighetskostnader avser enbart den berérda ytan for dar

det byggs om.

Bvaastart (ménad, ar) 2023
Driftsstart (manad, ar) 2024
Klassificering
Nyinvestering
Ersattningsinvestering
Initierats av fastighetsférvaltaren:
Initierats av hyresgast:
Samrad med bestéllaren
Samrad med dgaren
Investeringsutgifter Avskrivningstid ar:
Byggnad, total produktionskostnad tkr: 180 000 29

Fore investering Efter investering
Arliga intikter och kostnader* (for lokalen) (for lokalen)
SLL-externa intakter tkr: 0
SLL-interna intakter tkr: 342 000 357 500
Totala intakter tkr: 342 000 357 500
Personalkostnader tkr: 0 0
Material och lakemedelskostnader tkr: 0 0
Hyreskostnader tkr: 0 0
Avskrivningskostnader tkr: -170 400 -177 700
Rantekostnader tkr: -27 400 -29 500
Ovriga driftkostnader tkr: -84 300 -84 800
Totala kostnader tkr: -282 100 -292 000
Totalt resultat tkr: 59 900 65 500

*) i enlighet med kalkylférutsattningar i anvisningsdokumentet fér budget.
Kalkylen far givetvis kompletteras med egna resultatrader vid behov.
Pa intaktssidan ska SLL-interna och externa intakter sarskiljas.

Kalkyl upprattad:



Resultatanalys

(fyll i fargade celler)

(Efter investering)

Efter investering

Arliga intakter och kostnader, tkr ar 1 ar2 ar3 ar4 ar5 ar6 ar7 ar8 ar9 ar10 ar 11 ar12
SLL-externa intakter

SLL-interna intékter 357 500 364 600 371 900 379 400 386 900 394 700 402 600 410 600 418 800 427 200 435 800 444 500
Totala intdkter 357 500 364 600 371 900 379 400 386 900 394 700 402 600 410 600 418 800 427 200 435 800 444 500
Personalkostnader

Material- och lakemedelskostnader

Hyreskostnader

Avskrivningskostnader -177 700 -189 800 -189 800 -189 800 -189 800 -189 800 -185 200 -164 200 -163 700 -161 600 -160 600 -160 600
Rantekostnader -29 500 -28 000 -26 200 -24 600 -23 100 -21 500 -19 900 -18 400 -17 100 -15 700 -14 400 -13 100
Ovriga driftkostnader -84 800 -86 400 -87 900 -89 500 -91 200 -92 800 -94 500 -96 200 -98 000 -99 800 -101 600 -103 500
Totala kostnader -292 000 -304 200 -303 900 -303 900 -304 100 -304 100 -299 600 -278 800 -278 800 -277 100 -276 600 -277 200
Resultat 65 500 60 400 68 000 75 500 82 800 90 600 103 000 131 800 140 000 150 100 159 200 167 300

Drift ny
om

ranta ny
om

avskrivn ny
om

Intakter ny
om

84 835
84 835
84 800

29 516
29 516
29 500

177 690
177 690
177 700

357 480
357 480
357 500

86 370
86 370
86 400

28 023
28 023
28 000

189 754
189 754
189 800

364 629
364 629
364 600

87 936
87 936
87 900

26 176
26 176
26 200

189 754
189 754
189 800

371922
371922
371 900

89 533
89 533
89 500

24 619
24 619
24 600

189 754
189 754
189 800

379 360
379 360
379 400

91 162
91 162
91 200

23 061
23 061
23100

189 754
189 754
189 800

386 948
386 948
386 900

92 823
92 823
92 800

21 504
21 504
21500

189 754
189 754
189 800

394 687
394 687
394 700

94 518
94 518
94 500

19 947
19 947
19 900

185 191
185 191
185 200

402 580
402 580
402 600

96 246
96 246
96 200

18 424
18 424
18 400

164 178
164 178
164 200

410 632
410 632
410 600

98 009
98 009
98 000

17 065
17 065
17 100

163 728
163 728
163 700

418 845
418 845
418 800

99 808
99 808
99 800

15710
15710
15700

161 636
161 636
161 600

427 221
427 221
427 200

101 642
101 642
101 600

14 377
14 377
14 400

160 601
160 601
160 600

435 766
435 766
435 800

103 513
103 513
103 500

13 056
13 056
13 100

160 601
160 601
160 600

444 481
444 481
444 500




Jt Region Stockholm D nr SLSO 2021-0489

Stockholms ldns sjukvdrdsomrdde
Narsjukvard Psykiatri 2021-02-19

Kompletteringar/revidering gallande Ungdomens Hus, S:t Goérans
sjukhusomrade

- tidigare insand Behovsanalysrapport Ombyggnation samt bilaga
Konkretisering av behovsanalys

Befolkningen i Stockholms lén 6kar och befolkningspyramiden forvintas forskjutas mot fler
unga och éldre. Samsjukligheten mellan &dtstorning, beroendesjukdomar och andra
psykiatriska syndrom &r hog, inte minst hos barn och unga. Ur ett psykiatriskt perspektiv
stdller dessa grupper hogre krav pad mdjlighet till ndra samarbete med somatisk véard vid behov
av heldygnsvard. Unga har inte sidllan behov av akut-medicinska insatser, som exempelvis
konsekvenser av sjilvskadebeteende och édtstorning med uttalad svalt.

Inom Stockholms léns sjukvardsomrade, SLSO tillhandahalls idag psykiatrisk heldygnsvard
for barn och unga inom flera verksamheter pa olika stillen: Sankt Gorans sjukhusomrade
(Maria Ungdom och BUP), Wollmar Yxkulls gata (SCA) och Sachsska vid Sddersjukhuset
(BUP). Akutmottagningarna finns idag i separata lokaler pa Sachsska och Sankt Goéran, vilket
kan bidra till fordr6jd vérd for patienter vid polis- och ambulanstransporter eftersom dessa har
svért att veta vart de ska kora en patient. Detta leder till onddig ovisshet och vintan for
patienter och betydande merarbete for personal.

Med lagdndringen av Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT, 1 juli 2020 tydliggors kravet att
kunna erbjuda daglig sysselsittning och utevistelse pa ett annat sétt dn tidigare. Andra
forandringar av hur tvingsvardsinsatser ska ges stéller ocksé stora krav pa varden och pa en
kompetent och vdl sammanhéllen personalgrupp med gemensamma arbetssitt. Behovet av
samlokalisering for att kunna erbjuda sémlosa vardsamband for enskilda patienter dr stort av
alla dessa skal.

Stora delar av aktuella lokaler &r otidsenliga, trdnga och héller 14g standard, till exempel ar
hygienutrymmena alltfor fa till antalet. Det saknas tillrdckligt med ytor for
samtal/bedomningar, aktiviteter och miljéer for séker och tillgénglig utevistelse.
Expeditionsrum ligger delvis utanfor avdelningarna vilket forsvarar for personalen att vara
ndrvarande i den omfattning som skulle vara optimalt. Lokalerna dr nedgangna och slitna.

Dagens krav pa en god vardmiljo beskrivs 1 rapporten Konceptprogram — Lokaler for god
vard inom psykiatrisk heldygnsvérd. Heldygnsvarden ska bedrivas pé enheter som har en
sadan storlek att sdkerheten tillgodoses pa ett kostnadseffektivt sétt samt ger utrymme for
flexibel differentiering och subspecialisering for olika diagnosgrupper. Heldygnsvarden bor
vidare utformas sa att patienter har nérhet till dagliga aktiviteter samt utevistelse. Vardmiljon



bor frimja ldkande, med ett behandlingsinnehall som &r strukturerat, evidensbaserat och
effektivt.

Ett Ungdomens hus som samlar heldygnsvéarden for barn och unga under ett tak ger goda
forutsattningar att tillmoétesga ovan ndmnda krav pd en modern och god vardmiljo, fungerande
virdsamband, samvard for patienter med komplexa tillstdnd samtidigt som varden genom
battre samordning och gemensamma arbetssitt kan bli mer kostnadseffektiv samt att
tillgéngligheten till god vard stérks.

Lokaler for ett Ungdomens hus behover tillgodose ett antal basala behov: tillrdckliga ytor for
att kunna bereda vard, motsvarande dagens vardutbud om minst 52 vardplatser, utifran alder
oavsett typen av barnpsykiatrisk problematik, forutsattningar for dagliga aktiviteter och
utevistelse 1 anslutning till avdelningarna, koordinerade och gemensamma larmkedjor,
tillgdng till barnmedicinsk kompetens och lokalméssig nérhet mellan akutmottagningarna for
Maria Ungdom och BUP inklusive dtstorningar.

Milséittning
Véardplatsbehov for barn och unga, Ungdomshuset S:t Gorans sjukhusomride
Genom att etablera ett ungdomshus pd S:t Goran kan behovet for barn och unga tillgodoses pa

ett effektivt satt.

e Ungdomshuset kommer inkludera BUP:s nuvarande vardplatser pa S:t Goran, 10
vérdplatser by 05, de 23 vérdplatserna och BUP:s Akutmottagning pa Sachsska samt
planerad utokning om 7 vérdplatser.

e Maria Ungdoms nuvarande 6 vardplatser + 6 tillnyktringsplatser samt Maria Ungdoms
akutmottagning som flyttas fran hus 89 S:t Gorans sjukdomsomrade

e Stockholms centrum for dtstorningar barn och unga, 7 vardplatser flyttas frain Wollmar
Yxkullsgatan, S6dermalm.

Nulage Efter ombyggnad

BUP inkl akutmottagning 10 +23 =33 10+23+7=40
Maria Ungdom inkl akutmottagning 6+6%=12 6+6%=12
Stockholms centrum for dtstorningar 7 7
barn och unga
Totalt antal vardplatser 52 59
*tillnyktringsplats

Malsittning

Ombyggnationen ska sdkerstilla verksamheternas nuvarande antal véardplatser och skapa
minst 7 nya vardplatser for vard av barn och unga, vilket motsvarar antalet vardplatser i
Hiélso- och sjukvardsforvaltningens vardkarta.



Patientrum

Krav
Speciella krav pa utformning av lokaler, regelverk som maste foljas;

- Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT). Sarskilt beakta nytt lagkrav sedan 1 juli
2020, dndring 1 Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT. Respektive verksamhet ska
kunna erbjuda utevistelse aret runt, i anslutning till verksamheten.

- Socialstyrelsens forfattning, SOSFS 2006:9 - Sékerhet vid sjukvardsinrittningar som
ger psykiatrisk tvAngsvard och réttspsykiatrisk vard samt vid enheter for
rattspsykiatrisk undersokning

- SOU 2017:46 Stérkt ordning och sékerhet i domstol, (avsnittet om
psykiatriférhandlingar) dr av virde att ta del av infor utformning/planering av lokaler
for forvaltningsritt.

e Enkelrum, alla vardplatser undantaget Maria Ungdoms tillnyktringsplatser

e Rummen planeras for 1 patient med mojlighet till 6vernattande vardnadshavare

e [dsbara rum med egen toalett och dusch och laddskép

e Rum for tillnyktringsplatser kréver att de rummen har storre ytor for att mojliggdra

god och sdker 6vervakning av patienterna

Tillkommande krav sedan tidigare - behov av ytor for utevistelse

Nytt lagkrav sedan 1 juli 2020, dndring i Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT. Respektive
verksamhet ska kunna erbjuda utevistelse aret runt, 1 anslutning till verksamheten. Det ska
vara en sdker och tillgdnglig utemilj6 for patienter dér patienterna kan vistas utan att vara
beroende av personalassistans for att ta sig dit. Det ska finnas regn- och vindskydd samt att
integritets- och sekretessaspekten ska beaktas sé langt som mojligt.

Stodfunktioners lokalbehov

Risk finns att i samband med tidigare forstudierapport 180210 att lokalbehovet kan vara
underskattat for stodfunktioner, aktivitetsrum, administration, rum for samverkansmaoten,
studentytor, ytor for skola for barn och unga etc. Tex finns behov av ldkarexpeditioner, kan
delas av 2-3 personer, 1 nira anslutning till vdrdavdelning.

Lokaler som kan vara gemensamma for verksamheterna ar tvéttstugefunktioner, skola,
forvaltningsritt, omklddningsrum med duschar, personalrum utanfor avdelning for rast,
tillgang till konferenslokal/foreldsningssal (bokningsbar). Se 6ver om vilrum och jourrum for
lakare ocksa kan vara gemensamma till viss del.



Samverkan/behov av barnmedicinsk kompetens kan ha lokalbetydelse. Behover hanteras
tillsammans med S6S/ALB.

Entréer in till avdelningarna

Alla vardavdelning behdver ha en slussfunktion innan tilltrdde till vardavdelningen.
Innan tilltréde till avdelningen ska patient ta av sig skor och ytterkldder samt oldmpliga
foremal som inte ska tas med in pd avdelningen. Detta kraver forvaring i form av sma
boxar/fack samt skostill i olika hdjder. Aven klidskép for besokare kan placeras hir.

BUP:s behov av lokaler
e 40 vardplatser, i plan 4ven om det idag &r 33 vérdplatser
o 10 vardplatser per viningsplan, d v s 4 vaningsplan
e Akutmottagning
¢ Rum f6r avskiljning med siker inredning (hér finns en del olika tankar utifran
lagstiftningen kring LPT f6r unga)
e Rum endast en patient/rum
o med egen toalett och dusch
o med mgjlighet till Gvernattande vardnadshavare
o lasbara for patienten
o optimalt vore om varje rum kunde fungera som lugnt rum”
e Mgjlighet till kohortvird och siker vard utifran smittskyddsaspekter
e Hiss — 1 eller utanfor avdelning
e Mpgjlighet till balkonger mot dagrumsdelen?
e Utevistelse
e Skola
e Samtalsrum for familj, och SIP-mé&ten
e Familjerum mojlig att nd utanfér avdelning
o Wifi fritt tillgénglig for alla, patienter och studenter
e Kontors-/administrativa ytor pd avdelning och utanfor
e Personalrum f6r lunch mm utanfér avdelning men fikarum/snabblunch pé avdelning
e Omkliddning
e Studentytor
e Forvaltningsratt
e Tillgéng till barnmedicinsk kompetens dygnet runt

MU:s behov av lokaler

Maria Ungdom har en hel vardkedja med akut- och heldygnsvarden som ett nav. Akut-
mottagningen och heldygnsvarden dr en integrerad enhet som inte kan drivas var och en for
sig utifran rddande ekonomiska forutsdttningar dar bemanningen dr gemensam och inte kan
delas utan forstirkning.



Om inte 6ppenvardsmottagningen och administrationen kan vara kvar 1 hus 89 kommer
ytterligare lokal for dem behdvas. En del av nedanstaende utrymmen kan med fordel vara
gemensamma med SCA och BUP.

Maria Ungdom:

6st vardplatser samt 6 tillnyktringsplatser. Enkelrum med mgjlighet for
vardnadshavare att stanna kvar, inte krav for tillnyktringsplatserna.

Om mgjligt egen entré for heldygnsvarden med sluss.

Akutmottagning

Vintrum enskild entré med sluss samt skip dir besdokande kan lésa in jackor viskor,
vassa foremal.

Overvakningssystem och larmsystem med kamera och ringklockor
Besokstoalett

Pansarglas i fonster, med las

Akutrum f6r inkommande ambulanser/poliser med enskild entré samt mojlighet for
dokumentation

Biéltesrum med egen toalett/dusch

Provtagningstoaletter minst 2stycken girna 3.

Likemedelsrum

Utevistelse genom uteplats med basketkorg, odlingar mm

Forvaltningsratt

1 sdkert/vadderat rum for avskiljning med dusch/toalett

2 st Behandlingsrum ett for akuten och ett for HDV-delen

Omkladning patienter/visitationsrum

Kok

Ett storre kok for patienterna

Hiss med hog tillgénglighet

2 TV-rum/dagrum pd HDV

Aktivitetsrum

3 samtalsrum pd akutmottagningen samt 2-3 p4 HDV samt grupprum och rondrum
2 ldkarrum/unders6kningsrum (ett for akuten och ett for HDV)
Lakarexpedition

Expedition for sjukskoterskor, skotare

Jourrum

Administrativa ytor

Personalrum/lunchrum/vilrum

Personaltoaletter

Tvittstuga 2 st

Textilforrad

Forrad for smutstvitt

Omkladningsrum

Soprum/sopsortering

Tillgang till storre konferensrum for ca 50 personer

Muminlokal? (for att stodja arbetsmetod i omhidndertagande av ungdomar, som
misstinks for ringa narkotikabrott i samband med polisingripandet)

Forslag pd gemensamma ytor i direkt nérhet till vardavdelningar



Familjedel med pentry

Rum for studier

Aktivitetsrum for pyssel, spel och liknande
Aktivitetsrum for pingis och fysisk aktivitet
Aktivitetsrum for musik och film

Gym

Utbildningslokal

SCA:s behov av lokaler

Behov avdelning (barn och unga)

Patienter

Minst 7 vardplatser i familjerum - en patient plus 6vernattande fordlder i alla

rum
Mojlighet till utevistelse 1 enlighet med gillande lagstiftning

Mgjlighet till kohortvard och siker vard utifrdn smittskyddsaspekter

Egna hygienutrymmen i alla rum
Lasbara dorrar och garderober
Laddskép 1 rummen

Lugna rummet

Besoksrum i anslutning till avdelning men med egen ingéng

2 samtalsrum pé avdelning med plats for en hel familj

1 stort samtalsrum med plats for SIP-moten och liknande
Grupprum med plats for samtliga familjer (eventuellt matsalen)
Uppehallsrum (tv-rum)

Skolj, medicinrum, miljérum

Behandlingsrum

Aktivitetsrum for pyssel, spel och liknande

Patientmatsal med plats for samtliga patienter och deras familjer
Hjélpmedelsforrad

Tvittstuga

Nérforrad for textil och forbrukningsmaterial

Hiss

Sluss in till avdelning

Expedition/-er inklusive plats for studenter

Kontor for enhetschef och bitrddande
enhetschef/psykolog/familjeterapeut/studenter)

Kontor for psykolog

Kontor for familjeterapeut

Lékarexpedition

Konferensrum/rondrum

Pentry inne pé avdelning for méltidsuppehall samt paus
Personaltoaletter

Antal personer

per rum

10
30
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Effektmal

Battre anpassade vardmiljoer utifran barnets basta som i sin tur leder till
o okad patientsdakerhet
o minskat antal hot- och valdsincidenter

o minskat antal tvangsatgarder

Gemensamma lokaler ger forutsattningar for

o kortare beslutsvagar med tydligare och enklare
overgangar i varden

o battre forutsattningar for kollegialt utbyte och
kompetensutveckling

o effektivare jourlinjer

o minskad miljopaverkan och mindre arbetstidskostnad
pa grund av farre patienttransporter mellan vardgivarna

Viktning av styrande kriterier

Kvalitet Ekonomi Tid

50% 30% 20%




Nulage infor
ombyggnad Ungdomens Hus, by 04 och 05



NULAGE HUS 04 + 05

FLAKT + HISSMASKIN

ARBETSTERAPI, ADM, FORRAD, FORVALTNINGSRATT

AVDELNING 6 VUXNA 14 VARDPLATSER NSP

AVDELNING 5 UNGA 13 VARDPLATSER NSP | NSP PSYKOSVARD

AVDELNING 4 VUXNA 14 VARDPLATSER NSP

AVDELNING 3 VUXNA 14 VARDPLATSER NSP

AVDELNING UNGA 10 VARDPLATSER BUP

LAKAREXPEDITON, ADMIN (KI mm)

ENTRE, EXP, SAMTAL, BUP och NSP LANK AVDELNING 8 21 VARDPLATSER

ADMIN, VANTSAL BEROENDECENTRUM STOCKHOLM
TRANSPORT | NSP ADMINISTRATION FORELASNINGSSAL,

GYNMOTTAGNING (EJ SLSO) KULVERT | ARKIV, OMKL, PERSONAL, FLAKTRUM

Entré, gard

BEHANDLING ECT, BEH, EXP, TRANSPORT | VARDAVDELNING 7A(AVD51)OMBYGGNATION

PERSONALUTRYMMEN, GYM KULVERT | xx VARDPLATSER Entré

FRD + RORKULVERT Utgang

BY 05 BY 04



:]JLL.- Region Stockholm

Utdrag
Stockholms lans sjukvardsomrade PROTOKOLL 3/2021
Némnd Sammantradesdatum
2021-04-14

Justerat onsdagen den 14 april 2021

Protokollet anslogs torsdagen den 15 april 2021

Justerare:

Barbro Naroskyin Bo Svedberg

§8

S:t Gorans sjukhusomrade — inriktningsbeslut infor start av
forstudie gillande Ungdomens Hus
SLSO 2021-0489

Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade beslutade

att

att

att

att

SLSO godkanner de 6kade driftskostnaderna i form av
mellanskillnaden av nuvarande hyresniva och ny berdknad
hyresnivé efter ombyggnation till Ungdomens hus, byggnad
05 och 04 S:t Gorans sjukhusomrade,

den hogre hyresnivan skall balanseras av kommande
samordningsvinster genom effektivt resursutnyttjande, ckad
flexibilitet gillande personalbemanning och forbéttrade
arbetssatt,

godkinner att SLSO inleder en forstudie tillsammans med
Locum och uppdrar &t sjukvérdsdirektoren att teckna ett
forstudieavtal samt

forklara paragrafen omedelbart justerad.

Vid protokollet
Annika Jerhamre, nimndsekreterare




VARDEN FOR VARDEN 2021-02-03
Adam Westerholm Forstudieavtal |Projektnr: 94110725 |LOC 2021-0105
Bitr. fastighetsforvaltare Informationssakerhetsklass: K1

08-123 17097
adam.westerholm@sll.se

StG - Barn- och ungdomspsykiatri by 05 och 04

Hyresvard: Region Stockholm, genom 232100-0016
Locum AB
Box 17 201
104 62 Stockholm

Hyresgast:  Stockholms lans sjukvardsomrade 232100-0016
Solnavagen 1 E, Box 45436
104 31 Stockholm

Lokalen: Vardvagen 1, Stockholm

Fastighet: Gangaren 12

Byggnad: 05 och 04

Avdelning/Institution: Stockholms lans sjukvardsomrade
Verksamhet: Barn- och ungdomspsykiatri
Projektbenamning: StG - Barn- och ungdomspsykiatri by 05 och 04
Projektnummer: 94110725

LOC nr: 2021-0105

Hyresgdsten uppdrar at Hyresvarden att utfora uppdrag pa i detta avtal angivna
villkor, i det féljande kallat Uppdraget.

Parterna ar 6verens om att avsikten med Uppdraget ar att faststalla hur lokalen ska
anpassas for den verksamheten som hyresgasten avser bedriva i lokalen och att ett
hyresavtal ska tecknas for lokalen.

§ 1 Uppdragets omfattning
Hyresvarden atar sig att genomféra en forstudie for byggnad 05 och del av byggnad
04 pa S:t Gorans sjukhusomrade.

For Uppdraget galler foljande handlingar och specifikationer:

1. Forstudieavtal

2. Behovsanalysrapport fran SLSO, dat. 2021-02-19 bilaga 1
3. Timprislista for Locum, dat. 2021-01-14 bilaga 2
4. Ritningar, dat 2020-02-19 bilaga 3
Mall reviderad: 2020-08-27
Locum AB Besoksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se J& VI AR EN DEL AV
Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgotagatan 12, Stockholm  Véxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909 REGION STOCKHOLM




VARDEN FOR VARDEN 2021-02-03
Adam Westerholm Forstudieavtal |Projektnr: 94110725 |LOC 2021-0105
Bitr. fastighetsforvaltare Informationssakerhetsklass: K1

08-123 17097
adam.westerholm@sll.se

5. Projektbedémning, dat 2021-02-19 bilaga 4

Handlingarna kompletterar varandra. Om det i handlingarna forekommer motstridiga
uppgifter galler handlingarna i ovan angiven ordning.

Uppdraget ska redovisa:

1. Alternativa l6sningar samt fororda ett huvudalternativ
Lokalprogram med ytbehov (blocklayout),

Utredning av atgarder som erfordras gallande teknisk forsorjning
Stoérningsbeddmning inkl. evakueringsplan

Beddomd tidsatgang

Kostnadsbeddmning

Hyresbedémning

©® N o v~ wWw N

Forslag pa projektorganisation med namn

§ 2 Underkonsulter

§ 3 Kostnader

Kostnaden for att genomféra en férstudie ar maximerad till 1 800 000 kr exkl. moms

Hyresvarden ska snarast meddela hyresgasten om omstandigheter intraffar som
paverkar uppdragets kostnader.

§ 4 Tider

Uppdraget ska utforas enligt senare upprattad tidplan. Bedomd tidsatgang for
forstudie ar 4 manader.

Uppdraget berdknas vara slutfért 2021-10-01. Forutsatter ett inriktningsbeslut fattas
av FSN senast april 2021.

Mall reviderad: 2020-08-27

Locum AB Besoksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se J&
Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgétagatan 12, Stockholm Vaxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909

VI AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM




VARDEN FOR VARDEN 2021-02-03
Adam Westerholm Forstudieavtal |Projektnr: 94110725 |LOC 2021-0105
Bitr. fastighetsforvaltare Informationssakerhetsklass: K1

08-123 17097
adam.westerholm@sll.se

Tidplanen forutsatter att besked lamnas av hyresgasten inom angiven tid.
Hyresvarden ska snarast meddela hyresgasten om omstandigheter intraffar som
paverkar tidplanen.

§ 5 Betalning

Hyresvarden fakturerar hyresgasten for upparbetade kostnader, enligt § 4, i samband
med uppdragets avslut.

Forsta stycket galler endast om beslut fattas att inte ga vidare med projektet.
Vid beslut om att genomféra projektet ska de upparbetade kostnaderna belasta
hyresnivan.

§ 6 Avbestidllning, forgavesprojektering
Hyresgdsten har ratt att avbryta uppdraget. Detta sker genom att hyresgasten till
hyresvarden skriftligen meddelar att uppdraget ska avbrytas. Hyresgasten ska, mot
faktura, ersatta hyresvarden for allt dittills nedlagt arbete enligt § 4 samt for skalig
kostnad for avveckling av uppdraget.

§ 7 Handlingarmm
Hyresvarden har dganderatt till upprattade handlingar liksom datafiler och
elektroniska konfigurationer som handlingarna framstallts ur.

Nyttjanderatt upplats till hyresgasten efter behov.

§ 8 Sarskilda bestammelser
Som villkor for forstudieavtalets fullbordan och bestand géller att foljande angivna
villkor ska uppfyllas:

Att Locum styrelse samt FSN fattar positivt inriktningsbeslut betraffande en
investering om 1 800 000 kronor.

Att SLSO godkanner den forandrade driftkostnaden.

§ 9 Ombud och organisation
Ombud for hyresvarden under den tid som projektet pagar ar Maria Gustafson.
Ombudet ar behorig att foretrada hyresvarden i alla fragor som géller uppdraget.

Ombud for hyresgasten under den tid som projektet pagar dr Camilla Grundstrom
samt Christer Fransson. Ombudet dr behorigt att foretrada hyresgasten i alla fragor
som galler uppdraget.

Mall reviderad: 2020-08-27

VI AR EN DEL AV

Locum AB Besoksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se JJ&
REGION STOCKHOLM

Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgétagatan 12, Stockholm Vaxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909
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VARDEN FOR VARDEN 2021-02-03
Adam Westerholm Forstudieavtal |Projektnr: 94110725 |LOC 2021-0105
Bitr. fastighetsforvaltare Informationssakerhetsklass: K1

08-123 17097
adam.westerholm@sll.se

Projektorganisation med definierade befogenheter och arbetsuppgifter ska upprattas
och hallas uppdaterad.

§ 10 Tvist

Uppstar tvist avseende villkoren i detta avtal, med dartill knutna bilagor, ska parterna
begdra medling i landstingets hyresrad. Parterna forbinder sig att folja det utlatande
som ldmnas av hyresradet. Férdandras huvudmannaskapet for nagon av parterna ska
uppkomna tvister avgoras enligt punkten ovan.

Detta avtal har upprattats i tva exemplar, varav parterna erhallit var sitt.

Ort/datum Ort/datum
Hyresvard Hyresgast
For Region Stockholm genom Stockholms ldns sjukvardsomrade
Locum AB
Namnfortydligande Namnfortydligande
Befattning Befattning
Mall reviderad: 2020-08-27
Locum AB Besoksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se J& VI AR EN DEL AV
Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgotagatan 12, Stockholm  Véxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909 REGION STOCKHOLM




Jt Region Stockholm D nr SLSO 2021-0489

Stockholms ldns sjukvdrdsomrdde
Narsjukvard Psykiatri 2021-02-19

Kompletteringar/revidering gallande Ungdomens Hus, S:t Goérans
sjukhusomrade

- tidigare insand Behovsanalysrapport Ombyggnation samt bilaga
Konkretisering av behovsanalys

Befolkningen i Stockholms lén 6kar och befolkningspyramiden forvintas forskjutas mot fler
unga och éldre. Samsjukligheten mellan &dtstorning, beroendesjukdomar och andra
psykiatriska syndrom &r hog, inte minst hos barn och unga. Ur ett psykiatriskt perspektiv
stdller dessa grupper hogre krav pad mdjlighet till ndra samarbete med somatisk véard vid behov
av heldygnsvard. Unga har inte sidllan behov av akut-medicinska insatser, som exempelvis
konsekvenser av sjilvskadebeteende och édtstorning med uttalad svalt.

Inom Stockholms léns sjukvardsomrade, SLSO tillhandahalls idag psykiatrisk heldygnsvard
for barn och unga inom flera verksamheter pa olika stillen: Sankt Gorans sjukhusomrade
(Maria Ungdom och BUP), Wollmar Yxkulls gata (SCA) och Sachsska vid Sddersjukhuset
(BUP). Akutmottagningarna finns idag i separata lokaler pa Sachsska och Sankt Goéran, vilket
kan bidra till fordr6jd vérd for patienter vid polis- och ambulanstransporter eftersom dessa har
svért att veta vart de ska kora en patient. Detta leder till onddig ovisshet och vintan for
patienter och betydande merarbete for personal.

Med lagdndringen av Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT, 1 juli 2020 tydliggors kravet att
kunna erbjuda daglig sysselsittning och utevistelse pa ett annat sétt dn tidigare. Andra
forandringar av hur tvingsvardsinsatser ska ges stéller ocksé stora krav pa varden och pa en
kompetent och vdl sammanhéllen personalgrupp med gemensamma arbetssitt. Behovet av
samlokalisering for att kunna erbjuda sémlosa vardsamband for enskilda patienter dr stort av
alla dessa skal.

Stora delar av aktuella lokaler &r otidsenliga, trdnga och héller 14g standard, till exempel ar
hygienutrymmena alltfor fa till antalet. Det saknas tillrdckligt med ytor for
samtal/bedomningar, aktiviteter och miljéer for séker och tillgénglig utevistelse.
Expeditionsrum ligger delvis utanfor avdelningarna vilket forsvarar for personalen att vara
ndrvarande i den omfattning som skulle vara optimalt. Lokalerna dr nedgangna och slitna.

Dagens krav pa en god vardmiljo beskrivs 1 rapporten Konceptprogram — Lokaler for god
vard inom psykiatrisk heldygnsvérd. Heldygnsvarden ska bedrivas pé enheter som har en
sadan storlek att sdkerheten tillgodoses pa ett kostnadseffektivt sétt samt ger utrymme for
flexibel differentiering och subspecialisering for olika diagnosgrupper. Heldygnsvarden bor
vidare utformas sa att patienter har nérhet till dagliga aktiviteter samt utevistelse. Vardmiljon



bor frimja ldkande, med ett behandlingsinnehall som &r strukturerat, evidensbaserat och
effektivt.

Ett Ungdomens hus som samlar heldygnsvéarden for barn och unga under ett tak ger goda
forutsattningar att tillmoétesga ovan ndmnda krav pd en modern och god vardmiljo, fungerande
virdsamband, samvard for patienter med komplexa tillstdnd samtidigt som varden genom
battre samordning och gemensamma arbetssitt kan bli mer kostnadseffektiv samt att
tillgéngligheten till god vard stérks.

Lokaler for ett Ungdomens hus behover tillgodose ett antal basala behov: tillrdckliga ytor for
att kunna bereda vard, motsvarande dagens vardutbud om minst 52 vardplatser, utifran alder
oavsett typen av barnpsykiatrisk problematik, forutsattningar for dagliga aktiviteter och
utevistelse 1 anslutning till avdelningarna, koordinerade och gemensamma larmkedjor,
tillgdng till barnmedicinsk kompetens och lokalméssig nérhet mellan akutmottagningarna for
Maria Ungdom och BUP inklusive dtstorningar.

Milséittning
Véardplatsbehov for barn och unga, Ungdomshuset S:t Gorans sjukhusomride
Genom att etablera ett ungdomshus pd S:t Goran kan behovet for barn och unga tillgodoses pa

ett effektivt satt.

e Ungdomshuset kommer inkludera BUP:s nuvarande vardplatser pa S:t Goran, 10
vérdplatser by 05, de 23 vérdplatserna och BUP:s Akutmottagning pa Sachsska samt
planerad utokning om 7 vérdplatser.

e Maria Ungdoms nuvarande 6 vardplatser + 6 tillnyktringsplatser samt Maria Ungdoms
akutmottagning som flyttas fran hus 89 S:t Gorans sjukdomsomrade

e Stockholms centrum for dtstorningar barn och unga, 7 vardplatser flyttas frain Wollmar
Yxkullsgatan, S6dermalm.

Nulage Efter ombyggnad

BUP inkl akutmottagning 10 +23 =33 10+23+7=40
Maria Ungdom inkl akutmottagning 6+6%=12 6+6%=12
Stockholms centrum for dtstorningar 7 7
barn och unga
Totalt antal vardplatser 52 59
*tillnyktringsplats

Malsittning

Ombyggnationen ska sdkerstilla verksamheternas nuvarande antal véardplatser och skapa
minst 7 nya vardplatser for vard av barn och unga, vilket motsvarar antalet vardplatser i
Hiélso- och sjukvardsforvaltningens vardkarta.



Patientrum

Krav
Speciella krav pa utformning av lokaler, regelverk som maste foljas;

- Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT). Sarskilt beakta nytt lagkrav sedan 1 juli
2020, dndring 1 Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT. Respektive verksamhet ska
kunna erbjuda utevistelse aret runt, i anslutning till verksamheten.

- Socialstyrelsens forfattning, SOSFS 2006:9 - Sékerhet vid sjukvardsinrittningar som
ger psykiatrisk tvAngsvard och réttspsykiatrisk vard samt vid enheter for
rattspsykiatrisk undersokning

- SOU 2017:46 Stérkt ordning och sékerhet i domstol, (avsnittet om
psykiatriférhandlingar) dr av virde att ta del av infor utformning/planering av lokaler
for forvaltningsritt.

e Enkelrum, alla vardplatser undantaget Maria Ungdoms tillnyktringsplatser

e Rummen planeras for 1 patient med mojlighet till 6vernattande vardnadshavare

e [dsbara rum med egen toalett och dusch och laddskép

e Rum for tillnyktringsplatser kréver att de rummen har storre ytor for att mojliggdra

god och sdker 6vervakning av patienterna

Tillkommande krav sedan tidigare - behov av ytor for utevistelse

Nytt lagkrav sedan 1 juli 2020, dndring i Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT. Respektive
verksamhet ska kunna erbjuda utevistelse aret runt, 1 anslutning till verksamheten. Det ska
vara en sdker och tillgdnglig utemilj6 for patienter dér patienterna kan vistas utan att vara
beroende av personalassistans for att ta sig dit. Det ska finnas regn- och vindskydd samt att
integritets- och sekretessaspekten ska beaktas sé langt som mojligt.

Stodfunktioners lokalbehov

Risk finns att i samband med tidigare forstudierapport 180210 att lokalbehovet kan vara
underskattat for stodfunktioner, aktivitetsrum, administration, rum for samverkansmaoten,
studentytor, ytor for skola for barn och unga etc. Tex finns behov av ldkarexpeditioner, kan
delas av 2-3 personer, 1 nira anslutning till vdrdavdelning.

Lokaler som kan vara gemensamma for verksamheterna ar tvéttstugefunktioner, skola,
forvaltningsritt, omklddningsrum med duschar, personalrum utanfor avdelning for rast,
tillgang till konferenslokal/foreldsningssal (bokningsbar). Se 6ver om vilrum och jourrum for
lakare ocksa kan vara gemensamma till viss del.



Samverkan/behov av barnmedicinsk kompetens kan ha lokalbetydelse. Behover hanteras
tillsammans med S6S/ALB.

Entréer in till avdelningarna

Alla vardavdelning behdver ha en slussfunktion innan tilltrdde till vardavdelningen.
Innan tilltréde till avdelningen ska patient ta av sig skor och ytterkldder samt oldmpliga
foremal som inte ska tas med in pd avdelningen. Detta kraver forvaring i form av sma
boxar/fack samt skostill i olika hdjder. Aven klidskép for besokare kan placeras hir.

BUP:s behov av lokaler
e 40 vardplatser, i plan 4ven om det idag &r 33 vérdplatser
o 10 vardplatser per viningsplan, d v s 4 vaningsplan
e Akutmottagning
¢ Rum f6r avskiljning med siker inredning (hér finns en del olika tankar utifran
lagstiftningen kring LPT f6r unga)
e Rum endast en patient/rum
o med egen toalett och dusch
o med mgjlighet till Gvernattande vardnadshavare
o lasbara for patienten
o optimalt vore om varje rum kunde fungera som lugnt rum”
e Mgjlighet till kohortvird och siker vard utifran smittskyddsaspekter
e Hiss — 1 eller utanfor avdelning
e Mpgjlighet till balkonger mot dagrumsdelen?
e Utevistelse
e Skola
e Samtalsrum for familj, och SIP-mé&ten
e Familjerum mojlig att nd utanfér avdelning
o Wifi fritt tillgénglig for alla, patienter och studenter
e Kontors-/administrativa ytor pd avdelning och utanfor
e Personalrum f6r lunch mm utanfér avdelning men fikarum/snabblunch pé avdelning
e Omkliddning
e Studentytor
e Forvaltningsratt
e Tillgéng till barnmedicinsk kompetens dygnet runt

MU:s behov av lokaler

Maria Ungdom har en hel vardkedja med akut- och heldygnsvarden som ett nav. Akut-
mottagningen och heldygnsvarden dr en integrerad enhet som inte kan drivas var och en for
sig utifran rddande ekonomiska forutsdttningar dar bemanningen dr gemensam och inte kan
delas utan forstirkning.



Om inte 6ppenvardsmottagningen och administrationen kan vara kvar 1 hus 89 kommer
ytterligare lokal for dem behdvas. En del av nedanstaende utrymmen kan med fordel vara
gemensamma med SCA och BUP.

Maria Ungdom:

6st vardplatser samt 6 tillnyktringsplatser. Enkelrum med mgjlighet for
vardnadshavare att stanna kvar, inte krav for tillnyktringsplatserna.

Om mgjligt egen entré for heldygnsvarden med sluss.

Akutmottagning

Vintrum enskild entré med sluss samt skip dir besdokande kan lésa in jackor viskor,
vassa foremal.

Overvakningssystem och larmsystem med kamera och ringklockor
Besokstoalett

Pansarglas i fonster, med las

Akutrum f6r inkommande ambulanser/poliser med enskild entré samt mojlighet for
dokumentation

Biéltesrum med egen toalett/dusch

Provtagningstoaletter minst 2stycken girna 3.

Likemedelsrum

Utevistelse genom uteplats med basketkorg, odlingar mm

Forvaltningsratt

1 sdkert/vadderat rum for avskiljning med dusch/toalett

2 st Behandlingsrum ett for akuten och ett for HDV-delen

Omkladning patienter/visitationsrum

Kok

Ett storre kok for patienterna

Hiss med hog tillgénglighet

2 TV-rum/dagrum pd HDV

Aktivitetsrum

3 samtalsrum pd akutmottagningen samt 2-3 p4 HDV samt grupprum och rondrum
2 ldkarrum/unders6kningsrum (ett for akuten och ett for HDV)
Lakarexpedition

Expedition for sjukskoterskor, skotare

Jourrum

Administrativa ytor

Personalrum/lunchrum/vilrum

Personaltoaletter

Tvittstuga 2 st

Textilforrad

Forrad for smutstvitt

Omkladningsrum

Soprum/sopsortering

Tillgang till storre konferensrum for ca 50 personer

Muminlokal? (for att stodja arbetsmetod i omhidndertagande av ungdomar, som
misstinks for ringa narkotikabrott i samband med polisingripandet)

Forslag pd gemensamma ytor i direkt nérhet till vardavdelningar



Familjedel med pentry

Rum for studier

Aktivitetsrum for pyssel, spel och liknande
Aktivitetsrum for pingis och fysisk aktivitet
Aktivitetsrum for musik och film

Gym

Utbildningslokal

SCA:s behov av lokaler

Behov avdelning (barn och unga)

Patienter

Minst 7 vardplatser i familjerum - en patient plus 6vernattande fordlder i alla

rum
Mojlighet till utevistelse 1 enlighet med gillande lagstiftning

Mgjlighet till kohortvard och siker vard utifrdn smittskyddsaspekter

Egna hygienutrymmen i alla rum
Lasbara dorrar och garderober
Laddskép 1 rummen

Lugna rummet

Besoksrum i anslutning till avdelning men med egen ingéng

2 samtalsrum pé avdelning med plats for en hel familj

1 stort samtalsrum med plats for SIP-moten och liknande
Grupprum med plats for samtliga familjer (eventuellt matsalen)
Uppehallsrum (tv-rum)

Skolj, medicinrum, miljérum

Behandlingsrum

Aktivitetsrum for pyssel, spel och liknande

Patientmatsal med plats for samtliga patienter och deras familjer
Hjélpmedelsforrad

Tvittstuga

Nérforrad for textil och forbrukningsmaterial

Hiss

Sluss in till avdelning

Expedition/-er inklusive plats for studenter

Kontor for enhetschef och bitrddande
enhetschef/psykolog/familjeterapeut/studenter)

Kontor for psykolog

Kontor for familjeterapeut

Lékarexpedition

Konferensrum/rondrum

Pentry inne pé avdelning for méltidsuppehall samt paus
Personaltoaletter

Antal personer

per rum

10
30

[\ e}

AN N W = =



Effektmal

Battre anpassade vardmiljoer utifran barnets basta som i sin tur leder till
o okad patientsdakerhet
o minskat antal hot- och valdsincidenter

o minskat antal tvangsatgarder

Gemensamma lokaler ger forutsattningar for

o kortare beslutsvagar med tydligare och enklare
overgangar i varden

o battre forutsattningar for kollegialt utbyte och
kompetensutveckling

o effektivare jourlinjer

o minskad miljopaverkan och mindre arbetstidskostnad
pa grund av farre patienttransporter mellan vardgivarna

Viktning av styrande kriterier

Kvalitet Ekonomi Tid

50% 30% 20%




Nulage infor
ombyggnad Ungdomens Hus, by 04 och 05



NULAGE HUS 04 + 05

FLAKT + HISSMASKIN

ARBETSTERAPI, ADM, FORRAD, FORVALTNINGSRATT

AVDELNING 6 VUXNA 14 VARDPLATSER NSP

AVDELNING 5 UNGA 13 VARDPLATSER NSP | NSP PSYKOSVARD

AVDELNING 4 VUXNA 14 VARDPLATSER NSP

AVDELNING 3 VUXNA 14 VARDPLATSER NSP

AVDELNING UNGA 10 VARDPLATSER BUP

LAKAREXPEDITON, ADMIN (KI mm)

ENTRE, EXP, SAMTAL, BUP och NSP LANK AVDELNING 8 21 VARDPLATSER

ADMIN, VANTSAL BEROENDECENTRUM STOCKHOLM
TRANSPORT | NSP ADMINISTRATION FORELASNINGSSAL,

GYNMOTTAGNING (EJ SLSO) KULVERT | ARKIV, OMKL, PERSONAL, FLAKTRUM

Entré, gard

BEHANDLING ECT, BEH, EXP, TRANSPORT | VARDAVDELNING 7A(AVD51)OMBYGGNATION

PERSONALUTRYMMEN, GYM KULVERT | xx VARDPLATSER Entré

FRD + RORKULVERT Utgang

BY 05 BY 04



VARDEN FOR VARDEN 2021-01-14

Information om reglerade timpriser

Locum AB har hojt timpriserna med 5 % fr.o.m. 1/1 2021. Bakgrunden &r att Locum
behover ha ett indexreglerat timpris som framgent justeras arligen. Historiskt har Locum
hojt timpriserna med flera ars mellanrum. Den senaste justeringen gjordes i december
2017.

Timpriserna anvands nar Locum debiterar kunder vid exempelvis genomforande av
byggprojekt.

Foljande timpriser galler fr.o.m. 1/1 2021:

Fastighetsforvaltare/teknikférvaltare/driftcontroller/ | 1 000kr
upphandlare/specialist/6vriga

Projektledare/Inhyrd konsult 1 155kr
Projektledare junior 950kr
Bitradande projektledare/fastighetsforvaltare 790kr
Enhetschef/projektchef/jurist/senior 1 260kr
Direktor/avdelningschef, bitradande 1 350kr
VD 1 500kr
Fastighetsstrateg 1 200kr
Junior/assistent/handlaggare 690kr
Praktikant/sommarvikarie 350kr

Vid fragar kan ni kontakta er kontaktperson pa Locum alternativt undertecknad.

Med vanliga halsningar
Dan Eriksson

Ekonomidirektor Locum AB
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VARDEN FOR VARDEN 2021-02-19
Peter Nordstrom Projektbedémning 94110725 | LOC2021-0105
Projektledare Informationssakerhetsklass: K

08-123 170 52
peter.s.nordstrom@sll.se

Projektbedomning for Ungdomens hus

Sammanfattning

Malsattningen med “ungdomens hus” ar att sammanféra ungdomsvard inom
barnpsykiatrisk problematik till i huvudsak byggnad 05, men dven byggnad 04, pa St
Gorans sjukhusomrade. Onskemalet ar att skapa vardplatser for barn/ungdomar med
forutsattning for dagliga aktiviteter och utevistelse i anslutning till avdelningarna, samt
ha lokalmassig narhet mellan verksamheternas olika vardavdelningar.

Rekommendationen ar att via férstudie utreda vidare hur lokalerna i byggnad 05 och
delar av 04 kan anpassas till den barnpsykiatriska varden, och mojliggéra att Maria
ungdom och BUP (inklusive dtstorningar) kan allokeras inom dessa byggnader.

Underlag

e Behovsanalys framtagen av verksamheten 2021-02-19
o Underlag Ungdomens Hus.docx
o 2021 Nulage By 04 och 05.docx

e Teknisk status 2021-02-19

Beddmning av funktion

Nuvarande area Uppskattning av

Funktion 5 om-byggd area (m?
(m? BTA) BTA)
Tillskapa minst 52 vardplatser i BYO5 och 04 Ca 8400 Ca 8400

Bedomning av tid

Totalt ca 3 ar fran beslut till fardigstallda vardplatser
e Forstudie ca 4 manader

e Programhandling/Systemhandling 5 manader

Mall reviderad: 2019-10-11

VI AR EN DEL AV

Locum AB Besoksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se Jt
REGION STOCKHOLM

Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgétagatan 12, Stockholm Vaxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909




VARDEN FOR VARDEN 2021-02-19
Peter Nordstrom Projektbedémning 94110725 | LOC2021-0105
Projektledare Informationssakerhetsklass: K

08-123 170 52
peter.s.nordstrom@sll.se
e Beslut utvardering 2 manader
e Projektering ca 6 manader
e Upphandling ca 2 manader

e Produktion ca 20 manader

Bedémning av ekonomin och prioritering

Uppskattad Uppskattad :rzzit:t\t::

Funktion ombyggnadsarea | ©Mbyggnads- ombyggnad
(m?) kostnad (tkr) (tkr)

BYO5 och delar av BYO4 ca 8 400 m?BTA 180 000 - 220 000

vara hyresgdstanpassning ca 6620 m? 150 000-190000 | 29300-32081
Uthyrbar yta

Bedomning av risker

Evakuering av befintlig verksamhet

Bygg/anlaggningsarbeten med kringliggande psykiatrisk vard

Bedomning av kostnad for forstudieskede for projektet

Beddmd kostnad for forstudie dr 1 800 000 kr

Underskrift

Ovanstaende projektbedémning ar framtagen av Peter Nordstrom, Adam Westerholm
Maria Gustafson.

Ort och datum:

Peter Nordstrom Maria Gustafson
Namnfortydligande Namnfortydligande
Mall reviderad: 2019-10-11
Locum AB BesOksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se Jt VI AR EN DEL AV
Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgotagatan 12, Stockholm ~ Vixel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909 REGION STOCKHOLM
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VARDEN FOR VARDEN 2021-02-19
Peter Nordstrom Projektbed6mning 94110725 | LOC2021-0105
Projektledare Informationssakerhetsklass: K

08-123 170 52
peter.s.nordstrom@sll.se

Delges
Registratur/Akten
Mall reviderad: 2019-10-11
Locum AB BesOksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se Jt VI AR EN DEL AV
Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgotagatan 12, Stockholm  Véaxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909 REGION STOCKHOLM
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